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GABINETE DO SECRETARIO-ADJUNTO
PARA A SEGURANCA

Versido, em chinés, do Despacho n.” 119/SAS/94, que cria o
Curso de Actualizacio e Aperfeicoamento para Chefes (CAAC)
destinado aos militarizados das carreiras de base das corporagoes
das FSM.
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Despacho n.° 10/SAS/95

O Estatuto dos Militarizados das Forgas de Scguranga de Ma-
cau (FSM) define a finalidade e d4 orientagdes relativas 2 orga-
nizagdo, caracterizagio e tipo de classificagdo das provas fisicas a
realizar nos concursos para a frequéncia dos cursos de promogio
nas FSM.

Preceitua ainda que as normas do processo para a organizagio
das referidas provas sdo aprovadas por despacho do Governador.

Considerando que a sua execugdo se integra num processo
continuo de formacdo dos militarizados das FSM, que se inicia
com a incorporagédo, devendo obedecer a dois principios impor-
tantes em educagio fisica que sdo o da continuidade e o da pro-
gressividade;

Atendendo a que, como em qualquer outra 4rea de formag3o,
é necessdrio que o militarizado se prepare para a execugio destas
provas, algum tempo antes de elas se realizarem,;

Considerando ainda que as provas a realizar ndo devem exigir,
do candidato, técnicas especiais para as quais ndo se encontre
preparado, ou que nado fagam parte dos diversos programas de
instrucgio:

Ouvidas as corporagdes e organismos das FSM;

Ao abrigodon.°2do artigo 165.° do Estatuto dos Militarizados
das FSM, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 66/94/M, de 30 de De-
zembro, € nos termos do artigo 1.° da Portaria n.® 89/91/M, de 20
de Maio, o Sccretério-Adjunto para a Seguranga determina:

1. Asprovas fisicas a realizar nos concursos para a frequéncia
dos cursos de promogdo nas Forgas de Seguranga de Macau, bem
como os minimos a atingir em cada uma delas, sdo as definidas na
tabela anexa ao presente despacho.

2. Caracterizagio das provas.

a. Candidatos do sexo masculino
(1) Provas de destreza

(a) Salto do muro.

Saltar sobre um muro com 1 metro de altura, com corrida
de balango.

Nac € permitido tocar com qualquer parte do corpo no
muro.

Séo permitidas duas tentativas.

(b) Salto da vala.
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Saltar por cima dc uma valacom 3 metros de comprimento,
com corrida de balango.

Sao permitidas duas tentativas.
(c¢) Passagem superior do pértico.

Transpor, scm hesitagdo, um pértico no sentido do comprimen-
10, na posicdo de pé.

S$6 ¢ permitida uma tentativa.

(2) Provas de forga

(a) Flexdes de bragos numa trave, para candidatos com idade
inferior a 39 anos.

Na posigdo de suspensdo na trave a 2,40 metros do solo,
maos em posigdo facial e bragos em extensio completa.

Em cada flexdo passar com 0 queixo acima da trave, e de
novo fazer extensdo completa dos bragos.

Nio sdo permitidos balangos.

Nio sdo permitidas repetigoes.

(b) Extensdes de bragos no solo, para candidatos com idade
igual ou superior a 39 anos.

Na posigio de deitado ventral, mios com dedos unidos
dirigidos para a frente a largura dos ombros.

Fazer extensdo completa dos bragos, mantendo o corpo
direito.

Na flexdo tocar com o peito na mio do controlador.
Nio sdo permitidas repetigoes.
(c) Flexdes de tronco a frente (abdominais).

Efectuar,em 2 minutos, o maior nimero possivel de flexdes
do tronco a frente.

Na posi¢do de deitado dorsal, pernas flectidas a 90.° e
naturalmente afastadas, bragos assentes no solo, mios a
nuca com dedos entrecruzados e pés fixos.

N3ao sdo permitidas repetigdes.
(3) Provade velocidade
Corrida de 80 metros planos.
Correr, em tempo, a distancia de 80 metros.
Partida da posicdo de pé.
Executada em grupos de 2 a 4 candidatos.
E permitida uma repetigéo.
(4) Prova de resisténcia
Teste de «Cooper».
Percorrer, no tempo de 12 minutos, a maior distincia possivel.
Executar com grupos de 6 ou mais candidatos.

E permitido andar ou correr.

Nio ¢ permitida qualquer repetigio.
b. Candidatos do sexo feminino

(1) Provas de destreza

(a) Salto em altura.

Passar uma fasquia colocada a 0,90 metros do solo, com
corrida de balango.

Pode ser executada qualquer técnica de salto em altura.

Sio permitidas 2 tentativas.

(b) Passagem supcrior do pértico.
Transpor, sem hesitagio, um pértico no sentido do comprimen-
to, na posigio de pé.

S6 é permitida uma tentativa.
(2) Provas de forga
(a) Extensdes de bragos no solo.

Na posigio de deitado ventral, mios com dedos unidos dirigi-
dos para a frente a largura dos ombros.

Fazer extensdo completa dos bragos, mantendo o corpo
direito.

Na flexdo tocar com o peito na méao do controlador.
N3o sdo permitidas repetigoes.
(b) Flexdes de tronco a frente (abdominais).

Executar, em 3 minutos, 0 maior nimero possivel de fle-
xdes do tronco a frente.

Na posicdo de deitado dorsal, pernas flectidas a 90.° €
naturalmente afastadas, bragos assentes no solo, mios a
nuca com dedos entrecruzados e pés fixos.

(3) Prova de velocidade

Corrida de 80 metros planos.

Correr, em tempo, a distancia de 80 metros.
Partida da posigéo de pé.

Executada em grupos de 2 a 4 candidatas.

E permitida uma repetigdo.

(4) Prova de resisténcia

Teste de «Cooper».

Percorrer, no tempo de 12 minutos, a maior distancia possfvel.
Executar com grupos de 6 ou mais candidatas.
E permitido andar ou correr.

Nio ¢ permitida qualquer repetigao.

3. Classificagdo das provas.

(a) Sio considerados APTOS os candidatos que atingirem os

mfnimos definidos para cada exercicio conforme a tabela em
anexo.
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(b) Sao imediatamente considerados NAO APTOS os candi-
datos que ndo atingirem os minimos num exercicio ou prova.

4. A prova de natagio, a que se refere este despacho, s6 se
aplica aos candidatos que tiverem frequentado o 2.° Turno/95 do
Servigo de Seguranga Territorial, ou turnos posteriores.

5. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
sua publicagao e produz efeitos desde 1 de Janciro de 1995.

Gabincte do Sceretdrio-Adjunto para a Seguranga, em Macau,
aos 2 de Janciro de 1995. — O Secretédrio-Adjunto, Ienrique
Manuel Lages Ribeiro.
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