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Govirvo pE Macav

Decreto-Lei n.* 12/81/M
de 4 de Abril

Com a publicagdo da Lei n.* 4/79/M, de 10 de Margo, e do
Regulamento Geral dos Servigos de Savide, aprovado pelo De-
creto-Lei n.? 44/79/M, de 31 de Dezembro, foi criado o Servi-
¢o de Medicina Desportiva,

No artigo 145.° do referido regulamento estabelece-se que o
Servico de Medicina Desportiva poderd ser objecto de regula-
mentacio propria.

Ao abrigo desta disposicio legal;

Sob proposta da Direcgdo dos Servigos de Saide de Macau;

Usando da faculdade conferida pelo n.2 1 do artigo 13.° do
Estatuto Organico de Macau, promulgado pela Lei Constitucio-
nal n.? 1/76, de 17 de Fevereiro, o Encarregado do Governo de
Macau decreta, para valer como lei no territério de Macau, o
seguinte:

Artigo tnico. E aprovado o Regulamento do Servigco de Me-
dicina Desportiva que consta em anexc e faz parte integrante do
presente diploma, e baixa assinado pelo director dcs Servigos de
Saude de Macau.

Assinado em 31 de Margo de 1981.
Publique-sc.

O Encarregado do Governo, José Carlos Moreira Campos.

REGULAMENTO DO SERVICO DE MEDICINA
DESPORTIVA DE MACAU

CAPITULO I
Disposigées gerais
Artigo 1.0

(Objectivos)

O Servigo de medicina desportiva € um servigo especializado
que se destina a promover a higiene e saneamento dos recintos
de desporto e suas instalages, a promover a educagdo sanitdria,
a vigilincia sanitiria dos desportistas e atletas, a organizar os
primeiros socorros durante as competigdes e actividades des-
portivas, a apoiar a organizacio dos servicos de assisténcia mé-
dica nas associages e clubes desportivos e das actividades des-
portivas.

Artigo 2.0
(Atribuigdes)
Sdo atribui¢des do Servigo de Medicina Desportiva:

a) Contribuir para a criagio e manutengio de um ambiente
saudavel nos desportos;

b) Proteger sanitdria e socialmente os atletas e todos os pra-
ticantes de desportos, no sentido de cenveniente ajustamento
a0 interesse dos desportos e da prépria satde pessoal;

¢) Promever a educagiio sanitiria no ambiente dos desportos
€ no meio em que esta tem a sua natural projecgio;

d) Promover a higiene e o saneamento dos campos e instala-
¢Bes desportivas;

¢) Vigiar sanitarianiente os atletas e treinadores, assim como
todo o pessoal de apoio;

f) Promover o rastreio e a profilaxia das lesGes ¢ doengas re-
sultantes das préticas dos desportos,

Artigo 3.0
(Competéncia)

Ao Servigo de Medicina Desportiva compete especialmente:

a) Coordenar e orientar todas as actividades relativas 2 me-
dicina desportiva nos estabelecimentos de ensino oficial e par-
ticular e, designadamente, nos dependentes dos corpos admi-
nistrativos e pessoas colectivas de utilidade publica administra-
tiva, das corporagdes missiondrias e dos servicos auténomos;

by Fiscalizar, orientar e coordenar todas as actividades re-
lativas 4 medicina desportiva.

Artigo 4.0
(Colaboragao com outros Servigos)

O Servicos de Medicina Desportiva actuard na mais estreita
ligagio com a Reparti¢io da Juventude e Desportos e com o
Servigo de Satude Escolar,

Artigo 5.0
(Conselho de Medicina Desportiva)

1. Para coordenar a ligagdo entre servigos, é criado um Con-
selho de Medicina Desportiva.

2. O Conselho serd presidido pelo Secretirio-Adjunto dos
Assuntos Sociais ¢ Cultura e é constituido pelos directores dos
Servigos de Educagio e de Saude, pelo chefe do Servigo de
Medicina Desportiva, pelo chefe da Repartigio da Juventude
e Desportos e pelo chefe do Servigo de Satide Escolar.

3. O Conselho emitirda parecer sobre todos os assuntos de-
correntes da execugdio do programa de medicina desportiva e
definird as normas a estabelecer para actuagio articulada dos
servigos intervenientes.

Artigo 6.0
(Centro de Medicina Desportiva)

1. Para apoio ao Servigo de Medicina Desportiva e especifica-
mente aos servigos médicos, de formagdo e ensino e investi-
gacio médico-desportiva fundamental aplicada, é criado o
Centro de Medicina Desportiva.

2. Para apoio ao servigo de Medicina Desportiva é consti-
tufda a Comissio Consultiva Médico-Desportiva, integrada pelo
chefe do Servico de Medicina Desportiva, pelo director do
Centro de Medicina Desportiva e pelo inspector da Reparti¢io
da Juventude e Desportos.
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CAPITULO II
Organizagiio e funcionamento do Servico
Artigo 7.0
(Organizagio)

1. O Servigo de Medicina Desportiva serd chefiado por um
médico de preferéncia especializado em medicina desportiva.

2. Para efeitos da organizagdo, o chefe do Servigo de Medi-
cina Desportiva dependerd tecnicamente da Divisdo Técnica
da Direcgiio dos Servigos de Satde.

Artigo 8.0
(Sectores de Medicina Desportiva)

1. A cada sector de actividade gimnodesportiva corresponde
um sector de medicina desportiva.

2. Sdo sectores de Medicina Desportiva 0 do Desporto em
Geral e do Desporto Escolar. Cada sector poderi ter uma ou
mais divisdes.

3. O médico, chefe de Medicina Desportiva, assegurard, en-
quanto a dimensdo do servigo ndo justificar a existéncia de mé-
dicos de sectores, a orienta¢io e coordenagio das actividades dos
sectores.

Artigo 9.0

(Competéncia do médico-chefe
do Servico de Medicina Desportiva)

Ao chefe do Servico de Medicina Desportiva compete:

a) Assegurar a organizagio e funcionamento do Servico,
segundo a orientagio geral emanada da Divisio Técnica da
Direcgio dos Servigos de Saude;

b) Manter a indispensivel coordenagio do Servigo de Me-
dicina Desportiva com os Servicos de Educagio e os restantes
departamentos da Direcgdo dos Servigos de Satide e promover
a melhor colaboragio entre todas as institui¢gSes e organismos
afectos 2 medicina desportiva e demais departamentos inte-
ressados;

¢) Prestar a informagdo técnica necessdria para a ordenagio
das condicbes de funcionamento dos campos de desporto, de-
signadamente instalacdes, e das actividades desportivas;

d) Orientar e coordenar a actividade dos drgdos de medicina
desportiva, assim como a formagdo e o ensino, por intermédio
de cursos de formagio, informagio geral e actualizagio para
médicos, enfermeiros, professores de educagio fisica e técnicos
dirigentes que estejam ligados ao sector da medicina desportiva;

¢) Reunir anualmente os médicos, professores de educagio
ffsica, os enfermeiros, treinadores e instrutores desportivos,
assim como os representantes das agremiagdes desportivas,
para avaliagio dos resultados obtidos e para a elaboragio do
programa a estabelecer;

f) Orientar, por métodos e técnicas ajustadas a cada drea,
a execugdo de programas de educa¢dio sanitdria da populagio
desportiva, e promover a sensibilizagdo das escolas sobre a te-
mética e o valor dos exercicios fisicos e a vantagem da sua pra-
tica regular;

g) Determinar os exames de avaliagdo médico-desportivos
dos candidatos desportistas, que pretendam participar em pro-
vas com reconhecimento oficial mediante exames especiais que
nio s6 verifiquem da sua aptidio para as actividades fisicas,
mas também os orientem para as préticas desportivas mais ade-
quadas as suas estruturas morfo-funcionais;

h) Determinar os exames indicados na alinea anterior a todos
os outros praticantes do desporto, sempre que os requeiram;

) Determinar a execugio de exames de controlo médico-
-desportivo;

7) Orientar o funcionamento dos exames de controlo médico-
-desportivo especificos, a realizar no Centro de Medicina Des-
portiva, e os programas de investigacio a todos os nfveis € em
todos os locais onde ela se pratica;

[) Promover cursos de primeiros socorros para o pessoal que
presta servigo nos estabelecimentos de ensino, Repartigio da
Juventude e Desportos e agremiagdes desportivas, com vista
a manté-lo preparado para melhor actuagio no meio desporti-
Vo,

m) Promover a orientagdo e o enquadramento dos desportis-
tas, quando doentes ou diminuidos, com vista a assegurar a res-
pectiva assisténcia por parte das entidades adequadas;

n) Promover e assegurar os programas de alimentagio e melho-
ria nutricional dos desportistas pela criagio de cantinas e ins-
pecgdio das ementas;

o) Verificar o arrumo dos arquivos de medicina -desportiva,
cuja organizagio promoverd e elaborar anualmente um rela-
tério do que conste a anilise da situagio de medicina despor-
tiva e a indicagdo das medidas necessirias 2 melhoria da situacio
e do servigo.

Artigo 10.0
(Competéncia dos médicos de sector)
Aos médicos de medicina desportiva dos sectores compete:

a) Colaborar e apoiar as actividades de medicina desportiva
ao seu sector, por forma a melhorar sistematicamente o amnbiente
desportivo e as relagdes entre atletas, dirigentes e pessoal de
apoio;

b) Superintender na utilizagdo dos servigos médice-despor-
tivos, de modo a que estes sejam utilizados com o méximo ren-
dimento e sempre de acordo com as normas e programas de
medicina desportiva;

¢) Preparar e orientar os professores de educagio fisica, en-
fermeiros, treinadores e instrutores desportivos nas provas de
aptiddo médico-desportiva e genérico de controlo, assim como
na observagio didria dos praticantes;

d) Coordenar os servigos relacionados com a promogio da
saude dos atletas, orientando o pessoal da medicina desportiva
e dirigentes das agremiages desportivas, no sentido da preven-
¢io e tratamento das injirias tisicas, traumas e doencas causa-
das pelas actividades desportivas;

¢) Promover junto das autoridades locais a melhoria do ensino
da sadde, ndo sé por meio de reunibes e conferéncias ou outros
meios e técnicas audio-visuais, mas também pelo esclarecimento
dos dirigentes, instrutores e atletas;

f) Organizar cursos de socorrismo para a populagio despor-
tista;

g) Visitar, pelo menos, trimestralmente, todos os campos e
instalagdes desportivas do seu sector;



k) Participar e colaborar nas reunifes das comissdes técnicas
das agremiacgBes desportivas quando for solicitado pelos presi-
dentes das Direcgdes das respectivas agremiagdes desportivas;

i) Promover a reunifo mensal dos membros da equipa de
medicina desportiva do seu sector.

CAPITULO 111

Servigos de Medicna Desportiva

Artigo 11.0
(Exames somato-psicolégicos)

1. As actividades de medicina desportiva realizam-se através
de exames somato-psicoldgicos de rotina e referéncia.

2. Sdo considerados exames de roting os exames de aptidio e
os de controlo médico-desportivo genérico, de esquemas simples
mas rigorosos, ¢ que devem obedecer as seguintes regras:

a) Os exames de aptiddo, que sdo obrigatérios para todos os
candidatos 2 pritica das actividades fisicas oficialmente con-
troladas, devem verificar se¢ ndo constitui risco para a saide a
pritica das actividades fisicas, analisar a idoneidade psicoldgica
dos candidatos a essa pritica e decidir da sua aptidio ou inap-
tiddo;

b) Os exames de controlo genérico, que sdo obrigatérios para
todos os atletas que participem em provas com reconhecimento
oficial, com uma periodicidade anual, e que poderi ser maior
se assim for entendido por razdes clinicas, destinam-se a dar a
conhecer aos praticantes as diferengas na sua evolugdo morfo-
-funcional.

3. Sdo considerados exames de referéncia os exames de ava-
liagdo médico-desportiva ¢ os exames de controlo especifico,
sempre feitos por médicos, nos termos seguintes:

a) Os exames de avaliagdo médico-desportiva, destinados
aos candidatos 4 pratica das actividades fisicas, tém como fi-
nalidade decidir da sua aptiddo ou inaptidédo e, ainda, de acon-
selhar a pritica da modalidade desportiva mais adequada as
suas estruturas morfo-funcionais;

b) Os exames de controlo especifico dirigidos aos atletas de
alta competig¢iio tém por finalidade contribuir para que o atleta
chegue 3 competi¢io nas melhores condi¢des possiveis de satde
e bem-estar fisico e psiquico, de detectar qualquer anomalia
que possa condicionar alteragdes no método e tipo de preparagio,
¢, ainda de aconselhar uma limitagio ou abandono temporirio
ou permanente das actividades fisicas. '

4. Os exames de rotina serfio registados em fichas médico-des-
portivas individuais do candidato assinadas pelo pessoal de medi-
cina desportiva que efectuar os exames, delas constando obri-
gatoriamente:

a) Os antecedentes patol6gicos, familiares, desportivos, pro-
fissionais € habitos (anamnese);

b) O peso, estatura de pé, capacidade vital e tempo de apneia
voluntiria (exame biométrico);

¢) Exploragdo da permeabilidade nasal, exame das amigdalas
e faringe, exame fisico ¢ microrradiogrifico do térax;

d) Exame de pulso e da pressdo arterial, em repouso e apds
esforgo, pesquisa de varizes (exames do aparelho circulatério);

&) Pesquisa de hérnias, palpagiio abdominal (exame do ab-
démen);
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f) Exploragio dos movimentos articulares (exame do sistema
ésseo-articular);

8) Reflexos cutaneos, reflexos tendinosos, reflexo pupilar
(exame do sistema nervoso);

h) Desportos aconselhados, desportos proibidos, indicacdes
eventuais relativas ao treino e a qualquer interdigio tempordria;

i) Dos exames serd dada uma decisdo que se registars no pro-
cesso do atleta e no cartdo médico-desportivo que devers, sem-
pre, ser visado pelo médico de sector;

J) A decisio a que se refere 0o nimero anterior obedecers
as seguintes classificagbes: apto sob vigilancia, inapto tempo-
rariamente e inapto.

5. Os exames de referéncia serdo registados em fichas mé-
dico-desportivas individuais e devem obedecer a2 um protocolo
especial.

6. Os exames de avaliagio médico-desportiva pelas suas fi-
nalidades devem ser sempre executados por médico desportivo
ou nomeadamente por médicos escolares com formagdo despor-
tiva ¢ serem realizados em locais com o minime de meios huma-
nos e materiais,

7. Os exames de controlo médico-desportivo dirigido aos
atletas de alta competicio, e que obriguem jd i utilizagdo de
aparelhagem sofisticada e de pessoal técnico especializado, s6

poderdo ser realizados no Centro de Medicina Desportiva.

8. Dos exames sera dada decisio que se registard no processo
do atleta e deverd, sempre, ser visada pelo chefe do Servigo de
Medicina Desportiva.

9. A decisdo dos exames a que se refere o paragrafo anterior,
obedecera as seguintes classificacGes:

a) Classificagdio dos exames de rotina ¢ apreciagio das con-
digdes bioldgicas do atleta e orientagdio da ou das modalidades
mais adequadas &s suas estruturas morfo-funcionais, para os
exames de avaliagdo médico-desportiva;

b) Classificagdo dos exames de rotina, apreciagio das condi-
¢des biolégicas do atleta e grau de preparagio e possibilidades
do atleta, para os exames de controlo especffico;

¢) Para os atletas de alta competi¢io existird uma caderneta
de aptiddo para a prética desportiva de alta competigdo.

10. Os exames médicos efectuados nos Servigos de Medicina
Desportiva sdo gratuitos.

Artigo 12,0
(Recurso)

1. Quando, por qualquer motivo, um atleta ndio concordar
com a decisdo sobre qualquer dos exames mencionados no artigo
anterior, poderd apresentar recurso no prazo de oito dias apés
ter tomado conhecimento daquela decisgo.

2. O recurso serd feito em requerimento, devidamente fun-
damentado, em papel selado, dirigido ao director dos Servigos
de Saude que o notificard, no prazo de oito dias, da hora e local
da Comiss@io Consultiva.

Juntamente com o requerimento deveri ser depositada, como
preparo para custas uma importéncia a aprovar por despacho
do Governador, a qual reverterd para o Territério se a Comissio
de Medicina Desportiva confirmar a decisfio e restitufda, em caso
contrério.
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Artigo 13.0
(Cartio médico-desportivo)

1. Para inscrigdo em qualquer clube, com vista & participa¢io
em competi¢cdes com reconhecimento oficial, é indispensivel a
apresentaciio do cartdo médico-desportivo passado pelos Servigos
de Medicina Desportiva, de onde conste a decisdo resultante dos
exames de rotina (exame de aptidio e de controlo genérico quando
for o caso).

2. E vedada aos atletas a participagio em jogos ou provas
com reconhecimento oficial sem que possuam o cartdo médico-
~desportivo vélido para a época em curso.

3. O cartio médico-desportivo é ainda indispensivel em
todos os jogos e provas, com reconhecimento oficial, para o que
devera ser presente aos respectivos drbritos ou juizes um boletim
com os nomes dos intervenientes efectivos ou suplentes, com
os respectivos elementos de identificagio e referéncia ao ng-
mero do cartio médico-desportivo.

4. O boletim referido no nimere anterior sera assinado pelos
delegados dos respectivos clubes aos jogos ou provas e pelo 4r-
brito ou juizes das mesmas, e serd remetido s associagBes ou
Reparticio da Juventude e Desportos, conforme a natureza da
prova.

5. Nio serdio autorizados a participar nos jogos ou provas os
participantes que nfo possuam cartio médico-desportivo.

6. Sempre que o atleta nfo apresentar o cartio médico-des-
portivo, o 4rbrito ou juiz anotari o facto no respectivo boletim,
para, posteriormente, a associagdo ou a. Reparti¢do da Juventude
e Desportos darem cumprimento ao estabelecido no presente
regulamento. '

7. No final de cada més, o Servigo de Medicina Desportiva
enviard a Reparti¢do da Juventude e Desportos a lista dos atletas
faltosos.

8. Qualquer inaptidio serd imediatamente comunicada em
impresso proprio 4 Repartigio da Juventude e Desportos,
associacio, clube, ou ao atleta se este ndo pertencer a um clube.

9. O cartio de medicina desportiva ou credencial deverdo
sempre ser assinados pelo chefe de Servico de Medicina Despor-
tiva, nfo sendo permitida a assinatura por chancela. Sobre a
assinatura deverd sempre ser colocado o carimbo do Servigo.

As datas e decisdes deverfio, sempre que possivel, serem ins-
critas no cartdo com datador e carimbo.

10. Dentro dos trinta dias anteriores ao termo da validade
do cartio médico-desportivo, o praticante devera, sempre que
possivel, ser novamente examinado.

11. Nos casos em que a data do exame de revalidagdo ndo
tenha sido antecipadamente marcada, cabe ao praticante que
deseje prosseguir a sua actividade desportiva para além da data
de validade mencionada no cartio, requeré-lo até trinta dias
antes do termo de validade.

12. Se o praticante, dentro do prazo de validade do cartio
requerer a sua revalidagéio, mas o Servi¢o de Medicina Desportiva
ndo tiver possibilidade de o examinar dentro do perfodo de
vigéncia do mesmo, deveri ser passada ao interessado credencial
do seu termo. '

13. As decisdes tomadas de acordo com o n.° 4 do artigo 10.°
sé serdio vélidas para o respectivo escaldo etdrio,

14. Sempre que um atleta pretender competir em escaldo
etirio diferente do que lhe corresponde, terd de requerer novo
exame, dévendo, neste caso, ser aposto no cartdo o escaldo para
o qual o atleta se encontra apto.

ldo imediatamente superior ao correspondente 3 sua idade.

16. O pedido de passagem de 2.* via de um cartio médico-
-desportivo devers ser formulado pelo desportista mediante paga-
mento de uma importincia a fixar por despacho do Governador,
Neste caso, o cartio médico-desportivo devera ter escrito por
baixo do nimero e a vermelho a indicagiio «2.3 VIA»,

Artigo 14.°
(Sangoes)

1. A falta do praticante ao exame de revalidagio que lhe
tenha sido marcado, coloca-o na situagio de «faltoso» e sujeito &
suspensio da actividade até um ano. '

2. Se o Servigo de Medicina Desportiva tiver conhecimento
de que um praticante, possuidor de cartdo meédico-desportivo
vilido, deixou de estar em condigdes de saude para a pritica da
actividade desportiva, ou se existirem dividas a esse respeito,
deverd tomar a iniciativa de notificar o atleta ou o clube que ele
representar, através da respectiva associacdo ou da Reparticdo
da Juventude e Desportos, para comparecer a novo exame.

3. Se o praticante nio comparecer ao exame estabelecido no
nimero anterior, fica, a partir dessa data, automaticamente im-
pedido de participar em quaisquer competi¢des reconhecidas
oficialmente e, se o fizer, incorrerdo ele e o clube nas san¢des de
suspensio de actividade de um a trés anos.

4. A falta de comparéncia devera ser imediatamente comu-
nicada 3 Reparticio da Juventude e Desportos, assim como o
nome dos atletas inaptos para a préatica desportiva.

5. A participagdo do atleta em jogos ou provas com reco-
nhecimento oficial, fora das condig¢Bes estipuladas neste Regu-
lamento, implica a sangdo correspondente 2 infrac¢io referida
no niimero um deste artigo, e a perda pelo respectivo clube dos
pontos e golos, ou equivalentes, obtidos no jogo em que o utili-
zou ou a sua desclassificaciio conforme se trate de desporto colec-
tivo ou individual. Os pontos perdidos pelos infractores nestas
condi¢Bes ndo serdo atribufdos ao seu contendor; no entanto a
este, nos desportos colectivos cujas classificagBzs sejam influen-
ctadas pelo «goal-average», serdo contados, para efeitos classifica-
tivos, os golos ou equivalentes que tenham marcado e sofrido
nesses golos,

6. Os drbritos ¢ auxiliares nio podem ser nomeados para com-
peticdo sem apresentarem 3 Comissio ou 2 associagfo de que
dependem, ou 2 Repartigdo da Juventude ¢ Desportos, os res-
pectivos cartdes médico-desportivos. Os pedidos de exame devem
ser feitos pelo organismo de que dependem, e a inobservincia
desta disposigio implica a sang¢fo correspondente 2 infraccio re-
ferida no ponto 1 deste artigo.

Artigo 15.0
(Medicina preventiva)

As actividades de medicina preventiva ao nivel dos desportos
destinam-se, especialmente, a prevenir e a evitar os acidentes e
doengas causadas pelas actividades desportivas e sdo constitufdas
por exames médicos regulares, escolha cuidadosa da actividade
adaptada 2 idade, sexo e capacidade fisica do individuo, e pela
aplicagdo correcta de metodologia do treino e equipamento.
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Artigo 16.0

(Higiene e saude)

As actividades de higiene e de saide destinam-se 3 execugio
das medidas tendentes a assegurar a resolugio de problemas de
ordem sanitdria, de vigilincia, e a avaliagio do individuo e satde

dos atletas.
Artigo 17.0
(Educacio sanitdria)

- As actividades de educagfo sanitiria no &mbito da medicina
desportiva, destinam-se 2 promogdo da saude e visam, essencial-
mente, 4 formagdo e o ensino por intermédio de:

a) Cursos de informacio geral ¢ actualizagdo para médicos,

professores de educacio fisica e técnicos dirigentes, ligados ao
sector da medicina desportiva;
. b) Cursos a médio prazo devidamente programados, para que
todos os que desejam colaborar assidua e responsavelmente com
o sector desportivo possuam os conhecimentos indispensiveis
a uma actuagio id6nea, rentdvel e eficiente;

¢) Cursos para enfermeiros a especializar em medicina des-
portiva, a cargo do Centro de Medicina Desportiva; e

d) Colaboragio na formagdo dos técnicos das actividades fi-
sicas, em especial, de técnicos desportivos.

Artigo 18.0
(Socorros de urgéncia)

Os socorros de urgéncia compreendem os primeiros socorros
nos acidentes e os cuidados nas doengas de emergéncia. Sio
acgbes exclusivamente destinadas a estas finalidades e serfio
executadas, ndo sé pelos enfermeiros desportistas, treinadores
€ instrutores, para isso convenientemente instruidos, mas tam-
bém pelo pessoal dos estabelecimentos préprios dos- Servigos
de Satde, segundo normas a estabelecer pelo Servigo de Mel:h-
cina Desportiva.

Artigo 19.0
(Nutrigdo)

As actividades de suplementagio alimentar destinam-se a
prevenir as caréncias alimentares da populagio desportiva e a
aquisicio de bons habitos alimentares, e apoiar-se-io nas can-
tinas escolares criadas ou a criar nos Servigos de Satde Esco-
lar, Reparti¢gdo da Juventude e Desportos e agremiagdes des-
portivas.

CAPITULO 1V

Apoio dos Servigos Oficiais de Saide e de Outros Servigos
ou Entidades ao Servico de Medicina Desportiva

Artigo 20.0
(Apoios dos servigos oficiais de saude)

O apoio dos servigos oficiais de satide sera assegurado a requi-
sigdo do médico de medicina desportiva.

Artigo 21.0
(Apoio de outros servigos ou entidades)

1. O Servigo de Medicina Desportiva seri ainda apoiado a
solicitagdo da Direcgdio dos Servigos de Satde, pelos Servigos
de Satde mantidos por corpos administrativos e por pessoas co-
lectivas de utilidade ptblica.

2. O apoio dos Servigos de Educagdo serd permanente e ma-
terializar-se-4 através da Reparticdo da Juventude e Desportos.

CAPITULO V
SECCAO I

Pessoal
Artigo 22.0
(Agentes do Servigco de Medicina Desportiva)

1. O Servigo de Medicina Desportiva dispord de agentes es-
pecializados e agentes cooperadores.

2. Sdo considerados agentes especializados:

a) Os médicos de medicina desportiva, os médicos escolares,
os delegados e seus adjuntos e todos os outros médicos que de-
sempenham fungbes nas agremiagdes desportivas quer oficiais,
quer particulares;

b) Os professores de educagfo fisica, os instrutores e trei-
nadores profissionais, os enfermeiros desportivos e enfermeiros
de saiide publica, e os agentes sanitirios.

3. Sido agentes cooperadores:

a) Os directores dos estabelecimentos de ensino oficial;

b) Os inspectores dos Servicos de Educagio;

¢) Os dirigentes das agremiacdes desportivas e todos os outros
agentes ou institui¢es que possam participar na solugfo de
problemas de ordem médico-desportiva.

SECGAO 11

Pessoal especializado
Artigo 23.0
(Competéncia dos médicos de medicina desportiva)

1. Os médicos de medicina desportiva sfo, na sua drea, os
orientadores e organizadores do servigo de medicina desportiva
e coordenario todas as actividades dos agentes especializados
e cooperadores dos respectivos servigos.

2. Coadjuvados pelos enfermeiros de medicina desportiva
cabe aos médicos de medicina desportiva:

a) Tomar parte nas reunides dos agentes especializados e
cooperadores de medicina desportiva, a fim de emitirem opinido
ou parecer sobre todos os assuntos que se prendam com a sau-
de fisica e mental dos atletas;

b) Sempre que o entenderem necessdrio, assistir as actividades
gimnodesportivas e verificar se os treinos decorrem em condi-
¢Bes de seguranga;

¢) Ordenar o cadastro sanitirio dos atletas e pessoal de apoio.
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Artigo 24.°

(Competéncia dos enfermeiros de medicina
desportiva)

Ao enfermeiro de medicina desportiva compete:

a) Auxiliar os médicos dentio do campo especifico da sua
formagdo profissional e designadamente nos exames de rotina
dos atletas e outro pessoal de apoio (exame de aptiddo e de con-
trolo genérico) e as demais tarefas que lhe sejam por ele indicadas;

b) Organizar, registar e arquivar o expediente de servigo;

¢) Colaborar com os dirigentes desportivos e professores em
tudo quanto se relacione com a satide integral dos desportistas.

SECCAO IiI

Pessoal cooperador

Artigo 25.0

(Competéncia do pessoal cooperador)

1. Em geral e salvo o que for determinado em cada 4rea, com-
pete aos directores dos estabelecimentos de ensino e dos Servigos
de Educacio:

a) Promover a participagio dos alunos em todas as actividades
de medicina desportiva, tanto na escola como na comunidade;

b) Prestar a mdxima colaboragio na instrucio e esclarecimento
dos professores na interpretagio dos programas de medicina
desportiva e na forma de os integrar nas actividades circum-es-
colares.

2. Aos dirigentes das agremiagdes desportivas e aos de insti-
tuigbes que possam participar na solugio dos problemas de ordem
médico-desportiva, na prossecugio do seu objectivo de criar
uma populagio mais sadia e mais forte cabe, além das suas mul-
tiplas fungdes na organizagdo, administragio e divulgacio dos
desportos:

a) Assegurar os meios indispensdveis aos técnicos para que
os objectivos planeados sejam atingidos;

b) Lutar pela pureza ideoldgica do desporte e realizagio dos
seus objectivos educacionais.

SECCAO IV
Desempenho de cargos por pessoal dos Servigos de Saide

Artigo 26.°

(Destacamento de pessoal)

1. O pessoal necessério ao funcionamento do Servigo de Me-
dicina Desportiva, nomeadamente o pessoal administrativo, de
enfermagem especializada e o dos servigos gerais, serd destacado
dos diferentes quadros do pessoal da Direcgdo dos Servigos de
Satde, mediante despacho do director dos Servigos.

2. O médico-chefe do Servico de Satde Escolar da Divisdo
Técnica da Reparticio de Servigos Técnicos e Hospitalares da
Direcgdo dos Servigos de Sadde, poderd, por acumulagio, exer-
cer o lugar de médico do sector de medicina desportiva.

3. Aos enfermeiros-gerais que, possuam estigios em medicina
desportiva, serd dada preferéncia na sua colocagdo no Servigo de
Medicina Desportiva no caso de nfio haver enfermeiros com o
curso de medicina desportiva.

CAPITULO VI
Disposicies finais
Artigo 27.0
(Disposigdes finais)

1. Enquanto por outra forma ndo se dispuser, serdo os pro-
fessores de educagio fisica que executarfo e registarfo na ficha
médico-desportiva os resultados dos exames de aptiddo e con--
trolo genérico dos atletas e praticantes dos desportos.

2. No ensino secundirio e médio, compete ao director de
classe ou ao director de ciclo coligir em coordenagdo com os
professores de educagdo fisica, a lista das fichas médico-despor-
tivas, a remeter ao médico de medicina desportiva do sector.

Artigo 28.0

(Gabinetes e instalagdes futuras)

De futuro deverdo ser previstos, nos estabelecimentos de
ensino instalagdes e gabinetes, ndo s6 para o médico de medicina
desportiva, como para os enfermeiros.

Artigo 29.0
(Davidas)

As duvidas suscitadas na execugdo deste Regularﬁento serdo
resolvidas por despacho do Governador, ouvido o director dos
Servigos de Saude.

Direcgio dos Servigos de Saude, em Macau, aos 30 de Margo
de 1981. — O Director dos Servigos, José da Paz Brandido Ro-
drigues dos Santos, médico.

Decreto-Lei n.0 13/81/M
de 4 de Abril

Com a publicagio da Lei n.¢ 4/79/M, de 10 de Margo, e do
Regulamento Geral dos Servigos de Saide, aprovado pelo De-
creto-Lei n.¢ 44/79/M, de 31 de Dezembro, foi criado o Servigo
de Sadde Escolar.

No artigo 129.0 do referido regulamento estabelece-se que o
Servigo de Satide Escolar poderi ser objecto de regulamentagio
propria.

Ao abrigo desta disposigdo legal;

Sob proposta da Direcgdio dos Servigos de Satde de Macau;

Quvido o Conselho Consultivoe do Governo;

Usando da faculdade conferida pelo n.o 1 do artigo 13.2 do
Estatuto Organico de Macau, promulgado pela Lei Constitu-
cional n.° 1/76, de 17 de Fevereiro, o Encarregado do Governe
de Macau decreta, para valer como lei no territério de Macau, o
seguinte:

Artigo unico. E aprovado o Regulamento do Servigo de
Satide Escolar que consta em anexo e faz parte integrante do
presente diploma, ¢ baixa assinado pelo director dos Servigos
de Sadde de Macau.

Assinado em 31 de Margo de 1981.

Publique-se.
O Encarregado do Governo, José Carlos Moreira Campos.



