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GOVERNO DE MACAU

Decreto-Lei n.° 21/77/M:

Aprova o Regulamento do Ensino Infantil. — Revoga Regulamento
do Ensino Infantil, aprovado pelo Diploma Legislativo n.° 1716,
de 3 de Setembro de 1966.

Decreto-Lei n.° 22/77/M:

Aprova o Regulamento do Ensino Primirio Luso-Chinés. — Revoga
o Diploma Legislativo n.? 1 716, de 3 de Setembro de 1966.

Govervo pE Macav

Decreto-Lei n.c 21/77/M
de 25 de Junho

Considerando que o Regulamento do Ensino Infantil, apro-
vado pelo Diploma Legislativo n.0 1 716, de 3 de Setembro de
1966, nido s6 se encontia desactualizado como é demasiado su-
cinto para orientar devidamente as relagdes entre os Servigos
de Educagdo ¢ as respectivas escolas e para proporcionar aos do-
centes os elementos necessarios para a sua correcta actuagio;

Tendo em vista o proposto pela Reparticio dos Servigos de
Educago e o parecer favordvel do Conselho Pedagégico;
Ouvido o Conselho Consultivo do Governo;

Usando da faculdade conferida pelo n. 1 do artigo 13.¢ do Es-
tatuto Orginico de Macau, promulgado pela Lei Constitucional

n.° 1/76, de 17 de Fevereiro, o Governador de Macau decreta,
para valer como lei no territério de Macau, o seguinte:

Artigo 1.2 E aprovado o Regulamento do Ensino Infantil que
faz patte integrante deste decreto-lei e baixa assinado pelo chefe
dos Servigos de Educagio.

Art. 2.0 E revogado o Regulamento do Ensino Infantil, apro-
vado pelo Diploma Legislativo n.¢ 1716, de 3 de Setembro de
1966.

Assinado em 7 de Maio de 1977.

Publique-se.

O Governador, José Eduardo Garcia Leandro.

REGULAMENTO DO ENSINO INFANTIL
CAPITULO I

Objectivos e fins

Artigo 1.2 A assisténcia educativa pré-escolar é complemen-
tar da acgo educativa da familia, e tem por objectivo preparar a
crianga para uma primneira e imediata adaptacio ao meio em que
vive, apurando-lhe a sensibilidade, desenvolvendo-lhe a capaci-
dade de percepgiio do mundo exterior e ministrando-lhe as téc-
nicas fundainentais necessérias para ingressar no ensino prima-
rio.

Art. 2. A assisténcia referida no artigo anterior serd prestada
em escolas infantis onde se constituirdo, com as criangas, agru-
pamentos para os quais se deve ter em conta o respectivo desen-
volvimento psico-somaitico.

Art. 3.0 Os programas e actividades das Escolas Infantis se-
rio organizados de modo a que a transi¢do para a 1.* fase do en-
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sino primdrio seja feita gradualmente, pelo que, para o efeito,
serdo revistos, periodicamente, por um grupo de trabalho em que
estardo representados professores do ensino infantil e da 1.» fase
do ensino primério.

Art. 4.2 O ensino infantil é gratuito, mas nfio obrigatério.

CAPITULO I
Do ano lectivo

Art. 5.2 O ano lectivo e os perfodos de férias das Escolas In-
fantis coincidirfo com os do ensino primério oficial.

CAPITULO III

Dos alunos

Art. 6.0 S6 serd permitida a primeira matricula no ensino in-
fantil a criangas que completem 3 anos até & data do termo do
prazo normal de matricula do ano em que a mesma se realizar.

Art. 7.0 As matriculas sfo feitas na prépria escola, em pre-
senga da directora ou de quem a substitua, pelos pais ou encar-
regados de educagiio das criangas, os quais deverdo apresentar
a crianga a inscrever e a respectiva certidio de nascimento ou
documento equivalente, boletim individual de saide, e fornecer
todos os elementos relativos a satide e auto-suficiéncia da crianca.

Art. 8¢ — 1. O prazo normal da matricula é de 15 a 31 de Ju-
Tho.

2. Poderdo ainda aceitar-se inscri¢des no periodo que medeia
entre 31 de Julho e 30 de Setembro, mediante pagamento da pro-
pina de inscri¢do de $10,00 e daf em diante, mediante pagamento
da propina de $30,00.

3. As propinas a que se refere o niimero anterior revertem a
favor da Caixa Escolar.

4. O Governador poderd dispensar do pagamento das propi-
nas a que se refere o n.° 2 do presente artigo as criancas que te-
nham de acompanhar os pais por colocagdo em ou transferéncia
para Macau, ou de regresso de licenga graciosa, e aquelas cujo
agregado familiar tenha proventos reduzidos.

Art. 9. Durante a sua permanéncia na Escola Infantil as crian-
¢as serdo continuadamente assistidas pelas professoras e pessoal
auxiliar.

Art. 10.° Nio serd aceite a matricula de criangas que estejam
em idade de frequentar o ensino primério, mas as que comple-
tarem essa idade durante o ano lectivo permanecerdo até final
deste na Escola Infantil.

Art. 110 A Escola s6 se responsabiliza pela seguranca das
criangas a partir do momento em que estas ddo entrada no seu
recinto ¢ durantc o periodo do seu funcionamento, pelo que os
pais ou seus representantes deverdo acompanhi-las até & entrada
e recebé-las a saida.

Art. 12,0 As faltas de presenca sé serdo marcadas para efeitos
estatisticos e de orientagfio, mas os encarregados de educacio
devergo justifici-las devidamente perante a direcgiio da Escola.

CAPITULO IV

Do funcionamento

Art. 13,0 — 1. Haverd um periodo didrio de actividade, das
9,00 as 12,30 horas.

2. As actividades serfo planeadas semanalmente pelo Conse-
lho Escolar devendo observar-se, no entanto, as normas progra-
miticas e os coeficientes de fadiga respectivos.

Art. 14.0 A populagio escolar serd agrupada em turmas, nfio
devendo o niimero de criangas em cada uma ultrapassar sensi-
velmente aquele que as normas pedagégicas aconselharem.

Art. 15, Um dos dias da semana, de preferéncia a quarta-
-feira, deverd ser dedicado, quando o tempo o permitir, a um
passeio escolar ou a actividades de ar livre, conforme as circuns-
tincias mais aconselharem; se o tempo o ndo permitir, sera dedi-
cado a actividades lidicas dentro da escola.

Art, 16.2 Os sibados serfo dedicados a exercicios de educa-
¢do fisica, projec¢do de filmes, apresentagio e comentirios de
uma pequena histéria.

Art. 17,0 A direcgdo da Escola deverd organizar mensalmente
uma sessfo de convivio com as criangas, encarregados de educa-
¢lo e pessoas interessadas nas actividades da escola.

Art, 18,9 Independentemente destes convivios haverd anual-
mente uma festa da Escola, na qual se procurard dar conheci-
mento publico do modo como se processam as suas actividades
e dos resultados colhidos.

CAPITULO V
Do pessoal docente

Art. 19.2 O ensino infantil dispord de quadro préprio, cons-
tituido pelo niiero de unidades indicado no mapa anexo a este
regulamento.

Art. 20,0 — 1. Os lugares devem ser preenchidos por profes-
soras diplomadas com os cursos de Educadoras de Infancia ou
dos Jardins-Escolas Jodo de Deus, de preferéncia com conheci-
mento da lingua chinesa (dialecto cantonense) pelo menos falada

2. Na falta de professoras diplomadas com os cursos a que se
refere o numero anterior, o ensino infantil serd assegurado por
professoras do ensino primdrio oficial, para o efeito designada.
pelos Servigos de Educagio.

3. As professoras do ensino infantil tém os mesmos direitos,
deveres e regalias que as do ensino primério oficial.

Art. 21,0 —1.
meada pelo Governador, mediante proposta do chefe dos Ser-
vigos de Educagio, depois de ouvido o Conselho Escolar e ob-
tido parecer da Inspecgdo Escolar.

Cada escola infantil terd uma directora, no-

2. A directora da Escola percebera a gratificagdo que for fixads
por let.

Art. 22,0 S3o deveres da directora:

a) Assinar todo o expediente;

b) Ser intermediaria entre a escola e os Servigos de Educagiio

¢) Presidir ao Conselho Escolar;

d) Representar a escola em todos os actos oficiais;

¢) Tomar todas as medidas que entenda necessirias para ¢
melhor rendimento da escola e bem-estar das criangas;

f) Cumprir todas as decisdes do Conselho Escolar que sejarr
da sua competéncia e remeter para os Servigos de Educagfo aque-
las que tenham de ser resolvidas a nivel superior;

£) Zclar, com a colaboragdio de docentes e pessoal auxiliar, pel
boa conservagio da escola e material nela contido.
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Art, 23.0— 1. Uina das professoras, designada pelos Servigos
de Educagio, apés audiciio do Conselho Escolar, serd a secretiria
da escola, competindo-lhe elaborar as actas de todas as reunides
do mesmo conselho, coadjuvar a directora em tudo o que por esta
seja solicitado e substituf-las nas suas faltas e impedimentos.

2. A secretdria perceberd a gratificagio mensal que for fixada
por lei.

CAPITULO VI

Do Conselho Escolar

Art. 24,0 O Conselho Escolar serd constituido por todas as
professoras em servigo na Escola, independentemente da sua
categoria, podendo ser-lhe agregado, sempre que necessirio, um
representante do pessoal auxiliar.

Art. 25. Competem ao Conselho Escolar, além dos deveres
definidos nos n.%¢ 2 do artigo 13.9, 1 do artigo 21.2 ¢ 1 do artigo
23.0, mais os seguintes:

a) Fazer, anualmente, apds o termo das actividades, a avalia-
¢do dos resultados obtidos durante o ano, a fim de reunir os dados
necessirios para a planificagio das actividades do ano imediato;

b) Ocupar-se, periodicamente, da revisio dos programas ¢ da
melhoria da sua adapta¢do ao meio local;

¢) Organizar actividades festivas ¢ de ar livre, no sentido de
promover a sociabilidade das criangas e de melhor as integrar
no meio exterior;

d) Pronunciar-se sobre todas as medidas que venham a to-
mar-se para melhoria das condi¢des de trabalho na escola ¢ do
ensino nela praticado, e propor superiormente aquelas que ul-
trapassarem a sua competéncia de decisdo.

CAPITULO VII

Do pessoal auxiliar

Art. 26.° Haver4, em regra, em cada escola uma auxiliar ¢
uma servente por grupo de cinquenta criangas ou frac¢io.

Art. 27.9 Sempre que a situagfo da escola e a drea do terreno
livre circundante o justifiquem, haverd também um jardineiro
que cuidard do ajardinamento e embelezamento dos recintos
livres.

Art. 28.° Os deveres e direitos do pessoal auxiliar sio os
mesmos que estiverem estabelecidos para o ensino primario
oficial.

CAPITULO VIII

Do programa

Art. 29.0— 1, Os programas das escolas infantis que estdo su-
jeitos s revisdes a que se refere o artigo 3.9, terfio sempre em
conta o que de mais actual se conhecer sobre o desenvolvimento
¢ aptiddes da crianga e serdo apoiados com material audiovisual
apropriado.

2. Serd adoptado, a partir do ano lectivo 1977/1978 o pro-
grama anexo a este regulamento.

Reparﬁc;ﬁo dos Servigos de Educac¢fio, em Macau, aos 23 de
Margo de 1977. — O Chefe dos Servigos, Tilio Lopes Tomds.

765
QUADRO DO ENSINO INFANTIL
(Art. 19.9)
Designagio Iéet;:a %o Unidades
QUADRO DOCENTE:
Pessoal dos quadros aprocados por lei:
Professores .......oeeeiiiiviiiiiiniiininnnes M, N, O, 5
QUADRO DE SERVICOS
GERAIS:
Pessoal contratado:
Auxiliares de 4.3 classe ...........oouvinninn X 2
Pessoal assalariado:
Jardineiro auxiliar de 1.2 classe ......... Y 1
Serventes de 1.2 ou 2.2 classe ............. Zel”

PROGRAMA DO ENSINO INFANTIL A QUE SE REFERE O N.> 2 DO ARTI6O 29.°

Educago infantil dos 3 aos 6 anos.

Introdugdo: Interesses subjectivos concretos.

As fases da educagfio correspondem, de certo modo, as fases
dos interesses da crianga.

Seja na escola, seja na familia, esta educagiio compreende trés
aspectos essenciais:

a) A educagdo dos sentidos;
b) A da imaginagio;
¢) A do caricter.

a) Educacfio dos sentidos:

Pretende-se exercitar a crianga para perceber e sentir acerta-
damente, fazendo trabalbar todos os sentidos, ainda os vulgar-
mente desprezados: o olfacto e o paladar. (Consultar «procedi-
mentos e mnaterial» dos exercicios sensoriais na separata).

b) Educagfio da imaginagio:

A consciéncia imaginante é uma das actividades essenciais do
espirito da crianga nesta idade, portanto, compete 4 professora
canalizar e estimular essa imaginagfio, factor de equilibrio sen-
sério-motor.

Meios:

-— Brinquedos espontineos;

— Marionetas;

— Desenhos animados;

— Contos simples (diapositivos);
— Construgdes;

— Desenho livre;

— Trabalhos manuais.

Precaugdes:

— Eliminar as histérias de horror, de fantasia exagerada;
— Controlar o iinaginirio, tantas vezes tomado como real;
~— Prudéncia em face das mentiras.
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c) Educac,‘ﬁo do caricter:

A educagdo do caricter exige cuidados e cumpre:

— Fazer adquirir bons hibitos;

~— Guiar determinados tipos de reac¢io;

— Equilibrar a espontaneidade caprichosa;

- Ajudar a reconhecer as virtudes e os defeitos para praticar
aquelas e evitar estes.

Para certos alunos dificeis e até desajustados, mais contactos
pessoais, mais carinho, mais ajuda e compreens3o.

E com base nesta educagio, que a Escola Infantil melhor deseja
cumprir, promovendo o desenvolvimento perfeito e integral da
crianga de trés a seis anos, num regime educativo adaptado as
suas necessidades fisicas e mentais.

Meios para alcangar esses objectivos

1. Rever métodos ¢ processos de ensino.

2. Adquirir mejos favoraveis ao ensino (museu-pedagdgico:
material manusedvel concreto, cantares infantis gravados. . .).

3. Dividir os alunos em grupos tanto quanto possivel homogé-
neos.

4. Individualizar mais o ensino, caso o nimero de alunos em
cada turma o permita.

5. Elaborar um programa que sirva de orxentag:ao a professora
e de estimulo 4 aprendizagem do aluno.

Objectivos gerais

A evolugdo normal de uma crianga faz-se por fases e cada
aquisi¢do nova deve chegar ao momento oportuno. Assim, nio
se deve ensinar a ler e a escrever sem ensinar a falar.

A fungio principal da Escola Infantil é fornecer a crianga os
meios favoriveis 2 construgio de um processo educativo base,
que deveri ter como principal objectivo promover o seu desen-
volvimento global, contribuindo para a sua suave adaptagiio ao
meio ambiente.

Ao meio familiar compete o papel capital de langar os alicerces.

O convivio social com outras criangas, e em outros meios, exige,
mais que a crianga seja preparada para poder comunicar com os
outros, E essa a fungdo principal da linguagem: a socializagdo.

Ora, a evolugdio da linguagem na crianga faz-se nio s6 aumen-
tando o ndmero de palavras do seu vocabuldrio em portugués,
mas também desenvolvendo a compreensio das palavras anterior-
mente usadas, tanto em portugués como em chinés.

A Escola Infantil, no caso especifico de Macau, pretende, ainda
agrupar os alunos segundo os conhecimentos que ji trazem da
lingua portuguesa e facilitar-lhes uma educag¢fo baseada num pro-
grama que respeite o sincretismo infantil, com vista & comunicagiio
oral em portugués que serd o fulcro & volta do qual deve girar
todo o processo de aprendizagem. Os alunos, ao transmitirem
para a Escola Primdria, estardo assim mais aptos para aprender
a ler e a escrever, entendendo o que lhes dizem e fazendo-se
entender.

FORMAS DE ACTIVIDADES DESTINADAS
AO
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

— Exercicios sensoriais.

— Exercicios de observagio.

— Exercicios tendo em conta o esquema corporal;
zagdo e orienta¢do no espago € no tempo.

— Exercicios de atengio e de memdria.

laterali-

— Exercicios de preparagdo manual e de coordenagiio visual- .
-motora.
— Exercicios de ritmo e de autodominio.

Nota: Seguimos os exercicios do novo programa em vigor
na metrépole. Aconselhamos a consulta 3 separata: «procedi-
mentos» e «material» referentes a estes exercicios.

Condigdes a que devem obedecer os exercicios:

— Tomarem a forma de jogo.

— Serem efectuados s depois de compreendidos.
— Serem variados.

— Serem breves.

Sugestdes:

Ao pretendermos que as criangas se interessem pelos exers
cicios propostos, teremos de lhes dar adequada orientagio, o que
contribuird para a eficicia pedagégica e social da Escola Infantil,

A conduta da professora deve assemelhar-se 3 de uma boa-
mde, alegre, dindmica e consciente da nobreza dos seus deveres:

— Terd capacidade para promover em situagdes reais o enti-
quecimento do vocabuldrio e incentivar as suas capacidades de
comunicagio (ter em conta que a palavra sé tem sentido na
frase).

— Serd guia nos exercicios lidicos e estimulo na iniciativa e
actividade espontinea dos alunos.

— Sabera reagir contra o artificio ¢ a mecanizagio (nada de
planos rigidos).

Tudo deve ser ordenado de acordo com as necessidades da
crianga,

Os exercicios serdo, portanto, apresentados sob a forma de
jogo e de maneira gradual, atendendo s realidades dos grupos e
aos condicionalismos do meio local.

Nogdes especificas:

— Algumas nogdes especificas que irdo ser apontadas no pro-
grama poderdo ser ministradas simultaneamente com os exer-
cicios anteriormente propostos (ver separata), ficando a sua re-
lacionagfo sujeita as caracteristicas e interesses do grupo que se
ensina.

— Considerar-se-do em separado as diferentes disciplinas por
uma questio de método e orientagio.

— Relacionar-se-do todos os assuntos, conduzindo-os para o
campo intencional.

— Segue-se a matéria do programa dividida por trés grupos
que irdo constituir a escolaridade infantil.

LINGUA PORTUGUESA E CIENCIAS DA NATUREZA

«Ligbes de coisas»
Objectivos:

Como convém orientar o programa em fungio da lingua, os
exercicios de observacio directa ou indirecta, a conversagio e
outras actividades sobre os tcmas em que se desdobrem os cen-
tros de interesse mencionados no programa, devem favorecer o
desenvolvimento da oralidade.

De comeco, a professora terd de preferéncia a linguagem su-
gestiva do gesto e das atitudes para levar os alunos a observar o
que se lhes mostra. Observando o objecto, a coisa, a pessoa, o
animal, conforme as sugestdes do tema, o aluno serd levado a
usar todos os sentidos que possam associar-se para melhor se
radicar o conhecimento. Assim, as ligdes que gradualmente sio
apresentadas, contribuirdo para que a crianga comece a expres-
sar-se por meio de pequenas frases.
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O valor das Wigdes de cotsas»:

Pretende-se por meio destas ligBes, colocar o aluno diante das
coisas que, espontaneamente ou ndo, lhe facam criar interesse.

O seu valor é inegivel, dependendo, niio s6 da natureza dos
objectos, mas também do modo de orientar o processo necessi-
rio i aquisi¢io de conhecimentos. Deve, nestas, evitar-se a pro-
lixidade e fazer os possiveis por conduzir as criangas a colabo-
rarem espontaneamente com todas as fases da licdo.

PROGRAMA GERAL

1) — Desenvolvimento da compreensao oral:

a) Estimulo da expressio mimica;

b) Jogos de observagdo dirigida sobre «coisas» ou «acgBes»
que motivem o aparecimento da palavra e da frase;

¢) Exercicios frequentes de palavras e de frases curtas para
correcgdo da pronuncia;

d) Utilizagfio correcta dos artigos e de alguns pronomes nas
frases;

e) Estabelecimento da diferenga entre o passado, o presente
e o futuro. (Ver separata «Orientagdo no tempo», 2.3.3.4.);

f) Reconhecimento e utilizagio da afirmagfo, da negagiio, da
ordem, do pedido, da interrogagio;

£) Leitura de imagens;

k) Estabelecimento das relagbes entre o sistema simbélico
oral e o sistema simbélico escrito. Pritica de alguns exercicios
de globalizagdo (nome dos alunos).

2. — A crianga no seu meio ambiente
Agrupar os temas em centros de interesse, 4 volta dos quais

se desenvolvem as tarefas escolares ¢ se aprende o vocabulirio,
incentivando ao mesmo tempo o gosto pela natureza.

1.0 GRUPO

— Identificagio do aluno — nome e idade.

— A familia em relagfio 4 crianga (vocabulos: pai, mie, irméo,
irmi, bebé).

— Formas de cumprimento que se praticam diariamente.

Expressdes mais usadas: Bom dia, Senhora Professora; até
amanhi. . ..

— Partes do corpo humano: cabega, brago, mndo, perna e pé
(ver 2, 3, 1, 2).

— As cores — observar a variedade de cores que se apresen-
tam 2 nossa vista; distribuir objectos com a mesma cor.

— Na sala de aula.

a) Nome dos objectos escolares de que a crianga faz uso.

b) Vocibulos novos: porta, janela, parede, chio, mesa, cadeira,
quadro, alunos, alunas, meninos, meninas;

¢) AcgBes concretizadas:

Para meninas — brincar as bonecas (frases a propdsito); vestir
as bonecas (vocabulos: vestido, bibe, saia, calgas, meias, sapatos).

Para meninos — brincadeiras (escolha livre dos brinquedos a
sua disposigdo na sala de aula). Frases a propésito (aquisi¢do do
vocabuldrio necessario).

Outras acgdes — sentar 3 mesa, pegar na colher, no garfo. . .
comer, beber 4dgua (na sala de aula ou cantina).

— Fora da sala de aula.

— Frases simples relacionadas com as plantas que as criangas
véem no jardim da escola.

Observacio directa e nome de alguns animais.

— Reconhecer alguns meios de transporte: barco, automével,
bicicleta.

— Cumprimento de ordens: objectivo: revisio de vocibulos
e emprego de frases relacionadas com as ac¢des praticadas.

(Ver Programa Geral para melhor elucidagio).
2.0 GRUPO

Revisdo, insisténcia e alargamento do programa do ano anterior.
— A familia — vocébulos, avé, avé, tio tia,.
— O corpo — vocébulos: l4bios, dentes, lingua, dedos, unhas. .

(Aproveitar estas licgGes para dar breves nogdes de higiene).

— A dgua na higiene do corpo — vocibulos: 4gua, bacia, sabdo,
toalha, lavar ¢ limpar.

— O vestudrio e o calgado
camisola.

— A alimentagio — vocdbulos: leite, pdo, manteiga, ovos, act-
car, carne, pcixe, arroz.

— Alguns frutos da regifo —vocébulos: banana, papaia, goia-
ba. Outros frutos de ficil aquisi¢do no mercado.

— Animais que podem ser vistos em Magau — vocibulos:
cdo, gato, rato, bufalo, galinha, pintainho, pato, coelho, porco.

— Alguns meios de transporte — autocarro, triciclo, avido.

vocabulos: camisa, lengo, casaco

A habitagio — alguns compartimentos da casa: cozinha, quarto
de dormir, sala e casa de banho.

Vocibulos novos: chave, abrir ¢ fechar a porta, cozinhar, dor-
mir, descansar, acordar.

— As cores — vocdbulos: azul, encarnado, amarelo, verde, pre-
to e branco.

(Ver Programa Geral par melhor elucidagio).
3. GRUPO

Revisdo, insisténcia e alargamento do programa dado nos anos
anteriores.

— Identificagiio miais completa do aluno: filiagdo, morada.

— Conhecimento das fungdes e nomes de diversas partes do
corpo.

Pritica da higiene do corpo e do vestuario.

— Alguns vocibulos novos: chapéu, capa de chuva, botas.

Acgdes: vestir, despir, calgar, descalgar.

— O estado do tempo: « tempo que faz»

Vocibulos: sol, chuva, vento, calor, frio, tufio.

— A 4gua: sua utilidade.

Vocabulos: gelada, quente, fria.

— A escola: visita ao edificio escolar.

~— Nome da escola.

— Conhecer as pessoas que trabalham na escola.

-— A habitagdo: nome dos méveis e de alguns utensilios da
casa. Uso que deles se faz.

— Animais: ajudar a crianga a formar conceitos mais precisos
sobre os animais, observando-os directamente ou por meio de
gravuras.

Saber:

— que os animais sdo diferentes (uns tém penas, outros ma-
mam, . .)

— (ue os animais também podem ser tteis.

— plantas: levar as criangas a observarem directamente diversas
espécies de plantas.



768

25 DE JUNHO DE 1977 — BOLETIM OFICIAL DE MACAU — SUPLEMENTO AO N. 2%

Saber:

— que as plantas s3o diferentes (umas sfo grandes, outras
pequenas. . .)

— que as plantas também vivem.

— como as plantas sdo uteis.

— Mercado: visita ao mercado, observagio directa de tudo o
que nos alimenta e veste.

Vocabulos: comprar, vender, pagar, troco, caro, barato. . .

— De que sfio feitas as coisas: levar a crianga a saber de que
sdo feitas as coisas que usa (de vidro, de plastico, de pano, de
madeira. . .)

— Expressar ideias oralmente (referentes a hoje, ontem, ama-
nha).

— Enriquecer a qualidade das ideias.

Usar gravuras:

Formular frase(s) a vista de gravuras de cena completa (sim-
ples corn poucos elementos).

— Associagio de ideias: utilizar o vocabuldrio adquirido, esta-
belecendo relagGes livres.

Exemplo: Quando o menino (a) se levanta. . .

— Exercicios frequentes de repeti¢io de frases curtas e de
palavras para correcgdo da pronidncia.

— Perceber a importincia da linguagem escrita. Ver, mais
adiante, na rubrica «Arte Infantily, o procedimento para a es-
crita do nome dos alunos.

MATEMATICA

Objectivos:

Para se dar ao ensino da matemitica uma feicio pritica, é
necessdrio material diddctico objectivo e ideogrifico de ficil ma-
nuseamento; viver as situagdes, brincando, em forma de jogo,
e seguir uma marcha metddica na aquisi¢do das primeiras no-
¢Oes:

— Observar a realidade — ianipular, agrupar, comparar,
classificar objectos (forma, tamanho e cor).

— Realiz4-la praticamente.

— Expressa-la oralmente.

— Expressa-la pelo desenho.

— Expressa-la algarismalmente.

(Seguimos a ordem aconselhada por J. Muné).

PROGRAMA GERAL

— Aquisiciio € uso do vocabulirio matemitico de base.

— Nogdes de: quantidade, tamanho, forma, posi¢ao, disténcia,
peso, orden, diferenga, direcgdo, interior e exterior, completa e
incompleta.

— Colecgdes de objectos (ideia do conjunto).

— Conjuntos e clementos.

— Conjunto vazio (conjunto sem elementos).

— Jogos sobre conjuntos (pertenga ou ndo pertenga; corres-
pondéncia).

— Contagem racional (objectiva) dos nameros perceptivos
(1,2,3,4,5) em substitui¢io da contagem de rotina (recitagdo).

— Contagem progressiva de elementos de conjuntos até ao
limite «noven.

— Contagem progressiva € regressiva.

— Contagem por pares e por ternos no limite indicado.

— Composi¢do e decomposi¢do de cada uma das quantidades
até nove (adigdo e subtracc¢fio).

— Estudo monogrifico dos nimeros até cinco e até nove (nu-
meragio escrita).

— Relag#o entre a adigdo e a multiplicagdo.

— Relagfo entre a subtracgdo e a divisdo.

— Significado dos sinais (+; —; X ; =3

— Problemas orais muito simples.

— Representagio simbdlica e algarismal das operagBes até.
nove. ’

— Cilculo mental.

=).

Sugestoes:
Consultar:

— «Didéctica do Calculo» de Gabriel Gongalves (1.° volume).

— Programa Novo em vigor na metrépole. .

— Cadernos de exercicios de introdugio 3 matemitica mo-
derna.

1.0 GRUPO

Nogoes de:

Tamanho — grande e pequeno.
Quantidade — muito, pouco, mais, menos.
Distancia — perto, longe (aqui, ali).
Direcgiio — a frente, atris,

Ordem — o primeiro e o dltimo.

ColecgBes de objectos (ideias de conjunto).

— Conjuntos e clementos — identificar 0s conjuntos até trés
elementos.

— Exercicios sobre conjuntos e seus elementos com objecto:
variados.

— Pertenca ou nfo pertenga.

Estes exercicios desenvolvem o poder de atengdo e obrigam
crianga a pensar.

— Associar a expressdo oral A representagdo concreta.

— Exercicios de composigdo e decomposi¢io concretizados.

— Problemas orais simples, priticos e reais dentro do limit:
atrésn,

2. GRUPO

Insisténcia e alargamento do programa dado no ano anterior

Nogdes de:

Quantidade — cheio e vazio.

Distancia — perto de, longe de.

Peso — pesado e leve.

Posi¢iio — em cima, em baixo, & direita, 4 esquerda, ao centrc

Tamanho — comprido e curto, alto e baixo.

Diferenga — igual a

Conjuntos ¢ elementos — identificar os conjuntos até cinc
elementos.

Associar 2 expressdo oral, a expressio simbdlica (represer
tagdo algarismal).

Exercicios de composi¢do e decomposi¢do até ao limite «cinco

Jogos sobre conjuntos (correspondéncia).

Conjunto vazio — o zero (0) indica o nimero de elementc
de um conjunto vazio.

Conjuntos iguais (para mostrar que os conjuntos sio iguait
usamos entre eles o sinal = igual a).

Problemas orais simples dentro do limite do calculo estab
lecido.
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3.9 GRUPO

Revisdes, insisténcia ¢ alargamento do programa dado nos
anos anteriores. i

Nogoes de:

Interior e exterior — dentro e foia.

Diferen¢a — maior que, menor que, igual a.

Tamanho -— largo e estreito.

Direcgio — para a frente, para tris, para a direita, para a
esquerda.

Forma -— comparagio de objectos.

Incompleto ~- exercicios simples que desenvolvem o poder
de atengdo e levam a crianga a comparar e a completar.

Ordem — priméiro, segundo, terceiro. . .

Conjuntos ¢ elementos (conrtinuacio).

Identificar conjuntos até nove elementos (sua representagio
algarismal).

Contagem progressiva e regressiva.

Contagem por pares ¢ por ternos até ao limite indicado.

Composigio ¢ decomposigio (adigdo e subtraccdo ( + —).

Relacfio entre a adigfio e a multiplicagio.

Significado dos sinais + X.

Relaciio entre a subtracgdo ¢ a divisio.

Significado dos sinais — :

Problemas orais muito simples em forma de jogo s6 com a
intervengiio de quantidades até nove, permitindo o manusea-
mento de objectos durante as operagdes de cilculo.

Nog¢des de somar, diminuir, multiplicar ¢ dividir a partir
das correspondentes situagdes problemAticas.

a) Representagio simbdlica do célculo;

b) Sua representaciio algarismal.

ARTE INFANTIL

Desenho, pintura e trabalhos manuais

Objectivos:

Habituar a crian¢a a exprimir-se de forma que, pela pintura,
pelo desenho, pela modelagio ou por qualquer outro meio de
expressdo, possamos conhecer algu da sua personalidade tirando
dai conclusies, estimulando a sua imaginagio criadora € a sua
sensibilidade estética.

A arte infanti! ¢ uma arte absolutamente livie. Quando se
nio encontra enquadrada em qualquer tema antecipadamnente
escolhido, a crianga cria o que o seu cspirito lhe dita e todo o
seu trabalho deve ser respeitado e estimulado. Nunca serd re-
jeitado e imposto.

O Desenho, a Pintura e os I'rabalhos Manuais podem estar
na sequéncia de «Licdes de coisas) como concretizagdo ou ser-
vir de apoio e motivac¢do is mesmas.

A imitagdo pode ser util quando bem orientada, ¢ prejudicial
quando abafa o poder criador e imaginativo pessoal.

A actividade do professor deverd ser sempre de atencio e es-
timulo, incentivando cada vez inais a auto-expressdo.

A escolha dos materiais a empregar deve sei livre.

Desenho ¢ Pintura:

«O desenho de uma crianga é um pouco da sua alma desen-
rolado sobre o papel» (Claparede).

O desenho e a pintura serfio utilizados com muita frequéncia
e a professora saberd dar uma palavra de estimulo no momento
oportuno, nunca pondo entraves 2 sua realizagfo.

Nota: Os.desenhos nunca dever3o ser corrigidos nem classi-
ficados. Uma das regras fundamentais é nunca perguntar a uma
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crianga o que ela desenhou ou o que significa o seu desenho.
E uatil, sempre que possivel, ter os comentdrios da crianca nos
seus desenhos.

Técnicas ¢ material a utilizar :

Devem ser ensinadas s criangas técnicas para elas poderem
escolher o material que, no momento, sirva o seu interesse des-
perto.

Sugestdes:

— Grafismos (ldpis de cera, giz de cor, feltrografos).

— Pintura a pincel (guaches, anilinas).

— Pintura a dedo (tintas).

-— Desenhar no papel contra fundo 4spero {papel grosso, lixa,
lapis).

— Manchografia (tintas).

Obs.: Associando os sinais grificos ao desenho, pode a crianga
do 2.9 grupo iniciar a escrita do seu nome.

Nio vemos inconvenientes em seguirmos o seguinte proce-
dimento:

Professora:

1. Desenha ¢ cola o nome de cada aluno nos lugares onde se
sentam.

2. Escreve-lhes os nomes na capa onde meterdo os trabalhos,
nas caixas onde guardam as suas coisas, nas folhas, etc.

3. Estabelece o mecanismo necessirio 3 aquisi¢gio da técnica
da escrita. (Ligados a movimentos naturais, os grafismos pre-
cursores do desenho das letras, pois que imitam os movimen-
tos de todas elas, devern preceder a escrita do nome),

Aluno:
1. Familiarizacfio com sinais grificos.
2. Associagio global (o meu nome).

3. Escrita do nome (liberdade para a crianga reproduzir o
seu nome corno se de um desenho se tratasse).

Trabalhos Manuais :

Os Trabalhos Manuais c¢stdo incluidos na rubrica «Exercicios
de Preparagio Manual ¢ de Coordenacio Visual-motora». (Ver
2,3,5, técnicas ¢ material a empregar).

Os gestos mais elementares da vida didria servirdo de basc ao
trabalho manual de todos os dias: o vestir-se, por exemplo, supde
que se saiba enfiar, abotoar, dar lago . . .

A Escola dard continuidade 3 educagdo dos gestos trazida do
lar, ensinando a bem lavar as mfos, a assoar-se, a atar os sapatos,
a fechar uma porta, a limpar os pés, etc.

Convém imprimir caricter utilitdrio a alguns trabalhos.

Outros terdo também o seu valor educativo e ndo deixario de
desenvolver a destreza rnanual e o sentido estético.

OUTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS E LUDICAS

O cantu, a musica, a danga, a pantomina ¢ alguns jogos sdo
actividades que divertem ¢ educam ao mesmo tempo que de-
senvolvem a capacidade de expressdo.

Sugestdes:

—— Exercicios de ritmo e autodominio (ver 2,3,6).

-— Dangas de rodas infantis.

— Dangas inspiradas em motivos regionais. _
— Cantar e criar movimentos com o corpo ao som da musica.
— Banda ritmica com instrumentos variados. -
— Brincadeiras com fantoches.
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— Pantomina.

— Jogos de imaginagdo (sombras na parede).

— Jogos que ajudam a desenvolver a boa postura (formar o
habito de usar bem todo o corpo ao fazer as coisas da vida did-
ria: sentar-se, ficar de pé e caminhar).

— Em forma de jogo, deverdo ser dados, também os seguintes
exercicios: correr, saltar, pular, parar em corrida, andar sobre
um tragado, etc.

Educacgio social e civica
Objectivos :

Aproveitando predisposi¢io ¢ principios trazidos do meio
familiar, a educadora tratard de aperfeicoar ¢ corrigir sempre
que for necessdrio (ensino ocasional).

Esse trabalho sé serd eficiente sc¢ forem utilizados exemplos
concietos da vida didria, ensinamentos de factos obseirvados
pelos alunos e se estes forem levados a aceitar regras de conduta
que estejam ao alcance da sua compreensio.

Nio se podetd exigir muito duma crianga pequena, ainda na
idade em que o egocentrismo ¢ o factor psicolégico dominante.
No entanto, deve-se favorecer a sua integragio no novo meio
ambiente (a escola) sem choques, exercendo acgdo vigilante e
constante no seu proceder didrio.

Aquisigao de bons hdbitos:

— Fazer as criangas sentirem na escola a continuidade do lar,
o1ganizando um calendario dos aniversirios da turma e festejan-
do-os.

— Cumprimentar na escola, ¢em casa e na rua.

— Saber obedecer.

— Respeitar aquilo que ndo nos pertence.

— Aucxilio mdtuo e amizade.

— Ordem na escola e em casa.

—- Asseio do corpo, do vestudrio, da casa e da escola.

Moral e Religido
Moral :

A formagio social e civicu atras indicada completa-se com a
formagio moial e religiosa.

Com1 base no comportamento didrio da ciianga, leva-la intui-
tivamente a distinguir o bem do mal.

Religido:

a) Deus Criador do mundo que nos rodeia;

) Deus, Pai e Amor;

¢) 86 o Bem agrada a Deus;

d) Nascimento de Jesus;

¢) Jesus, filho de Deus que veio ao mundo para nos ensinar o
caminho que devemos seguir para ganha: o Céu;

f) Orago simples e espontanca.

E possive! que este programa ndo satisfaca inteiramente quanto
a0 contetido e que ndo cortesponda s ansiedades que levaram
a sua elaboracio.

No entanto, se as professoras atendeiem aos objectivos nele
expressos poderdo encontrar a melhor forma de os atingir, su-
prindo deficiéncias encontradas. O programa serd reajustivel
segundo as necessidades que a pritica demonstrar, porque nio
importa somente saber « que» se ensina; € necessirio também
conhecer «a quem» se ensina; ¢ saber «como», e «para que se
ensina.

Exercicios propostos

— Exercicios sensoriais.
— Exercicios de observagio.

— Exercicios tendo em conta o esquema corporal; laterali-

zagdo e orientacio no espago € no tempo.

— Exercicios de ateng¢io e de memédria.
— Exercicios de prepaiag¢do manual e de coordenagio visual-

-mgtora.

— Exercicios de ritmo ¢ de autodominio.

Exercicios sensoriais (2.3.1.)

Pretende-se o desenvolvimento harmonico dus sentidos atra-
vés da utilizagdo consciente de todos eles e, em vista a2 um ine-

Jhor conhecimento do mundo exterior.

2.3.1.1. — A visao

Pretende-se que a crianga saiba ver, ndo apcnas olhar.

Levar-se-i4 progressivamente a crianga a reconhecer nos ob-

jectos os diferentes pormenores.

Serd conduzida a identificar

os clementos: tamanho, foima e coi. Proporcionar-se-4 a aqui-

sicAo de vocabuldrio, nomeadamente o referente as cores funda-

mentais.

Procedimentos

Pela observacdo da natureza (no
campo, no jardim, no préprio recreio)
chegar ao reconhecimento de que as
«oisas» tém tamanhos diferentes.

Depois, diferenciar tamanhos de ob-
jectos com a mesma forma e a mesma
cor. Serid-los em fun¢io do tamanho.
Sempre em observagdo da natureza,
concluir que as coisas tém formas dife-
rentes.

Material

Colecgdes de objec-
tos com a mesma for-
ma, 4 mesma cor e ta-
manhos diferentes.

ColecgBes de objec-
tos com a mesma cor,
tamanho aproximado e
formas diferentes.

Depois, distinguir formas de objec-

tos com o mesmo tamanho ¢ a mesma §

Cor.

Observar a variedade de cores que
se apresentam i nossa vista.

Reconhecer as cores pelo estudo de
objectos com a mesma forma e tama-
nho.

Realizar os mesmos exercicios so-
bre a imagem de objectos e, em seguida,
sobre formas esquematicas.

Colecgdes de objec-
tos iguais em tamanho,
2 formas mas com cores
diferentes.

Colecges de dese-
nhos de objectos e de
formas esquemdticas,
nas mesmas condi¢des
das alineas anteriores.

Levar os alunos a organizarem as
suas proprias colecgBes de objectos, na
linha do material didéctico apontado.

Nota: A distingfio da forma dos objectos é extremamente im-
portante para a aprendizagem da leitura e da escrita, pois as crian-
gas terdo que distinguir a forma das letras.
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2.3.1.2. — O tacto

Surgird aliado ao sentido da visdo.

Procurar-se-4 que a crianga distinga objectos pelo tacto: a

sua consisténcia, a sua forma, a sua grandeza.

Levar-se-4 a

aquisi¢do de vocabulirio comparativo, como: macio-dspero; liso-

-rugoso; duro-mole; largo-estreito; comprido-curto; redondo-

-bicudo. . .

Procedimentos

Apresentar objectos que sejam vis-
tos e palpados.

Identificar os mesmos objectos ape-
nas pelo tacto.

Visualizando ¢ palpando simulta-

Material

Colecgdes de objectos
organizados em fungo
dos diferentes procedi-
mentos.
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Distinguir as vozes dos companhei-
ros, primeiro pela emissdo de frases,
depois apenas de palavras,

Nota: Estes exercicios sio também muito importantes para
a preparacio da leitura ¢ escrita -— correspondéncia dos diferen-
tes sons com os simbolos grificos. Poderdo estes exercicios ser
aliados aos de Educagio Musical.

2.3.1.4. — O gosto

Levar-se-4 a crianga 2 identificacdo orientada de diferentes sa-
bores, 4 aquisi¢io de vocabulédrio, como: doce, salgado, amargo e
acido.

neamente diversos objectos, levar ao re-
conhecimento de pormenores (consis-
téncia, forma, grandeza) que podem ser
apreendidos pelo tacto.

Reconhecer esses pormenores (com-
parando) servindo-se apenas do tacto.

Nota: O reconhecimento dos diferentes atributos, tais como
os dos exercicios anteriores e dos que se seguem, poderdo ser
utilizados para a matematica.

2.3.1.3. — A audigéo

Partindo da observaciio da existéncia de sons da natureza, ¢
da audigfio de sons provocados pelos objectos que caem, levar-se-i
a crianga ao conhecimento e distingdo de sons que serdo, inicial-
mente, muito diferenciados; caminhar-se-4, progressivamente,
para uma maior aproximagdo. Desenvolver-se-4 o uso de voci-
bulos, como: sons altos e baixos, agudos e graves.

Procedimentos g Material

Observar objectos que caem, a fim
de verificar que produzem sons; apren-
der que o som provocado por objectos
diferentes é distinto; reconhecer esses
objectos apenas pelo som que produzem

a0 cair.

Procurar reconhecer sons previa-§ Tubos de latdo

mente provocados: tendo sido agitado
um de uma série¢ de tubos exteriormente
iguais, a crianga, agitando os diferentes

iguais, contendo, por
exemplo, areias, pedras
pedacinhos de metal...

tubos, deverd cncontrar aquele cujo
som tinha anteriormente ¢scutado.

i
Reproduzir o som provocado por!

batimentos (de palmas, de pés, de pau-:
litos).

Utilizando objectos que produzem‘ Séries de campai-
. b

sons semelhantes, estudar comparativa- | nhas ou chocalhos.

mente esses SONs.

Procedimentos \

Considerada a existéncia de sabo-:
res difcrentes, identifici-los com as coi- |
sas que os produzem. .

Pela exercitagio do sentido do gos-|
to, conduzir 4 utilizagdo do vocabulirio

{ |
especifico. |

Material

Frutos, sal, mel, vi-
nagre, etc. ...

2.3.1.5. — O olfacto

Levar-se-a intencionalmente a crian¢a ao reconhecimento e

identificagfio de cheiros especificos.

Procedimentos

Verificar a existéncia de cheiros

|

;

|

distintos. ’

|

Identificar os cheiros com os objec-
tos que 0s provocam.

Material
Frascos com per-
fumes, vinagre, alcool,
gasolina, cera, tintura
de iodo...

2.3.1.6. — Sensac¢oes basicas

Exercitar-se-4 este sentido e possibilitar-se-4 o uso de voca-
buldrio: mais pesado do que, menos pesado do que...

Procedimentos

Certificar-se de que umas coisas sdo
mais pesadas do que outras.

Comparar o peso de duas ou mais
caixas exteriormente iguais.

Seria-las em funcdo do peso.

Material

Varias caixas iguais
completamente  cheias
de papelinhos, farinha,
areia, pregos, etc., ou
contendo diferentes
porg¢des do mesmo ma-
terial (neste caso terd
que ser material que
nfio provoque ruido,
para evitar o reconhe-
cimento pelo som).




2.3.1.7. — Sensacgdes térmicas

Provocando as diferentes sensa¢des, conduzir-se-a a crianga a

utilizacdo de vocabuldrio, como: mais ou menos quente do que,

mais ou menos frio do que. ..

Procedimentos

Verificar que a 4gua contida em
vérios recipientes (prévia ¢ intencional-
mente aquecida) ndo estd 3 mesma tem-
peratura.

Comparando, levar 2 seriagdo dos di-
ferentes recipientes, em funcio da tem-
peratura da dgua que cada um contém.

Material

reci-
pientes iguais (latas e
lamparinas.

Agua, virios

2.3.2. — Exercicios de observagio

Pretende-se o estabelecimento do contacto intencional com o

meio (através de todos os sentidos), com vista ao alargamento do

campo perceptivo.

Iniciar-se-4 a crianga a caminhar da visdo geral das coisas para

a particular; a reconhecer (comparando), semelhangas e diferen-

cas; interpretar o que vé; a tirar as suas concluses.
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Procedimentos Material

Executar ordens: levantar os bra-
cos, bater com as mios uma na outra,
apontar os olhos de um companheiro.

Completar bonecos a que faltem par- Papéis com bonecos

tes bem salientes do corpo: as pernas, { incompletos desenha-
os pés, o cabelo, as orelhas, a boca. dos de forma esque-
matica.

Fazer, no flanelégrafo, a recompo-
si¢do de um boneco.

As diferentes partes
do corpo de um bo-
neco: cabega, tronco,
bragos, m#os, pernas,
pés. ..

2.3.3.2. -— Lateralizag¢do

A partir do reconhecimento de que tem dois lados, far-se-4 a
distingdo corporal do lado direito e do lado esquerdo.

Nota: Estes exercicios sio independentes da circunstincia
de a crianga tender para a utilizagdo da esquerda ou da direita.
No entanto, através deles, o professor, poderd reconhecer se a
crianga é sinistrista, para no cair no gravissimo erro de pre-

tender obrigéd-la a escrever com a mio direita.

Procedimentos

Observar pessoas (os proprios alu-
nos), animais, plantas. Partir da apreen-
s3o global para a observagdo de por-
menores.

Que a crianga possa ver, comparar,
reflectir, concluir.

Material

Um aquério com pei-
Xes, um pdssaro, um
cdo, um gato, plantas
que temos na aula.

Observar estampas (ou diapositivos),
em principio com cenas muito elemen-
tares. As criangas comegcardo inicial-
mente por enumerar, passario a descre-
ver e serdo levadas a interpretar, a esta-
belecer relagbes com cenas vividas, a
formar juizos.

Algumas gravuras
ou diapositivos (que
podem mesmo ser pro-
priedade da escola), se-
leccionados de forma a
servir os objectivos em
vista.

2.3.3. — Exercicios tendo em conta o

esquema corporal; late-

ralizacdio e orientagdo no espago e no tempo.

N

Pretende-se proporcionar a

crianga o conhecimento da sua

situagdo no espago e no tempo a partir do conhecimento do seu

fisico préprio e do dos outros.

Estes conhecimentos desenvolverfo nela capacidades que, opor-

tunamente, lhe facilitarfio a aprendizagem da leitura e da es-

crita.

2.3.3.1. — Esquema corporal

Levar-se-4 a crianga ao conhecimento do seu esquema corporal

e a utilizagfo consciente e intencional do seu corpo. Possibili-

tar-se-4 a aquisigdo oportuna de vocabulério com ele relacionado.

Procedimentos Material

Dizer o que estd a frente, atrds, em
cima, em baixo, aos lados.

Levar ao reconhecimento dos dois‘
lados: dois olhos, um de cada lado, duas

orelhas, uma de cada lado, dois bragos,
um de cada lado. . .

—

Mostrar o brago direito, descalgar o,
sapato do pé direito, saltar a «pé co-
xinho» com o pé direito, piscar o olho
direito.

Bater com a mio esquerda na car-}
teira, abrir a porta com a méo esquerda,
dar um pontapé na bola com o pé es-
querdo.

Levantar a mio direita e o pé es-
querdo, puxar com a mio esquerda a;
orelha direita, dar uma palmada com a
mio direita no joelho esquerdo.

Com os alunos de pé, virados to-
dos para a frente, cada um apertard com
a sua mio direita a mdo direita do com-
panheiro do lado. Deslocam-se, sem
largar a mdo, de modo a ficarem frente
a frente. Repetem o exercicio e tiram as
suas conclusdes.

Este tltimo exercicio sé6 deverd ser feito bastante

Nota:
mais tarde, depois do grupo estar perfeitamente a4 vontade nos
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do tipo dos anteriores. Antes disso, o professor terd sempre o
cuidado de, quando tiver que exemplificar, o fazer com a mio
contriria e de ter os alunos, neste exercicio, sempre todos vi-
rados para o mesmo lado. Quando for necesséria a presenca de
um aluno a exemplificar, deverd ser posto de costas para o resto
do grupo.

Devemos lembrar-nos de que muitas criangas vém perturba-
das neste campo, pois ouvem os pais mandarem-nas comer com
a mio direita quando estdo todos a comer sentados em volta da
mesa.

Chama-se ainda a atengfio para que muitos destes exercicios
sejam feitos no patio da escola e até aliados a exercicios de edu-
cagdo fisica.

2.3.3.3. — Orientagédo no espago

Integrar-se-4 a crianga no espago fisico, de modo a nele se
saber orientar. Nog¢des de: perto e longe, aproximacio e afas-
tamento, atrés e 2 frente, em cima e em baixo, para a esquerda
e para a direita.

Procedimentos Material

Conhecer a sua posigdio (atitude):
levantar-se, baixar-se, inclinar-se, ver o
que nfo est4 direito, afastar um objecto
de si, aproximar-se de um companbheiro,
dizer o que estd mais perto, o que esti
mais longe.

Descobrir de que lado foi produzido
um rufdo, onde estd escondido um des-
pertador que tocou.

Um despertador.

Colocar objectos em cima da carteira,] Quaisquer objectos

Procedimentos

Procurar figuras relacionadas. Ex:
Junto dos desenhos de uma casa, um
ninho, uma casota e uma toca, colocar
nos lugares préprios, uma crianga, um
passaro, um cio e um coelho; junto dos
animais, colocar os respectivos filhos,
os alimentos que lhes s3io préprios, etc. .

Mostrar e fazer desaparecer rapi-
damente diferentes objectos. As crian-
cas deverdo repetir pela mesma ordem.

Material

Colecges de figu-
ras para utilizar no fla-
nelégrafo (basta uma
flanela esticada sobre
uma tibua, 3 qual ade-
rirdo as figuras desde
que se lhes cole no ver-
8o um pouco de papel
veludo). Podem tam-
bém existir cartdes para
utiliza¢do individual.

Reproduzir batimentos, tal como
foram feitos (de palmas, de um objecto
na carteira, de paulitos, de uma cam-
painha).

Paulitos, uma cam-
painha ou qualquer
objecto com que se pos-
sam fazer batimentos.

Estando os objectos colocados sobre
a secretdria (ou figuras no flanelégrafo),
fechar os olhos e, ao reabri-los (a2 um
sinal), dizer o que se tirou ou acrescen-
tou.

No mesmo tipo de exercicio, cha-
mar a atengfio para a localizacdo dos
objectos, a fim de descobrir o que mu-

do lado direito ou do lado esquerdo.

existentes na sala.

Arrumar objectos sobre a secretid-
ria, nos mesmos lugares em que estio
desenhados no quadro ou arrumados no
flanelégrafo.

Nenhum, ou quais-
quer bonecos prepara-
dos para o flaneldgra-
fo.

Sendo-lhe marcada uma zona de re-
feréncia (que pode ser qualquer bo-
neco ou apenas uma bola no centro,
que o préprio aluno pode fazer), dese-
nhar flores vermelhas no lado direito,
azuis no lado esquerdo, borboletas em
cima, barco em baixo. . .

Papel liso.

Nota: Se nos lembrarmos que, além de conhecer a forma
das letras, a crianga terd que as diferenciar pela posigdo (bdpq)
compreendemos porque sio tdo importantes esses exercicios

antes da iniciagio da leitura e da escrita.

2.3.3.4. — Orientagdo no tempo

Procurar-se-4 levar a crianga a situar-se no tempo, a partir

do conhecimento do tempo vivido.

Nogbes de: agora, antes, depois, cedo, tarde, ontem, hoje,

amanhi.

Situacdo nos dias da semana através dos dias em que se vem

e nfo vem 2 escola.

dou de lugar.

2.3.5. — Exercicios de Preparagio Manual e de Coor-
denagdo Visual-Motora

Estes exercicios tornardo a crianga apta a futura aquisi¢do da
técnica da escrita.

Procurar-se-a levi-la a reconhecer o poder da sua mio, a
dominar com ela os materiais (nog¢Bes de mole e duro) e a exe-
cutar trabalhos que, numa progressio lenta de dificuldades,
conduzam 2 adaptagdo do ritmo muscular a visdo.

Nota: A disciplina de Trabalhos Manuais estd aqui directa-
mente relacionada.

Procedimentos Material

Amassar barro, dar-lhe formas dife-
rentes.

Barro que podera ser
recolhido pelas crian-
cas.

Amassar farinha, fazer com ela pio
ou biscoitos, que as criangas poderdo
levar a cozer ao forno da padaria ou ao
fogdo da casa da professora, no caso de
ndo existir na escola.

Farinha e os ingre-
dientes préprios para o
que se pretende fazer.
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Procedimentos

Saber, pelo conhecimento do que se
estd a fazer agora, o que se faz antes,
combinar o que se fard depois.

Material

Recordar os trabalhos que se fizeram
ontem, verificar 0 que ndo houve tempo
de se fazer hoje mas que se fard amanha.

2.3.4. — Exercicios de atengio e de meméria.

Pretende-se a utilizagio das potencialidades da crianga com

vista ao desenvolvimento da atengfio e da meméria.

2.3.4.1. — A atenciio

Procurar-se-4 aumentar o poder de fixagdo da ateng¢do através

de exercicios que solicitem uma boa percepgdo visual e auditiva.

Nota: Os exercicios sensoriais, bem como os de observagiio,
servem este fim, tal como os de aten¢io servirio a memdria.

Procedimentos

Apresentar figuras incompletas, de-
pois de ter apresentado a completa. As
criangas deverfo descobrir o que falta
em cada uma.

Material

Séries de gravuras
em que, a0 mesmo bo-
neco, falta um elemen-
to em cada gravura.

Mostrar e fazer desaparecer rapida-}

mente diferentes objectos. As criangas
deverdo reconhecé-los.

Objectos de uso co-
mum. Material esco-
lar ou estampas de ob-
jectos, animais, frutos.

Em siléncio, de olhos fechados, ser
capaz de identificar ruidos produzidos
na sala de aula (o fechar de uma porta,
o arrastar de uma cadeira, a arranhar do

giz).

Identificar ruidos produzidos pelos
companheiros (caminhar lento, ripido,
correr...) Cada aluno produzird um
ruido. O professor indicari o aluno que
deve identificar.

Identificagio de ruidos produzidos
fora da sala de aula.

2.3.4.2. — A meméria

Com exercicios que fagam apelo 4 memdria, procurando pro-

vocar-se associagdes de ideias, encaminhar-se-4 a crianga para o

desenvolvimento da memédria, nos planos auditivos, visual e topo-

gréfico.

Pintar (em principio) com os dedos.
Fazer um mural, com um grande papel,
que permanecerd na parede, em que se-
rdo impostas as mios de cada um dos
alunos, em tintas de cores diferentes ou
pé de giz.

Digitintas, anilinas,
guaches, boides, algo-
ddo, penas, trinchas (ou
pincéis de cola), res-
tos de giz esmagado.

Enfiar ou encaixar para formar ele-
mentos decorativos (colares, braceletes,
painéis) ou com fungdo utilitiria (pés
de candeeiros, bases para tachos, tape-
tes para casa de banho) ou para servir
outras disciplinas (Matemadtica, Lingua
Portuguesa, Educagio Musical).

Fio de nylon, cor-
del de agulhas, hastes
flexiveis de plantas ou
metal, contas, botdes,
flores, cascas e frutos
secos, restos de tubos
de pléstico, carros de li-
nhas, tampas de garra-
fas, clips, suportes de
gelados. . .

Rasgar, dobrar, recortar, picar,
primeiro livremente, depois de forma
orientada. Aplicar em trabalhos deco-
rativos.

Papéis de cores vi-
rias, de lustro, de em-
balagens, de revistas ve-
lhas, tesouras (que os
alunos podem trazer),
almofadas de picagem
(bocados de espuma-
-esponja e alfinetes de
cabega grande), cola.

Nota: Os trabalhos realizados devem ser aproveitados. Até
o papel rasgado servird para fazer pasta de papel. Nunca se deita

fora o trabalho de uma crianga.

2.3.6. — Exercicio de ritmo e de autodominio

O ritmo ¢, na sua express3o, movimento, comunicagio indivi-

dual com o exterior.

Pretende-se com estes exercicios, permitir a expansio do ritmo
especifico de cada crianga; levd-la a compreender que a expressio
pessoal de cada um ndo deve colidir com a dos outros,

2.3.6.1. — O ritmo — expressio de cada um.

Proporcionar-se-d a crianga o ambiente préprio para se expandir
livremente. Estabelecer-se-4 como norma o siléncio, que favo-
recerd a concentragio da atengdo sobre o estimulo apresentado.
(Inicialmente as criangas foram levadas a fixar-se num tema).

Procedimentos

Pensar, em determinado lapso de
tempo, em algo que 0s impressionou
(pessoas, animais ou coisas). A um sinal,
todos procurarfo expressar mimicamen-
te o0 que viram.

Os estimulos irfo variando e pro-
gredindo de acordo com a oportunidade
(uma cena que lhes é familiar, um acon-
tecimento que todos presenciaram, uma
festa em que tomaram parte).

Material
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Concentrar-se sobre um desenho
ou uma pintura. Fechar um pouco os
olhos e, ao sinal, fazer o que lhe ape-
tecer.

Uma estampa suges-
tiva.

Ouvir uma musica, inicialmente de
olhos fechados. Ao sinal, comecar a
movimentar-se a0 som dela ou depois
de ter parado.

Gravador, radio, ins-
trumento que o pro-
fessor tocari, ou sim-
plesmente o trautear de
uma cangio.

Concentrar-se numa cor apresen-
tada e fazer depois o que ela lhe sugere.

Um pano ou papel
de uma sé cor.

Pensar que se estd numa sala em
que todos conversam, riem ou cantam a
seu gosto. Chega alguém que vai fazer
um discurso. A um toque, todos param
imediatamente. Uma fase mais evolui-
da dispensaré o toque e todos terdo que
parar assim que o orador (um dos alu-
nos) se deixa ver {pode estar escondido
atris da secretéria).

Imaginar que se é operdrio da cons-
trugdo civil. Estdo todos a construir
um prédio, cada qual com a sua acu-
vidade.

Nota: Em caso algum estes exercicios poderio ser exempli-
ficados. Deverdo ainda ser executados em simultineo, para que
a crianga seja, de facto, ela prépria, sem imitar, o que antes viu
fazer.

2.3.6.2. — Autodominio
Adaptagio do ritmo de cada um ao ritmo colectivo.

Proporcionar-se-d uma adaptagdo, nio por imposigdo de outrem,
mas resultante das circunsténcias. Procurara desenvolver-se o
autodominio em fun¢do do meio fisico e social. Isto conduzira
a crianga aquilo que entende por disciplina: n3o uma disciplina
imposta pela autoridade ou medo de qualquer espécie, mas
uma disciplina natural, de dentro para fora das paredes da sala
de aula e da presenga do professor. A regra, que inicialmente é
apenas o siléncio, vai-se complicando. Ird aumentando o nd-
mero de regras a que é preciso obedecer. (Os préprios alunos é
que deverdo crid-las). Haverd, sempre, para isso, uma conversa
inicial para introdugfio dos exercicios e definigio dos compro-

missos.

Procedimentos Material

Imaginar que a sala de aula é um
jardim piblico. Cada um passeard ou
brincari como the apetecer, mas sem in-
comodar os outros (0os companheiros)
nem colidir com as 4rvores e canteiros
(o mobiliario).

Recordar o que se viu na rua a
caminho da escola. Cada um represen-
tard qualquer coisa ou pessoa que viu.
Todos juntos representardo a rua, com
todo o seu movimento.

Imaginar que estd alguém doente
em casa. Ao sinal, levantar-se e arru-
mar a cadeira sem fazer rufdo, arrumar
objectos na carteira, ir colocar a mala a
um canto da sala de aula, etc. . .

Pensar que se estid sentado A mesa.
Todos comem como se tivessem os
utensilios de que tém que se servir.

Cartdes ou tdbuas e
caixas ou bolas em
cima.

S0 criados de café. Levam uma
bandeja na mio com os utensflios. Te-
rdo que se deslocar no café cheio de gen-
te sem deixar cair nada.

Fazer rolar uma bola dentro de um| Arco e bolas.
arco, ininterruptamente. Quando o
professor bate palmas, todos param ime-

diatamente.

Cantar cangdes interrompidas, em
que se substituem partes por gestos (al-
guns se lembrardo de ter cantado «O
meu chapéu tem trés bicos», com eli-
sdes).

O velhissimo jogo de estituas, que
todos jogaram em criangas, é também
um exercicio de autodominio.

Nota: Tstes exercicios poderfo multiplicar-se ao infinito,
segundo a imaginagdo do professor. Os exercicios de psicomo-
tricidade servem o autodominio. Procurar-ge-4 arranjar outros,
através dos quais, sob a forma de jogo, as criangas vdo adqui-
rindo uma educagio social.

Decreto-Lei n.° 22/77/M
de 25 de Junho

Considerando que o Regulamento do Ensino Primario Luso-
-Chinés, aprovado pelo Diploma Legislativo n.2 1716, de 3 de
Setembro de 1966, nio sé se encontra desactualizado como tam-
bém ndo prevé situagBes criadas pela evolugio que o mesmo en-
sino tem experimentado desde entdo para cé;

Tendo em vista o proposto pela Repartigio dos Servigos de
Educagio e o parecer favordvel do Conselho Pedagégico;



