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REGIAO ADMINISTRATIVA ESPECIAL
DE MACAU

GABINETE DO CHEFE DO EXECUTIVO

Despacho do Chefe do Executivo n.’ 336/2007

Usando da faculdade conferida pelo artigo 50.° da Lei Bdsica
da Regido Administrativa Especial de Macau e nos termos do
artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 85/84/M, de 11 de Agosto, o Chefe
do Executivo manda:

1. Sao delegados no Secretdrio para os Assuntos Sociais e
Cultura, doutor Chui Sai On, todos os poderes necessarios para
representar o Governo da Regido Administrativa Especial de
Macau, como outorgante, no Acordo relativo a Passagem da
Tocha Olimpica, a celebrar com o Comité Organizador dos 29.%
Jogos Olimpicos.

2. A competéncia prevista no nimero anterior € subdelegavel.
12 de Dezembro de 2007.

O Chefe do Executivo, Ho Hau Wah.

Aviso do Chefe do Executivo n.° 23/2007

Considerando que a Republica Popular da China efectuou,
em 9 de Outubro de 2006, junto do Secretdrio-Geral da Organi-
zagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, Ciéncia e Cultura, o
depdsito do seu instrumento de adesdo da Convencio Interna-
cional Contra a Dopagem no Desporto, feita em Paris, em 19 de
Outubro de 2005 (Convengao);

Mais considerando que, nessa mesma data, a Republica Po-
pular da China, notificou que a Convengdo se aplica a Regiao
Administrativa Especial de Macau;

Considerando igualmente que a Convencao, em conformida-
de com o n.° 1 do seu artigo 37.°, entrou internacionalmente em
vigor para a Republica Popular da China, incluindo a sua Re-
gido Administrativa Especial de Macau, em 1 de Fevereiro de
2007

O Chefe do Executivo manda publicar, nos termos do n.° 1 do
artigo 6.° da Lei n.° 3/1999 da Regido Administrativa Especial
de Macau:

— a parte util da notificagdo relativa a Regido Administrativa
Especial de Macau efectuada pela Republica Popular da China,
em lingua inglesa, tal como enviada ao depositdrio, acompanha-
da das respectivas tradugdes para as linguas chinesa e portugue-
sa;e

— a Convengdo e respectivos anexos na sua versao auténtica
em lingua chinesa, acompanhada da respectiva tradugio para
a lingua portuguesa efectuada a partir dos seus diversos textos
auténticos.

Mais se torna publico que os Apéndices 1,2 e 3 ndo fazem
parte integrante da Convenc¢do e ndo serdo publicados. Os
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TERCA T AN - BRI SR S BEE ~ B ESbif%  Apéndices podem ser consultados através das paginas da inter-
S net da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacao, Cién-
’ cia e Cultura.

CEBLHETTHANHBEM - Promulgado em 6 de Dezembro de 2007.

TESR (EH# O Chefe do Executivo, Ho Hau Wabh.

Notification

(Ref.: Document LA/GEN/BM/2006/192)

“(.)

Instructed by my Government, I have the honour to submit to you the Instrument of Accession of the People’s Republic of China
(PRC) to the International Convention Against Doping in Sport done in Paris on October 19, 2005, hereinafter referred to as the
Convention, and to state the following on behalf of the Government of the PRC:

In accordance with the Basic Law of the Hong Kong Special Administrative Region of the PRC and the Basic Law of the Macao
Special Administrative Region of the PRC, the Government of the PRC decides that the Convention applies to the Hong Kong
Special Administrative Region and the Macao Special Administrative Region.

()

BAHIE

(2] : XELA/GEN/BM/2006/192 )

HREEIR A T E i A\REMBEHR —OORE+ A+ HECREEN (KEERBER T HRERREEAK) (LA
TR AR ) BINAE > AR T EARISABBUFERRATT |

R (i ARIAMBEEERATHEEAE) f (P ARSMBENEFTR ITHREEARE) BBE - T3 ARSI
TRIE - INFE PP R AT B AR P4 11T B -

Notificacao
(Documento Ref. LA/GEN/BM/2006/192)

«(...)

Por instru¢do do meu Governo, tenho a honra de transmitir o Instrumento de Adesdo da Republica Popular da China (RPC) a
Convencao Internacional Contra a Dopagem no Desporto, feita em Paris, em 19 de Outubro de 2005, de ora em diante designada
por «Convencgdo», e de declarar o seguinte em nome do Governo da Reptblica Popular da China:

De acordo com o disposto na Lei Basica da Regido Administrativa Especial de Hong Kong da Republica Popular da China e na
Lei Bésica da Regido Administrativa Especial de Macau da Reptblica Popular da China, o Governo da Republica Popular da Chi-
na decide que a Convencdo ¢ aplicdvel na Regido Administrativa Especial de Hong Kong e na Regido Administrativa Especial de
Macau.

(...)»
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FRESaRANMENTTE

(EAFEIL)
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S1. EHEMCRAE]
EHFMCEEIZEA -
1. EARMCEMEER (AAS)
a. SN+ [ LR R E R A4
18 a -homo-17 g -hydroxyestr-4-en-3-one 18 a -homo-17 5 -hydroxyestr-4-en-3-one
bolasterone FHATSEN (EEREEEN )
boldenone e CEFHR)
boldione 1,4-fifE —45-3,17 —
calusterone 78,17 o -HEH 2R
clostebol AR (ZHKE)
danazol TR
dehydrochloromethyltestosterone it & G FH EE 2
deltal-androstene-3,17-dione E-1-4%-3,17-
deltal-androstenediol i
deltal-dihydro-testosterone -1 S (1-520 )
drostanolone Jee A FE R (SRR T )
ethylestrenol Z MR

fluoxymesterone 8 22



19-norandrostenediol
19-norandrostenedione
norbolethone
norclostebol
norethandrolone
oxabolone
oxandrolone
oxymesterone
oxymetholone
quinbolone
stanozolol
stenbolone
tetrahydrogestrinone

trenbolone

DUR H A BAA AR IU LE2 A BRI E Y E I E -
- PR E AR R E RS

androstenediol (androst-5-ene-3 53,17 8 -diol)
androstenedione (androst-4-ene-3, 17-dione )
dehydroepiandrosterone (DHEA )
dihydrotestosterone

testosterone

DR e A PR E e e

19-25 F e — It

19- 25 F [ A — il
FEEAI TG Ve D)
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REEE (SEHRE)
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) 3H
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R CEE)
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formebolone HlEzhRE (BEHERE)
furazabol kg FH & AE
gestrinone 2= I
4-hydroxytestosterone 4-FRELSE
4-hydroxy-19-nortestosterone 4-FEFEFHRE
mestanolone Qi
mesterolone 2N
metenolone EHEERE
methandienone S IER
methandriol ESyidiE
methyldienolone 17 a - E:-17 5 -7 HIE-4,9 (10) -—)F-3-Hd
methyltrienolone 17 a -HFE-17 5 -FCEEME-4.9,11-=1%-3-F
methyltestosterone R =2
mibolerone KENEE
nandrolone FHHE

Iers s (He-5-4%-3 8,17 B-—F%)

Tk — A (E-4-4%-3,17- 7 )

LR (DHEA)
A==
i

Sa-f#kE-3a,17 a-—
Sa-MEE-3a,17 5-_fF
5a-MEE-3 8,17 a -—FF
Sa-Me-3 8,17 5-—F%
-4-1%-3a,17 a -— 1%
MHE-4-4%5-3 0, 17 B -3

5 a -androstane-3 a, 17 a -diol
5 a -androstane-3 a , 17 5 -diol
5 a -androstane-3 /3,17 a -diol
5 a -androstane-3 3,17 5 -diol
androst-4-ene-3 a, 17 a -diol

androst-4-ene-3 a, 17 /3 -diol
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GEPMYE - EaRATEE IR - ST R A SRR T T RS A B R SN AR - HIR S S MRS 3 -
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* YNEIET VRIS BT REE R KT -
o IRIET YIEIGA BREE R LKA -

S2. pREHRENEREME

THE (EEHEAEAAMEE BRI ERWE ) RHEEERA A ¢

1. Erythropoietin (EPO) RALMIEA R E (EPO)
2. Growth hormone (hGH) AR (hGH)

Insulin-like Growth Factor (IGF-1) e FEEERRA T (IGF-1)

Mechano Growth Factors ( MGFs) Bt RAF (MGFs)
3.Gonadotrophins (LH, hCG) RMERER (ERRESR - FHEMER)
4.Insulin B B3R

5. Corticotrophins REEFHR
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2EFRMEHEMER ZRAETS (SERMs) » BIEERERR

raloxifene HBI%PE 55
tamoxifen B E 25
toremifene FERG A S
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clomiphene oK%
cyclofenil Be
fulvestrant FRHEFIEE

S5. FIREIFE fh i Al
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Diuretics* U R

epitestosterone FEE

probenecid PIREET

alpha-reductase inhibitors (e.g. finasteride, dutasteride ) o R GG CAnFEABuERL - et RERE )

plasma expanders (e.g. albumin, dextran, hydroxyethyl starch)  MUAEEZARE] (Z1HEH @ M4 - LIEREY )
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FIPRFEIHE -
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furosemide TN
indapamide NG| i e
metolazone eSS AR A
spironolactone TR FE
thiazides TR A
(e.g. bendroflumethiazide (A e
chlorothiazide Al
hydrochlorothiazide ) AR )
triamterene ARMENE
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DU TGEEEH

Ko D0 R P R P SRR LR e B AN AR 1 - B B RO - AR E N IR « BIRESS - BE R AN L ERIR
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DUR A SR -
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adrafinil
amfepramone
amiphenazole
amphetamine
amphetaminil
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carphedon

cathine*

clobenzorex

cocaine
dimethylamphetamine
ephedrine**
etilamphetamine
etilefrine
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fencamfamin
fencamine

fenetylline
fenfluramine
fenproporex
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mefenorex
mephentermine
mesocarb
methamphetamine
methylamphetamine
methylenedioxyamphetamine
methylenedioxymethamphetamine
methylephedrine**
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modafinil
nikethamide
norfenfluramine
parahydroxyamphetamine
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phendimetrazine
phenmetrazine

phentermine
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prolintane et CRIg e )
selegiline FIRERE (RIALE )
strychnine R

K HABA RS RSV E A E o -
* RO EPRREEE R EES ng/mIFFEEGES -
PR e i 252 R R R i B U P R S 1 O/ R RS Pl 2 -

wk FITE2005F B R e (2 IEMET-bupropion » WHERA-caffeine » i Li#ZR-phenylephrine @ KN
J%-phenylpropanolamine » [i[25ER[-pipradrol » {5/ & i -pseudoephedrine * &% L3 -synephrine ) N HYE

¥ B IR ERES R (s I1R%) REEH -
S7. MREEE

YRR

buprenorphine THEEYE
dextromoramide AR (AUERK )
diamorphine (heroin ) T RESWE (D
fentanyl and its derivatives SR R HATAY)
hydromorphone 15 1 P
methadone EUE

morphine HEs

oxycodone FEE R
oxymorphone FEAS YRR
pentazocine W fth e =%

pethidine WRERIE

S8. K (B ) %8 :

i (Bp) $H (A1Hashish#5 75 {1 © Marijuna#5 #1544 ) 250

S9. R EEERE
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F#&7 (FITA - BIBRESSiBEE ) (0.10g/L)
REGES) (FIA - BESREEEIHSE) (0.10g/L)
Bk (WCBS -+ tHSVEEERIEE ) (0.20g/L)
BEARER (CMSB - HEFURREREB) I ) (0.10g/L)
Z2FE (WKF o R ZeFER S ) (0.10g/L)
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TYPEET - BRIESEHRY > B -MHETRIEEEANTEA -
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BiFE5H (FIDE - BESRHE & &)

vkdE (WCF - HFKER &8 )

B2 (FIG @ BRI SE)

PEFCEHGER) (FIM - BIFEEETEER S S )

BAHE (UIPM - BIERAIERE) (GHEBHEE)
JUlRAREER (FIQ - BIRIRECERIE S & )

DU (ISAF > BRI ESIB S ) (EHFIERT)
S8 (ISSF - BIFRGERIHER ) (FIMBEERD)

BE (FIS > BEESHEE) (BEBESNEHEE)
Wik (FINA - BIERSEERIFAKIR G &) (BlRRIfERRI#K)
R (FILA > BIFSSEERERE G & )

B -IHETE iR HAMERR N HIPE

acebutolol BE T8

alprenolol P g LEET)
atenolol s

betaxolol EMEE

bisoprolol HRE

bunolol IS

carteolol KR

carvedilol RAHEMIS (RALMRE )
celiprolol ZEFNEE (CEEMLLZ)
esmolol KA

labetalol LREE ([RERESE)

levobunolol FEARFETS A CAhE TR 0%
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metipranolol B =tSe

metoprolol EFIS

nadolol ML (REZELE)
oxprenolol BIMIEH

pindolol 5| %

propranolol IR

sotalol ZEAVS

timolol NENE VR 6

BEME"

FrEVE TS -

Jii## (ephedrine) - L-HEZJEMBH (L-methylamphetamine ) °
B ¥ 3 (methylephedrine )

Kk (%) %8 (cannabisnoids)

FREWR AR B2-ENE (vimFifE (clenbuterol) FRSN)

Pt#E#T (probenecid)

Fi G W8 G 8 EEE (glucocorticosteroids) 5

FitH B -BHET (beta blockers)

Ei#5 (alcohol) -

* RS E AR SRR EYE - A B A S Y B B S T R 1 A 5 ST R D S B RGBT AT RER
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0 ARAREHRRESSE (TUEC)

BRARERRRE B IELA N RS AR TAF

1 ABRAERRERER VUL =S B R EFNAF T EA RN AR RS  HEI RSN RS R TR
B4 - B THARENBILNE  ARAERREE GRS YE B NMEE R ERME T M TR - TEFNEEREH
HENRE R - WRFFARBRET S - ZEFEDH SR EWARGRIGER) & (R EEER T EATEFTEE -

6.2 ABAERRER G H AR HEE B Al =0RE
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o AT R B B R R TR

6.3 RREERMEARAERRESGIEL KO BHAUE IR RIFLE - BT Z & &1 H AYE T Bl 8 £ B 7 R % i
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Convencio Internacional Contra a Dopagem
no Desporto

A Conferéncia Geral da Organizacao das Nagdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura, adiante designada por «<UNES-
COp», reunida em Paris de 3 a 21 de Outubro de 2005, na sua trigésima terceira sessao,

Considerando que o objectivo da UNESCO ¢ o de contribuir para a paz e para a seguranca ao promover a colaboragdo entre as
nagdes através da educagdo, da ciéncia e da cultura,
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Fazendo referéncia aos instrumentos internacionais existentes relativos aos Direitos do Homem,

Ciente da resolugdo 58/5 adoptada pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas em 3 de Novembro de 2003 sobre o desporto enquanto
meio de promog¢ao da educacao, da satide, do desenvolvimento e da paz, em particular, do seu n.° 7,

Consciente de que o desporto deve desempenhar um papel importante na proteccdo da saide, na educacdo moral, cultural e fisica
e na promocao das boas relacdes internacionais e da paz,

Constatando a necessidade de encorajar e de coordenar a cooperagdo internacional com vista a eliminagdo da dopagem no des-
porto,

Preocupada com o uso da dopagem por praticantes desportivos e com as consequéncias que dai possam advir para a satde dos
mesmos, para o principio do jogo limpo (fair play), para a eliminagio da fraude e para o futuro do desporto,

Atenta ao facto de que a dopagem pde em perigo os principios éticos e os valores educativos consagrados na Carta Internacional da
Educacio Fisica e do Desporto da UNESCO e na Carta Olimpica,

Relembrando que a Convencao contra o Doping e o seu Protocolo Adicional adoptados no ambito do Conselho da Europa sdo os
instrumentos de direito internacional publico que estdo na origem das politicas nacionais antidopagem e da cooperagdo intergoverna-
mental,

Relembrando as recomendacdes sobre a dopagem adoptadas pela segunda, terceira e quarta Conferéncias Internacionais dos Mi-
nistros e Altos Funciondrios Responsédveis pela Educagéo Fisica e pelo Desporto, organizadas pela UNESCO em Moscovo (1988),
em Punta del Este (1999) e em Atenas (2004), assim como a Resolucdo 32 C/9 adoptada pela Conferéncia Geral da UNESCO na
sua 32.% sessdo (2003),

Tendo presente o Cédigo Mundial Antidopagem adoptado pela Agéncia Mundial Antidopagem aquando da Conferéncia Mundial
sobre a Dopagem no Desporto, que decorreu em Copenhaga, em 5 de Margo de 2003, e a Declaracdo de Copenhaga contra a Dopa-
gem no Desporto,

Atenta ainda a influéncia que os praticantes desportivos de alto nivel exercem sobre a juventude,

Ciente da necessidade permanente de efectuar e promover investigagdes cujo objectivo é o de melhorar a detec¢ao da dopagem e
de melhor compreender os factores que determinam a sua utilizagao, de modo a que as estratégias de prevencao sejam mais eficazes,

Ciente ainda da importancia da educag@o permanente dos praticantes desportivos, do pessoal de apoio aos praticantes desportivos
e da sociedade no seu todo na prevencdo da dopagem,

Atenta a necessidade de dotar os Estados Partes de meios para a aplicacdo de programas antidopagem,

Consciente de que os poderes publicos e as organizagdes responsaveis pelo desporto tém responsabilidades complementares na
prevencao e na luta contra a dopagem no desporto e, em particular, na garantia do bom desenvolvimento, com base no principio do
jogo limpo (fair play), das manifestacdes desportivas, bem como na protec¢do da satde daqueles que nelas participam,

Reconhecendo que tais poderes e organizagdes devem colaborar na realizagdo destes objectivos, assegurando o mais alto grau de in-
dependéncia e de transparéncia a todos os niveis adequados,

Resolvida a prosseguir e a reforcar a cooperacdo com vista a elimina¢do da dopagem no desporto,

Reconhecendo que a eliminagao da dopagem no desporto depende, em parte, da harmonizagao progressiva de normas e de préticas
antidopagem no desporto e da cooperagao a nivel nacional e mundial,

Adopta a presente Convencao neste décimo nono dia de Outubro de 2005.

I — Campo de aplicacio

Artigo 1.°

Finalidade da Convencao

A presente Convencdo tem por fim, no dmbito da estratégia e do programa de actividades da UNESCO no dominio da educacao
fisica e do desporto, a promoc¢do da prevencado e da luta contra a dopagem no desporto com vista a sua eliminagao.
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Artigo 2.°

Definicoes

Estas defini¢oes devem ser entendidas no contexto do Cédigo Mundial Antidopagem. Todavia, em caso de conflito (entre as defi-
nicoes), as disposi¢des da Convengao prevalecem.

Para os fins da presente Convengao:

1. Entende-se por «laboratérios de controlo da dopagem acreditados» os laboratérios acreditados pela Agéncia Mundial Antidopa-
gem.

2. Entende-se por «organizagdo antidopagem» uma entidade responsédvel pela adopcao de normas visando dar inicio, por em exe-
cugdo ou fazer cumprir qualquer parte do processo de controlo de dopagem. Isto inclui, por exemplo, o Comité Olimpico Internacio-
nal, o Comité Paralimpico Internacional, outras organizacdes responsdveis por grandes manifestagdes desportivas que realizem con-
trolos por ocasido dessas manifestagoes, a Agéncia Mundial Antidopagem, as federagdes internacionais e as organizacdes nacionais
antidopagem.

3. Entende-se por «violagdo das normas antidopagem» no desporto uma ou mais das seguintes violagdes:
a) A presenca de uma substancia proibida, dos seus metabolitos ou marcadores na amostra organica de um praticante desportivo;
b) A utilizacdo ou a tentativa de utilizagdo de uma substéncia proibida ou de um método proibido;

¢) A recusa ou a falta sem justificacdo vélida a realizacdo de uma recolha de amostras apds uma notifica¢do, em conformidade
com as normas antidopagem em vigor ou qualquer comportamento que se traduza numa fuga a recolha de amostras;

d) A violagdo das exigéncias aplicdveis relativamente a disponibilidade dos praticantes desportivos para a realizagdo de controlos
fora de competi¢@o, incluindo a nao disponibiliza¢ao de informagdes sobre o seu paradeiro, bem como a ndo comparéncia em contro-
los que se considerem baseados em normas razoaveis;

e) A falsificagdo ou a tentativa de falsificagao de qualquer elemento do processo de controlo de dopagem:;
f) A detencdo de substincias ou métodos proibidos;
g) O tréfico de qualquer substancia proibida ou de qualquer método proibido;

h) A administracdo ou a tentativa de administracdo de uma substincia proibida ou de um método proibido a qualquer praticante
desportivo ou o auxilio, o incitamento, a coadjuvagdo, a instigacdo, a dissimulagdo ou qualquer outro tipo de cumplicidade que envol-
va uma violacdo ou uma tentativa de violacao das normas antidopagem.

4. Para efeitos do controlo de dopagem, entende-se por «praticante desportivo» qualquer pessoa que participe numa actividade
desportiva a nivel internacional ou nacional, conforme definido por cada organizacdo nacional antidopagem e aceite pelos Estados
Partes e qualquer outra pessoa que participe numa actividade desportiva ou numa manifestagdo desportiva a um nivel inferior aceite
pelos Estados Partes. Para os fins dos programas de educagdo e de formagao, entende-se por «praticante desportivo» qualquer pessoa
que participe numa actividade desportiva sob a autoridade de uma organizagao desportiva.

5. Entende-se por «pessoal de apoio aos praticantes desportivos» qualquer treinador, instrutor, director desportivo, agente, mem-
bro da equipa, responsdvel desportivo, pessoal médico ou paramédico que trabalhe com os praticantes desportivos ou que trate os
praticantes desportivos que participem em competi¢cdes desportivas ou que se preparem para as mesmas.

6. Entende-se por «Cédigo» o Cédigo Mundial Antidopagem adoptado pela Agéncia Mundial Antidopagem em 5 de Margo de
2003, em Copenhaga, e que figura no Apéndice 1 a presente Convencao.

7. Entende-se por «competicdo» uma corrida Ginica, um encontro, um jogo ou uma competicdo desportiva especifica.

8. Entende-se por «controlo de dopagem» o processo que inclui o planeamento da distribuicd@o dos controlos, a recolha e o manu-
seamento de amostras, as andlises laboratoriais, a gestao de resultados, as audicdes e 0s recursos.

9. Entende-se por «dopagem no desporto» um caso de violacdo das normas antidopagem.

10. Entende-se por «equipas de controlo de dopagem devidamente credenciadas» as equipas de controlo de dopagem que traba-
lham sob a autoridade de uma organizacio antidopagem nacional ou internacional.

11. Para efeitos de diferenciagdo entre controlos em competicao e fora de competigdo, e salvo disposi¢do em contrario das normas
de uma federagdo internacional ou de outra organizacdo antidopagem competente, entende-se por controlo «em competicdo» um
controlo ao qual um praticante desportivo seleccionado para esse fim se deve submeter no dambito de uma competigao especifica.

12. Entende-se por «Normas Internacionais para Laboratdrios» as normas constantes do Apéndice 2 a presente Convengao.
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13. Entende-se por «Normas Internacionais de Controlo» as normas constantes do Apéndice 3 a presente Convengao.

14. Entende-se por «sem aviso prévio» um controlo de dopagem realizado sem ser dado ao praticante desportivo um aviso prévio e
durante o qual o praticante desportivo é continuamente acompanhado desde o momento da sua notificagdo até ao momento da reco-
Iha da amostra.

15. Entende-se por «Movimento Olimpico» todos aqueles que aceitam ser guiados pela Carta Olimpica e que reconhecem a auto-
ridade do Comité Olimpico Internacional, a saber: as federacdes internacionais desportivas no ambito do programa dos Jogos Olim-
picos, os Comités Olimpicos Nacionais, os Comités de Organizacido dos Jogos Olimpicos, praticantes desportivos, juizes e arbitros,
associacdes e clubes, assim como todas as organizagdes e instituicdes reconhecidas pelo Comité Olimpico Internacional.

16. Entende-se por controlo de dopagem «fora de competicao» qualquer controlo de dopagem que ndo ocorra em competicao.

17. Entende-se por «Lista de Substancias e Métodos Proibidos» a lista constante do Anexo I a presente Convencdo na qual as subs-
tancias e métodos proibidos sdo enumerados.

18. Entende-se por «método proibido» qualquer método descrito como tal na Lista de Substancias e Métodos Proibidos, constante
do Anexo I a presente Convencgao.

19. Entende-se por «substancia proibida» qualquer substancia descrita como tal na Lista de Substancias e Métodos Proibidos, cons-
tante do Anexo I a presente Convengao.

20. Entende-se por «organizac¢@o desportiva» qualquer organizacdo que funcione como 6rgdo responsavel por uma manifestacao
desportiva numa ou em vdrias actividades desportivas.

21. Entende-se por «Normas para a Concessao de Autorizacdes de Ultilizagdo Terapéutica» as normas constantes do Anexo II a
presente Convencao.

22. Entende-se por «controlo» as partes do processo de controlo de dopagem que compreendem o planeamento da distribui¢ao
dos controlos, a recolha de amostras, o manuseamento de amostras e o transporte de amostras para o laboratério.

23. Entende-se por «autorizagdo de utilizagdo terapéutica» uma autorizagdo concedida em conformidade com as Normas para a
Concessao de Autorizagoes de Utilizagdo Terapéutica.

24. Entende-se por «utilizag@o» a aplicagdo, a ingestao, a injecgdo ou o consumo sob qualquer forma de uma substancia ou método
proibido.

25. Entende-se por «Agéncia Mundial Antidopagem» (AMA) a fundacdo de direito suico assim designada, criada em 10 de No-
vembro de 1999.

Artigo 3.°

Meios de alcancar a finalidade da Convencao

Para os fins da presente Convengao, os Estados Partes comprometem-se a:
a) Adoptar as medidas adequadas a nivel nacional e internacional que sejam compativeis com os principios enunciados no C6digo;

b) Encorajar todas as formas de cooperagdo internacional com vista a proteger os praticantes desportivos e a ética do desporto e
a difundir os resultados da investigacao;

¢) Promover a cooperacio internacional entre os Estados Partes e as principais organizac¢des responsaveis pela luta contra a do-
pagem no desporto, em particular, a Agéncia Mundial Antidopagem.

Artigo 4.°

Relacdo da Convencao com o Cédigo

1. A fim de coordenar a efectivagdo, a nivel nacional e internacional, da luta contra a dopagem no desporto, os Estados Partes
comprometem-se a respeitar os principios enunciados no Cédigo nos quais assentam as medidas previstas no artigo 5.° da presente
Convencdo. Nada na presente Convengao impede os Estados Partes de adoptarem outras medidas complementares ao Cédigo.

2. O Cddigo e a versao mais actualizada dos Apéndices 2 e 3 sdo reproduzidos a titulo informativo e ndo fazem parte integrante
da presente Convengao. Os Apéndices, desse modo, nao dao origem a quaisquer obrigagdes vinculativas, segundo o direito interna-
cional, para os Estados Partes.
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3. Os Anexos fazem parte integrante da presente Convencéo.

Artigo 5.°

Medidas para a prossecucao dos objectivos da Convencao

Cada Estado Parte, no cumprimento das obrigagdes enunciadas na presente Convencdo, compromete-se a adoptar as medidas
adequadas. Tais medidas podem incluir legislac@o, regulamentos, politicas ou praticas administrativas.

Artigo 6.°

Relacao com outros instrumentos internacionais

A presente Convencao ndo altera os direitos e as obrigagdes dos Estados Partes decorrentes de outros acordos previamente con-
cluidos e compativeis com o objecto e a finalidade da presente Convencao. Isto ndo prejudica o gozo, por outros Estados Partes,
dos direitos que lhes advenham da presente Convencdo, nem o cumprimento das obrigagdes que lhes sejam impostas pela presente
Convengao.

I — Luta contra a dopagem a nivel nacional

Artigo 7.°

Coordenacio a nivel interno

Os Estados Partes asseguram a aplica¢do da presente Convengao, em particular, mediante medidas de coordenacio a nivel interno.
Os Estados Partes, com vista a cumprir as suas obriga¢des nos termos da presente Convengdo, podem apoiar-se em organizac¢des anti-
dopagem, bem como em autoridades e organiza¢des desportivas.

Artigo 8.°

Limitacao da disponibilidade e da utilizacido no desporto de substincias e métodos proibidos

1. Os Estados Partes adoptam, se for caso disso, medidas destinadas a limitar a disponibilidade de substancias e métodos proibidos
de modo a limitar a sua utilizacdo no desporto por praticantes desportivos, salvo se a utilizacdo assentar numa autorizacdo de utiliza-
¢do terapéutica. Entre tais medidas incluem-se medidas contra o trafico a praticantes desportivos e, para este fim, medidas destinadas a
controlar a respectiva producao, circulagdo, importacao, distribuicao e venda.

2. Os Estados Partes adoptam ou encorajam, se for caso disso, as entidades competentes sob a sua jurisdicdo a adoptarem medidas
que se destinem a prevenir e a limitar a utilizacdo e a detengdo por parte de praticantes desportivos de substancias e métodos proibi-
dos no desporto, salvo se a utilizacdo assentar numa autorizacdo de utilizagio terapéutica.

3. Nenhuma medida adoptada nos termos da presente Convencao limita a disponibilidade, para fins legitimos, de substancias e méto-
dos de outro modo proibidos ou submetidos a controlo no desporto.

Artigo 9.°
Medidas contra o pessoal de apoio aos praticantes desportivos
Os Estados Partes adoptam, eles préprios, medidas ou encorajam as organizacdes desportivas e as organizagdes antidopagem a
adoptarem medidas, incluindo sanc¢des ou penalidades, contra o pessoal de apoio aos praticantes desportivos que cometa uma viola-
¢ao das normas antidopagem ou qualquer outra infraccdo relacionada com a dopagem no desporto.

Artigo 10.°

Suplementos nutricionais

Os Estados Partes, se for caso disso, encorajam os produtores e os distribuidores de suplementos nutricionais a estabelecerem
boas praticas na comercializacdo e na distribuicdo de suplementos nutricionais, incluindo a disponibilizacdo de informacdes a res-
peito da sua composi¢ao analitica e da garantia de qualidade.
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Artigo 11.°
Medidas financeiras

Os Estados Partes, se for caso disso:

a) Asseguram, mediante os seus respectivos orcamentos, o financiamento de um programa nacional de controlos em todos os des-
portos ou auxiliam as organizagdes desportivas e as organizagdes antidopagem no financiamento dos controlos de dopagem, quer sob
a forma de concessao de subvencdes ou subsidios directos, quer tendo em consideracdo o custo de tais controlos, quando da fixacdo
do montante global de subvengdes ou subsidios a atribuir a tais organizagdes;

b) Adoptam medidas destinadas a retirar o apoio financeiro relacionado com o desporto aos praticantes desportivos ou ao pes-
soal de apoio aos praticantes desportivos que tenham sido suspensos na sequéncia de uma viola¢do das normas antidopagem, tal se
verificando durante o periodo da sua suspensio;

¢) Retiram, no todo ou em parte, o apoio financeiro ou outro apoio relacionado com o desporto a qualquer organizagio desportiva
ou organizacdo antidopagem que ndo observe as disposi¢des do Codigo ou as normas antidopagem aplicdveis adoptadas em confor-
midade com o Codigo.

Artigo 12.°
Medidas destinadas a facilitar o controlo de dopagem
Os Estados Partes, se for caso disso:
a) Encorajam e facilitam a execucao, por parte das organizacdes desportivas e das organizagdes antidopagem sob a sua jurisdigdo,
de controlos de dopagem compativeis com as disposi¢des do Cédigo, incluindo controlos sem aviso prévio, fora de competicdo e em
competicao;

b) Encorajam e facilitam a conclusio, por parte das organiza¢des desportivas ou das organizagdes antidopagem, de acordos que
permitam aos seus membros serem controlados por equipas de controlo de dopagem devidamente credenciadas de outros paises;

¢) Comprometem-se a auxiliar as organizagdes desportivas e as organizagdes antidopagem sob a sua jurisdi¢do a conseguir acesso a
um laboratério de controlo de dopagem acreditado para fins de andlises de controlo de dopagem.

IIT — Cooperagio internacional

Artigo 13.°

Cooperacao entre as organizacoes antidopagem e
as organizacoes desportivas

Os Estados Partes encorajam a cooperacao entre as organizagdes antidopagem, os poderes publicos e as organizacoes desportivas

sob a sua jurisdicao e sob a jurisdicdo de outros Estados Parte de modo a alcangar, a nivel internacional, a finalidade da presente
Convencao.

Artigo 14.°
Apoio a missao da Agéncia Mundial Antidopagem
Os Estados Partes comprometem-se a apoiar a importante missdo da Agéncia Mundial Antidopagem na luta internacional contra

a dopagem.

Artigo 15.°

Financiamento em partes iguais
da Agéncia Mundial Antidopagem

Os Estados Partes apoiam o principio do financiamento em partes iguais do orcamento anual de base aprovado da Agéncia Mun-
dial Antidopagem pelos poderes publicos e pelo Movimento Olimpico.
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Artigo 16.°

Cooperacao internacional em matéria de controlo de dopagem

Os Estados Partes, reconhecendo que a luta contra a dopagem no desporto s6 pode ser eficaz se os praticantes desportivos forem
submetidos a controlos sem aviso prévio e se as amostras forem transportadas atempadamente para os laboratdrios para fins de
anélise, devem, se for caso disso e em conformidade com o direito e os procedimentos internos:

a) Facilitar a tarefa da Agéncia Mundial Antidopagem e das organizagdes antidopagem que actuem em conformidade com o C6-
digo, sob reserva dos regulamentos dos paises anfitrides competentes, na realizagdo de controlos de dopagem em competicao e fora
de competicdo junto dos seus praticantes desportivos, quer no seu territério, quer em qualquer outro lugar;

b) Facilitar a circulagdo transfronteirica em tempo ttil das equipas de controlo de dopagem devidamente credenciadas, sempre que
estas realizem actividades de controlo de dopagem;

¢) Cooperar com vista a agilizar o envio ou o transporte transfronteirico em tempo ttil das amostras de um modo que possibilite
garantir a seguranga e a integridade das mesmas;

d) Auxiliar na coordenagio internacional dos controlos de dopagem por vdrias organizacdes antidopagem e cooperar, para este
fim, com a Agéncia Mundial Antidopagem,;

e) Promover a cooperacdo entre os laboratdrios de controlo de dopagem sob a sua jurisdi¢ao e os que se encontram sob a jurisdigao
de outros Estados Partes. Em particular, os Estados Partes que disponham de laboratérios de controlo de dopagem acreditados devem
encorajar os laboratorios sob a sua jurisdicao a auxiliar outros Estados Partes a adquirir a experiéncia, as competéncias e as técnicas
necessdrias a criacao dos seus proprios laboratdrios, caso estes o desejem;

f) Encorajar e auxiliar os acordos de controlos reciprocos entre as organizagdes antidopagem designadas, em conformidade com
as disposi¢des do Codigo;

g) Reconhecer mutuamente os procedimentos de controlo de dopagem e a gestdo de resultados dos controlos de qualquer orga-
nizacdo antidopagem que sejam compativeis com o C6digo, incluindo as san¢des desportivas dai decorrentes.

Artigo 17.°

Fundo de Contribuicoes Voluntarias

1. Um «Fundo para a Eliminacdo da Dopagem no Desporto», adiante designado por «o Fundo de Contribui¢des Voluntdrias» &,
pelo presente instrumento, criado. O Fundo de Contribui¢des Voluntérias é constituido com fundos de depdsito, em conformidade
com as disposi¢des do regulamento financeiro da UNESCO. Todas as contribui¢des dos Estados Partes e de outros doadores sdo vo-
luntdrias.

2. Os recursos do Fundo de Contribuicdes Voluntdrias sdo constituidos por:
a) Contribuigdes dos Estados Partes;

b) Contribuicoes, doacoes ou legados que podem ser feitos por:

i) Outros Estados;

ii) Organizagdes e programas do sistema das Nac¢des Unidas, em particular, o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvi-
mento, bem como outras organizacdes internacionais;

iif) Organismos publicos ou privados, ou pessoas singulares;
¢) Qualquer juro devido pelos recursos do Fundo de Contribui¢des Voluntarias;

d) Fundos obtidos através de donativos e de receitas provindas de manifestacoes organizadas em proveito do Fundo de Contribui-
¢des Voluntdrias;

e) Quaisquer outros recursos autorizados pelo regulamento do Fundo de Contribui¢gdes Voluntdrias, a elaborar pela Conferéncia
das Partes.

3. As contribuicdes dos Estados Partes para o Fundo de Contribui¢des Voluntérias nao exoneram os Estados Partes do compromis-
so por eles assumido de pagarem a parte que lhes cabe do orcamento anual da Agéncia Mundial Antidopagem.
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Artigo 18.°

Utilizacao e gestao do Fundo de Contribuicoes Voluntarias

Os recursos do Fundo de Contribui¢cdes Voluntarias sdo distribuidos pela Conferéncia das Partes para o financiamento das activi-
dades por si aprovadas, em particular, para auxiliar os Estados Partes no desenvolvimento e na execu¢do de programas antidopagem,
nos termos da presente Convengao, tomando em consideragdo os objectivos da Agéncia Mundial Antidopagem, e podem servir para
financiar o funcionamento da presente Convengdo. As contribuicdes para o Fundo de Contribuicdes Voluntdrias ndo podem estar su-
bordinadas a quaisquer condigdes politicas, econdmicas ou outras.

IV — Educacao e formacao

Artigo 19.°

Principios gerais em matéria de educacao e formacao

1. Os Estados Partes comprometem-se, em funcdo dos seus recursos, a apoiar, a elaborar ou a por em execucdo programas edu-
cativos e de formacdo em matéria de luta contra a dopagem. Para a comunidade desportiva em geral, tais programas devem ter por
fim a prestacdo de informagdes actualizadas e precisas sobre:

a) Os efeitos negativos da dopagem nos valores éticos do desporto;
b) As consequéncias da dopagem na satdde.

2. Para os praticantes desportivos e para o pessoal de apoio aos praticantes desportivos, em particular ao longo da sua formacao
inicial, os programas educativos e de formagdo devem, além do acima exposto, ter por fim a prestacdo de informagdes actualizadas e
precisas sobre:

a) Métodos de controlo de dopagem;

b) Os direitos e as responsabilidades dos praticantes desportivos em matéria de luta contra a dopagem, incluindo informacoes so-
bre o Cédigo e as politicas antidopagem das organizac¢des desportivas e antidopagem competentes. Tais informagdes incluem as con-
sequéncias resultantes de uma violacdo das normas antidopagem;

¢) A lista de substancias e métodos proibidos, bem como as autoriza¢des de utilizagio terapéutica;

d) Suplementos nutricionais.

Artigo 20.°

Codigos deontoldgicos

Os Estados Partes encorajam as associagdes e as instituicdes profissionais competentes a elaborar e a aplicar cddigos de conduta, de
boas préticas e de deontologia apropriados em matéria de luta contra a dopagem no desporto e que sejam compativeis com o Cédigo.

Artigo 21.°

Participacao dos praticantes desportivos e do pessoal
de apoio aos praticantes desportivos

Os Estados Partes promovem e, em funcio dos seus recursos, apoiam a participacdo activa dos praticantes desportivos e do pessoal
de apoio aos praticantes desportivos em todas as facetas da luta contra a dopagem levada a efeito pelas organizagdes desportivas e
por outras organizacdes competentes e encorajam as organizagdes desportivas sob a sua jurisdicdo a fazer o mesmo.

Artigo 22.°

Organizacoes desportivas e educacido e formacao
permanentes em matéria de luta contra a dopagem

Os Estados Partes encorajam as organizagdes desportivas e as organizagdes antidopagem a pdr em execugdo programas educativos
e de formacdo permanentes para todos os praticantes desportivos e para o pessoal de apoio aos praticantes desportivos sobre as ma-
térias enunciadas no Artigo 19.°
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Artigo 23.°

Cooperacao em matéria de educacio e formacio

Os Estados Partes cooperam mutuamente e com as organizagdes competentes com vista a trocar, se for caso disso, informacdes,
competéncias técnicas e experiéncia relativas a programas antidopagem eficazes.

V — Investigacao

Artigo 24.°

Promocio da investigacdo em matéria
de luta contra a dopagem

Os Estados Partes comprometem-se, em fungdo dos seus recursos, a encorajar € a promover, em colaboracdo com as organizacoes
desportivas e com outras organizacdes competentes, as investigagdes em matéria de luta contra a dopagem, sobre:

a) A prevencdo, os métodos de detecgdo, os aspectos comportamentais e sociais e as consequéncias da dopagem na satde;

b) Formas e meios de elaboracdo de programas de formacao fisioldgica e psicoldgica que assentem em bases cientificas e que res-
peitem a integridade do ser humano;

¢) A utilizacao de todas as novas substincias e métodos resultantes dos progressos cientificos.

Artigo 25.°

Natureza da investigacio em matéria de luta contra a dopagem

Os Estados Partes, ao promoverem a investigacdo em matéria de luta contra a dopagem, conforme enunciado no Artigo 24.°, as-
seguram que tal investigagdo seja levada a cabo:

a) Respeitando as praticas deontoldgicas reconhecidas internacionalmente;
b) Evitando que substincias e métodos proibidos sejam administrados aos praticantes desportivos;

¢) Tomando as precaucdes adequadas de modo a que os resultados da investigacdo em matéria de luta contra a dopagem ndo pos-
sam ser utilizados abusivamente ou para fins de dopagem.

Artigo 26.°

Partilha dos resultados da investigacio em matéria
de luta contra a dopagem

Sob reserva do respeito pelo direito interno e internacional aplicdvel, os Estados Partes, se for caso disso, partilham os resultados
da investigacdo disponivel em matéria de luta contra a dopagem com os outros Estados Partes e com a Agéncia Mundial Antidopa-
gem.

Artigo 27.°

Investigacio em matéria de ciéncia do desporto

Os Estados Partes encorajam:

a) Os membros das comunidades cientificas e médicas a levar a cabo investigagdes em matéria de ciéncia do desporto, em confor-
midade com os principios consagrados no C6digo;

b) As organizacdes desportivas e o pessoal de apoio aos praticantes desportivos sob a sua jurisdi¢do a aplicarem os resultados da
investigagdo em matéria de ciéncia do desporto que sejam compativeis com os principios consagrados no Cédigo.
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VI — Acompanhamento da Convencao

Artigo 28.°

Conferéncia das Partes

1. A Conferéncia das Partes &, pelo presente instrumento, instituida. A Conferéncia das Partes é o 6rgdo soberano da presente
Convencao.

2. A Conferéncia das Partes retine, em principio, em sessao ordindria de dois em dois anos. Pode reunir-se em sessao extraordindria
por sua iniciativa ou a pedido de pelo menos um terco dos Estados Partes.

3. Cada Estado Parte dispde de um voto na Conferéncia das Partes.

4. A Conferéncia das Partes adopta o seu regimento.

Artigo 29.°

Organizacao consultiva e observadores junto
da Conferéncia das Partes

A Agéncia Mundial Antidopagem ¢ convidada para a Conferéncia das Partes na qualidade de organizacao consultiva. O Comité
Olimpico Internacional, o Comité Paralimpico Internacional, o Conselho da Europa e o Comité Intergovernamental para a Educacao
Fisica e o Desporto (CIGEPS) sdo convidados na qualidade de observadores. A Conferéncia das Partes pode decidir convidar outras
organizacdes competentes na qualidade de observadores.

Artigo 30.°

Funcdes da Conferéncia das Partes

1. Além das fung¢des previstas noutras disposicdes da presente Convencao, a Conferéncia das Partes tem as seguintes fungdes:
a) Promover a finalidade da presente Convencao;

b) Debater as relacdes com a Agéncia Mundial Antidopagem e estudar os mecanismos de financiamento do orcamento anual de
base da Agéncia. Os Estados que nado sejam Partes na Conveng¢do podem ser convidados a participar do debate;

¢) Adoptar um plano para a utilizagdo dos recursos do Fundo de Contribui¢des Voluntérias, em conformidade com as disposi¢des
do Artigo 18.%

d) Examinar os relatdrios submetidos pelos Estados Partes, em conformidade com as disposi¢des do Artigo 31.%

¢) Examinar em permanéncia os meios de assegurar o respeito pela presente Convengdo em resposta a evolucdo dos sistemas anti-
dopagem, em conformidade com as disposi¢des do Artigo 31.° Qualquer mecanismo ou medida de acompanhamento que ultrapasse
o disposto no Artigo 31.° € financiado através do Fundo de Contribui¢des Voluntadrias, criado ao abrigo do Artigo 17.%

f) Examinar para fins de adopg¢ao os projectos de emendas a presente Convengao;

g) Examinar para fins de aprovagdo, em conformidade com as disposi¢des do Artigo 34.° da Convengao, as alteracdes a Lista de
Substéancias e Métodos Proibidos e as Normas para a Concessdo de Autorizagdes de Utilizacdo Terapéutica adoptadas pela Agéncia
Mundial Antidopagem;

h) Definir e pdr em execuc¢do a cooperacdo entre os Estados Partes e a Agéncia Mundial Antidopagem no ambito da presente
Convencao;

i) Pedir a Agéncia Mundial Antidopagem que apresente, para fins de exame, em cada uma das suas sessoes, um relatorio sobre a
aplicacdo do Cédigo.

2. A Conferéncia das Partes pode, no desempenho das suas fung¢des, cooperar com outros organismos intergovernamentais.
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Artigo 31.°

Relatérios nacionais apresentados a Conferéncia das Partes

Os Estados Partes, de dois em dois anos, por intermédio do Secretariado, transmitem a Conferéncia das Partes, numa das linguas
oficiais da UNESCO, todas as informacdes pertinentes relativas as medidas que tenham adoptado no sentido de respeitar as disposi-
¢des contidas na presente Convencao.

Artigo 32.°

Secretariado da Conferéncia das Partes

1. O secretariado da Conferéncia das Partes ¢ assegurado pelo Director-Geral da UNESCO.

2. A pedido da Conferéncia das Partes, o Director-Geral da UNESCO recorre, o mais amplamente possivel, aos servigos da Agén-
cia Mundial Antidopagem, nos termos acordados pela Conferéncia das Partes.

3. As despesas de funcionamento relativas a Convencao sio financiadas através do orcamento ordinario da UNESCO dentro dos
limites dos recursos existentes e a um nivel apropriado, do Fundo de Contribuicdes Voluntarias criado nos termos do Artigo 17.° ou
através de uma conjugacdo apropriada desses recursos conforme estabelecido de dois em dois anos. O financiamento das despesas do
secretariado através do or¢amento ordindrio reduz-se ao minimo indispensavel, ficando claro que o financiamento voluntédrio deve
ser igualmente providenciado no sentido de apoiar a Convencao.

4. O secretariado prepara a documentacdo da Conferéncia das Partes, bem como o projecto da ordem do dia das suas reunides e
assegura a execugao das suas decisoes.

Artigo 33.°

Emendas

1. Qualquer Estado Parte pode propor emendas a presente Convencdo mediante comunicagio escrita dirigida ao Director-Geral
da UNESCO. O Director-Geral transmite tal comunicacdo a todos os Estados Partes. Se, nos seis meses seguintes a data de transmis-
530 da comunicacao, pelo menos metade dos Estados Partes der uma resposta favordvel a tal pedido, o Director-Geral apresenta tais
propostas na sessao seguinte da Conferéncia das Partes.

2. As emendas sdo adoptadas pela Conferéncia das Partes por uma maioria de dois ter¢os dos Estados Partes presentes e votan-
tes.

3. As emendas a presente Convencao, uma vez adoptadas, sao submetidas aos Estados Partes para fins de ratificagdo, aceitacao,
aprovacao ou adesao.

4. Para os Estados Partes que as tenham ratificado, aceite, aprovado ou que as mesmas tenham aderido, as emendas a presente
Convengdo entram em vigor trés meses apds o depdsito dos instrumentos referidos no n.° 3 do presente artigo por dois tergos dos
Estados Partes. Posteriormente, para cada Estado Parte que ratifique, aceite, aprove uma emenda ou a ela adira, tal emenda entra em
vigor trés meses apds a data do depdsito pelo Estado Parte do seu instrumento de ratificagao, aceitagao, aprovacgao ou adesao.

5. Um Estado que se torne Parte na presente Convencdo ap6s a entrada em vigor de emendas, em conformidade com o n.” 4 do
presente Artigo, ndo tendo manifestado uma intencao em sentido contrdrio, é considerado como:

a) Parte na presente Convengao assim emendada;

b) Parte na Convencdo ndo emendada relativamente a qualquer Estado Parte que néo esteja vinculado por tais emendas.

Artigo 34.°

Procedimento especifico de emendas
aos Anexos a presente Convencio

1. No caso da Agéncia Mundial Antidopagem alterar a Lista de Substancias e Métodos Proibidos ou as Normas para a Concessao
de Autorizacgdes de Utilizagdo Terapéutica, pode, mediante comunicagao escrita dirigida ao Director-Geral da UNESCO, informé-lo
sobre tais alteracdes. O Director-Geral da UNESCO transmite tais alteragdes, enquanto propostas de emendas aos Anexos pertinen-
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tes a presente Convencao, a todos os Estados Partes o mais rapidamente possivel. As emendas aos Anexos sdo aprovadas pela Confe-
réncia das Partes, quer numa das suas sessdes, quer por via de uma consulta escrita.

2. Os Estados Partes dispdem de um prazo de 45 dias a contar da notificagdo do Director-Geral para lhe comunicarem as suas ob-
jecgdes a emenda proposta, quer por escrito, no caso de uma consulta escrita, quer numa sessdo da Conferéncia das Partes. A menos
que dois tergos dos Estados Partes comuniquem a sua objec¢do, a emenda proposta ¢ julgada aprovada pela Conferéncia das Partes.

3. As emendas aprovadas pela Conferéncia das Partes sdo notificadas aos Estados Partes pelo Director-Geral. Estas entram em
vigor num prazo de 45 dias a contar de tal notificacdo, exceptuando-se os casos em que um Estado Parte tenha previamente notifi-
cado ao Director-Geral ndo aceitar tais emendas.

4. Um Estado Parte que tenha notificado ao Director-Geral ndo aceitar uma emenda aprovada em conformidade com os nimeros
precedentes continua vinculado pelos Anexos nao emendados.

VII — Disposicoes finais

Artigo 35.°

Regimes constitucionais federais ou niao unitarios

Aplicam-se aos Estados Partes com regime constitucional federal ou ndo unitdrio as seguintes disposigdes:

a) No que se refere as disposi¢des da presente Convengao cuja aplicacdo seja da competéncia do poder legislativo federal ou cen-
tral, as obrigacdes do Governo federal ou central sdo idénticas as dos Estados Partes ndo federados;

b) No que se refere as disposi¢cdes da presente Convencdo cuja aplicagdo seja da competéncia de cada um dos Estados, regides,
provincias ou cantdes que constituem o Estado Federal, que ndo sejam obrigados, em virtude do regime constitucional da Fede-
racdo, a adoptar medidas legislativas, o Governo federal leva as referidas disposi¢des, acompanhadas do seu parecer favoravel, ao
conhecimento das autoridades competentes dos Estados, regides, provincias ou cantdes para adopgao.

Artigo 36.°
Ratificacao, aceitacao, aprovaciao ou adesiao

A presente Convencao estd sujeita a ratificagao, aceitagdo, aprovacao ou adesio dos Estados Membros da UNESCO em conformi-
dade com as respectivas normas constitucionais. Os instrumentos de ratificacdo, aceitac@o, aprovagdo ou adesao sao depositados junto
do Director-Geral da UNESCO.

Artigo 37.°

Entrada em vigor

1. A presente Convengdo entra em vigor no primeiro dia do més seguinte a expiracdo de um prazo de um més a contar da data do
depdsito do trigésimo instrumento de ratificacio, aceitacdo, aprovacgao ou adesao.

2. Para qualquer Estado que exprima em data posterior o seu consentimento em ficar vinculado pela presente Convencdo, esta
entrard em vigor no primeiro dia do més seguinte a expira¢do de um prazo de um més a contar do depésito do seu instrumento de
ratificacdo, aceitacdo, aprovacao ou adesao.

Artigo 38.°

Aplicacao territorial da Convencao

1. Qualquer Estado pode, no momento do depésito do seu instrumento de ratificacio, aceitacdo, aprovagao ou adesao, especificar
qual o territério ou territérios cujas relacdes internacionais ele assegure a que a presente Convencao serd aplicavel.

2. Qualquer Estado Parte pode, em qualquer momento posterior, mediante declaracdo dirigida a UNESCO, alargar a aplicacao da
presente Convengdo a qualquer outro territério especificado na declaracao. A Convencado entra em vigor, relativamente a esse ter-
ritério, no primeiro dia do més seguinte a expiracdo do prazo de um més a contar da data de recepcao da referida declaracdo pelo
depositario.
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3. Qualquer declaragdo feita nos termos dos dois nimeros precedentes pode, relativamente a qualquer territério nela especifica-
do, ser retirada mediante notificacdo dirigida 8 UNESCO. Tal retirada produz efeitos no primeiro dia do més seguinte a expiragao
de um prazo de um més a contar da data de recepcdo da referida notificacdo pelo depositario.

Artigo 39.°

Denitncia

Todos os Estados Partes gozam da faculdade de denunciar a presente Convencdo. A dentincia é notificada mediante um instru-
mento escrito depositado junto do Director-geral da UNESCO. A dentncia produz efeitos no primeiro dia do més seguinte a expira-
¢do de um prazo de seis meses a contar da data de recepcdo do instrumento de dentincia e em nada modifica as obrigacdes financei-
ras a assumir pelo Estado Parte denunciante, até a data em que a retirada produza efeitos.

Artigo 40.°
Depositario

O Director-Geral da UNESCO ¢ o depositédrio da presente Convencao, bem como das respectivas alteracdes. Na sua qualidade de
depositério, o Director-Geral da UNESCO informa os Estados Partes na presente Convengao, bem como os outros Estados Mem-
bros da Organizacgao:

a) Do depésito de qualquer instrumento de ratificaco, aceitagao, aprovagao ou adesao;
b) Da data de entrada em vigor da presente Convengao em conformidade com o disposto no Artigo 37.%
¢) De qualquer relatério elaborado em aplicagéo do disposto no Artigo 31.%

d) De qualquer alteracdo a Convengdo ou aos Anexos adoptada em conformidade com o disposto nos Artigos 33.° e 34.°, bem
como da data de entrada em vigor de tal alteragao;

¢) De qualquer declaracdo formulada ou notifica¢do dirigida em aplica¢do do disposto no Artigo 38.%
f) De qualquer notificagao dirigida em aplicagdo do disposto no Artigo 39.°, bem como da data em que a dentincia produz efeitos;

g) De qualquer outro acto, notificacdo ou comunicagéo que se reporte a presente Convencao.

Artigo 41.°
Registo

Em conformidade com o Artigo 102.° da Carta das Nagdes Unidas, a presente Convencao € registada junto do Secretariado das
Nacoes Unidas a pedido do Director-Geral da UNESCO.

Artigo 42.°

Textos auténticos

1. A presente Convencao, incluindo os seus Anexos, é redigida em drabe, chinés, inglés, francés, russo e espanhol, fazendo os seis
textos igualmente fé.

2. Os Apéndices a presente Convencao sdo disponibilizados em arabe, chinés, inglés, francés, russo e espanhol.

Artigo 43.°
Reservas
Nenhuma reserva incompativel com o objecto e a finalidade da presente Convencdo ¢ admitida a presente Convencao.

Anexo I — Lista de Substancias e Métodos Proibidos — Normas Internacionais

Anexo II — Normas para a Concessao de Autorizacoes de Utilizacao Terapéutica
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Apéndice 1 — Cédigo Mundial Antidopagem
Apéndice 2 — Normas Internacionais para Laboratérios

Apéndice 3 — Normas Internacionais de Controlo

ANEXO I
CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM
Lista de substiancias e métodos proibidos 2005
Normas internacionais

O texto oficial da Lista de Substdncias e Métodos Proibidos é objecto de actualizacao pela Agéncia Mundial Antidopagem (AMA)
e publicado em inglés e em francés. No caso de se verificar qualquer conflito entre as versdes inglesa e francesa, a versdo inglesa
prevalece.

A presente Lista entra em vigor em 1 de Janeiro de 2005.

A utilizacao de qualquer medicamento deve estar limitada a indicagcdes médicas precisas.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS
A TODO O MOMENTO (EM COMPETICAO
E FORA DE COMPETICAO)

Substancias proibidas

S1. Agentes anabolisantes

Os agentes anabolisantes sdo proibidos.

1. Estero6ides androgénicos anabolisantes (EAA)

a) Esterdides androgénicos anabolisantes exdgenos*, incluindo:

18 -homo-178B-hidroxiestre-4-en-3-ona; bolasterona; boldenona; boldiona; calusterona; clostebol; danazol; dehidroclormetiltestos-
terona; deltal-androstene-3,17-diona; deltal-androstenediol; deltal-dihidro-testosterona; drostanolona; etilestrenol; fluoximestero-
na; formebolona; furazabol; gestrinona; 4-hidroxitestosterona; 4-hidroxi-19-nortestosterona; mestenolona; mesterolona; metenolo-
na; metandienona; metandriol; metildienolona; metiltrienolona; metiltestosterona; mibolerona; nandrolona; 19-norandrostenediol;
19-norandrostenediona; norboletona; norclostebol; noretandrolona; oxabolona; oxandrolona; oximesterona; oximetolona; quin-
bolona; estanazolol; estenbolona; tetrahidrogestrinona; trenbolona e outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s)
bioldégico(s) similar(es).

b) Esterdides androgénicos anabolisantes (EAA) endégenos**:

Androstenediol (androst-5-ene-38,178-diol); androstenediona (androst-4-ene-3,17-diona); dehidroepiandrosterona (DHEA);
dihidrotestosterona; testosterona e os seguintes metabolitos e isdmeros: 5 -androstane-3 ,17 -diol; 5 -androstane-3 ,178-diol;
5 -androstane-36,17 -diol; 5 -androstane-38,178-diol; androst-4-ene-3 ,17 -diol; androst-4-ene-3 ,176-diol; androst-4-ene-38,
17 -diol; androst-5-ene-3 ,17 -diol; androst-5-ene-3 , 178-diol; androst-5-ene-38, 17 -diol; 4-androstenediol (andros-4-ene-38, 176-
diol); 5-androstenediona (androst-5-ene-3,17-diona); epi-dihidrotestosterona; 3 -hidroxi-5 -androstan-17-ona; 38-hidroxi-5 -
androstan-17-ona; 19-norandrosterona; 19-noretiocolanolona.

Sempre que uma Substdncia Proibida (de acordo com a lista supra) possa ser produzida naturalmente pelo organismo, conside-
rar-se-a que uma Amostra contém essa Substdncia Proibida quando a concentracao da Substdncia Proibida ou dos seus metabolitos
ou marcadores e/ou de qualquer (quaisquer) outra(s) razdo(des) relevante(s) na Amostra do Praticante desportivo se desviar dos
valores normalmente encontrados em seres humanos, ndo correspondendo por isso a uma produgido endégena normal. Nao se con-
siderard que uma Amostra contém uma Substdncia Proibida sempre que o Praticante desportivo prove com evidéncia que a concen-
tragdo da Substincia Proibida ou dos seus metabolitos ou marcadores e/ou de qualquer (quaisquer) outra(s) razdo(des) relevante(s)
na Amostra do Praticante desportivo é atribuivel a uma condigao fisioldgica ou patoldgica. Em todos os casos, e para qualquer con-
centracao, o laboratorio reportard um Resultado Analitico Positivo se, baseado num método analitico vélido, puder demonstrar que a
Substdncia Proibida é de origem exdgena.
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Se o resultado laboratorial ndo for conclusivo e nao forem encontradas quaisquer concentragdes conforme referidas no paragrafo
precedente, a Organizagdo Antidopagem competente deverd conduzir uma investigacdo complementar se existirem indicagdes soli-
das, como a comparagao com perfis de esterdides de referéncia, de uma possivel Utilizacdo de uma Substincia Proibida.

Se o laboratério reportar a presenga de uma razao testosterona/epitestosterona superior a quatro (4) para um (1) na urina, é obri-
gatoria a conducdo de uma investigacdo complementar de forma a determinar se a razdo € atribuivel a uma condicao fisiolgica ou
patologica, salvo se o laboratdrio reportar um Resultado Analitico Positivo baseado num método analitico vélido, mostrando que a
Substdancia Proibida é de origem exdgena.

No caso de uma investigagao, esta incluird a revisdo de quaisquer resultados de controlos anteriores e/ou de controlos subsequen-
tes. Se ndo estiverem disponiveis controlos anteriores, o Praticante desportivo submeter-se-4 a um controlo sem aviso prévio pelo
menos trés vezes num periodo de trés meses.

A falta de colaboragdo de um Praticante desportivo na realizagao de investigacdes conduzira a que a sua Amostra seja considera-
da como contendo uma Substdncia Proibida.

2. Outros agentes anabolisantes, incluindo mas nao se limitando a:

Clembuterol, zeranol, zilpaterol.

Para os fins da presente sec¢do:

* «exbgeno» designa uma substincia que ndo pode ser produzida naturalmente pelo organismo.
** «endogeno» designa uma substincia que pode ser produzida naturalmente pelo organismo.
S2. Hormonas e substancias relacionadas

Sdo proibidas as seguintes substancias, incluindo outras substancias com estrutura quimica similar ou efeito(s) bioldgico(s)
similar(es), e seus factores de libertagdo:

1. Eritropoietina (EPO);

2. Hormona do crescimento (hGH), Factores de Crescimento insulina-like
(IGF-1), Factores de crescimento mecanicos (MGFs);

3. Gonadotrofinas (LH, hCG);
4. Insulina;
5. Corticotrofinas.

Salvo se o Praticante desportivo conseguir demonstrar que a concentracdo se deve a uma condicdo fisiolégica ou patoldgica, uma
Amostra deverd ser considerada como contendo uma Substdncia Proibida (de acordo com a lista supra) quando a concentracdo da
Substdncia Proibida ou os seus metabolitos e/ou razdes ou marcadores relevantes na Amostra do Praticante desportivo exceder os
valores normalmente verificados em humanos de tal forma que se torne inconsistente com uma produ¢@o endégena normal.

A presenca de outras substincias com estrutura quimica similar ou efeito(s) biolégico(s) similar(es), marcadores de diagndstico
ou factores de libertagdo de uma hormona acima referida, ou de qualquer outra evidéncia que indique que a substancia detectada é
de origem exdgena, serd reportada como um caso positivo.

S3. Beta-2 agonistas

Todos os beta-2 agonistas, incluindo os seus D- e L-isémeros sdo proibidos. A sua utilizagdo requer uma Autorizacdo de Ultiliza-
¢do Terapéutica.

Como excepe¢ao, o formoterol, o salbutamol, o salmeterol e a terbutalina, quando administrados por via inalatéria para a preven-
¢do e/ou tratamento da asma e da asma/broncoconstritiva induzidas pelo exercicio, exigem uma Autoriza¢do de Utilizacao Terapéu-
tica Abreviada.

Apesar da obtencdo de uma Autorizagao de Utilizacao Terapéutica, sempre que o laboratério reportar uma concentragao de Sal-
butamol (livre mais glucoronido) superior a 1000 ng/ml, considerar-se-a como um Caso Positivo a ndo ser que o Praticante desporti-
vo prove que o resultado anormal seja a consequéncia de uma utilizagdo terapéutica de Salbutamol administrado por via inalatéria.

S4. Agentes com actividade anti-estrogénica

As seguintes classes de substancias anti-estrogénicas sao proibidas:
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1. Inibidores de aromatase incluindo, mas nao limitados a, anastrozole, letrozole, aminoglutetimida, exemestano, formestano, tes-
tolactona.

2. Modeladores selectivos dos receptores dos estrogénios (SERMs) incluindo, mas nao limitados a, raloxifeno, tamoxifeno, toremi-
feno.

3. Outras substéncias anti-estrogénicas incluindo, mas nao limitadas a, clomifeno, ciclofenil, fulvestrante.
S5. Diuréticos e outros agentes mascarantes

Os diuréticos e os outros agentes mascarantes sdo proibidos.

Os agentes mascarantes incluem mas nao estao limitados a:

Diuréticos*, epitestosterona, probenecide, inibidores da alfa-reductase (por exemplo, finasteride, dutasteride), expansores de
plasma (por exemplo, albumina, dextran, hidroxietilamido).

Os diuréticos incluem:

Acetazolamida, amilorida, bumetanida, canrenona, clortalidona, acido etacrinico, furosemida, indapamida, metolazona, espirono-
lactona, tiazidas (por exemplo, bendroflumetiazida, clorotiazida, hidroclorotiazida), triamtereno ¢ outras substancias com estrutura
quimica similar ou efeito(s) bioldgico(s) similar(es).

* Uma Autorizacdo de Utiliza¢@o Terapéutica ndo ¢ vdlida se a urina de um Praticante desportivo contiver um diurético em associa-
¢do com uma Substdncia Proibida acima ou abaixo do limite de positividade.

METODOS PROIBIDOS

MI1. Incremento do transporte de oxigénio
Sao proibidos os seguintes métodos:

a) Dopagem sanguinea, incluindo a administragio autéloga, homoéloga ou heterdloga de sangue ou produtos eritrocitarios de qual-
quer origem, quando utilizada para fins diferentes do tratamento médico legitimo.

b) Incremento artificial da captagéo, transporte ou libertagio de oxigénio, incluindo mas néo limitado a perfluoroquimicos, efapro-
xiral (RSR13) e produtos modificados da hemoglobina (por exemplo, substitutos de sangue baseados na hemoglobina, produtos de
hemoglobina micro encapsulada).

M2. Manipulacio quimica e fisica
E proibido o seguinte:

A adulteragdo ou a tentativa de adulteracdo, de forma a alterar a integridade e a validade das Amostras recolhidas em Controlos
de Dopagem.

Estes incluem, mas nio se limitam, as infusdes intravenosas®, a cateterizagao e a substitui¢ao da urina.
* As infusdes intravenosas sdo proibidas, excepto como tratamento médico de situagdes agudas legitimas.
Ma3. Dopagem genética

A utilizagdo nao terapéutica de células, de genes, de elementos genéticos ou de modulacdo da expressido genética que tenham capa-
cidade para aumentar o rendimento desportivo é proibida.

SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS
EM COMPETICAO

As seguintes categorias sao proibidas em competicao
em associacao com as categorias S1 a S5 e M1 a M3
descritas anteriormente:

Substincias proibidas

S6. Estimulantes

Os seguintes estimulantes sdo proibidos, incluindo ambos os seus isdmeros 6pticos (D- e L-) quando relevantes:
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Adrafinil, anfepromona, amifenazol, anfetamina, anfetaminil, benzanfetamina, bromatan, carfedon, catina*, clobenzorex, cocaina,
dimetilanfetamina, efedrina**, etilanfetamina, etilefrina, famprofazona, fencafamina, fencamina, fenetilina, fenfluramina, fenpropo-
rex, furfenorex, mefenorex, mefentermina, mesocarbo, metanfetamina, metilanfetamina, metilenedioxianfetamina, metilenedioxi-
metanfetamina, metilefedrina**, metilfenidato, modafinil, niketamida, norfenfluramina, parahidroxianfetamina, pemolina, fendime-
trazina, fenmetrazina, fentermina, prolintano, selegilina, estricnina e outras substincias com estrutura quimica similar ou efeito(s)
biologico(s) similar(es)***.

* A catina € proibida sempre que a sua concentragio na urina seja superior a 5 microgramas por mililitro.

** Tanto a efedrina como a metilefedrina sdo proibidas sempre que a sua concentragao seja superior a 10 microgramas por milili-
tro.

**% As substancias incluidas no Programa de Vigilancia para 2005 (bupropion, cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradol,
pseudoefedrina, sinefrina) nao sao consideradas substancias proibidas.

Nota: A adrenalina associada com anestésicos locais ou por administragao local (por exemplo, nasal, oftalmoldgica) ndo € proibida.
S7. Narcéticos
Os seguintes narcoticos sdo proibidos:

Buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), fentanil e os seus derivados, hidromorfona, metadona, morfina, oxicodona,
oximorfona, pentazocina, petidina.

S8. Canabinoides
Os canabindides (por exemplo, haxixe e marijuana) sao proibidos.
S9. Glucocorticosteroides

Todos os glucocorticosterdides sdo proibidos sempre que administrados por via oral, rectal, intravenosa ou intramuscular. A sua
utilizagdo requer uma aprovagdo de Autorizagdo de Utilizagao Terapéutica de substéncias proibidas.

Todas as outras vias de administragdo exigem uma Autorizagdo de Utilizacdo Terapéutica Abreviada.

As preparagdes topicas ndo sao proibidas.

SUBSTANCIAS PROIBIDAS EM DETERMINADOS
DESPORTOS

P1. Alcool

O dlcool (etanol) é proibido, somente em competicdo, nos desportos a seguir indicados. A detecgdo serd efectuada através do
método de andlise expiratéria e/ou sangue. O limite de detecgdo a partir do qual cada uma das Federagdoes Desportivas considera
haver violag@o encontra-se indicado entre parénteses:

Aerondutica (FAT) — (0.20 g/L);

Tiro com arco (FITA) — (0.10 g/L);

Automobilismo (FTA) — (0.10 g/L);

Bilhar (WCBS) — (0.20 g/L);

Boules (CMSB) — (0.10 g/L);

Karaté (WKF) — (0.10 g/L);

Pentatlo Moderno (UIPM) para disciplinas de Tiro — (0.10 g/L);
Motociclismo (FIM) — (0.00 g/L);

Esqui (FIS) — (0.10 g/L).
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P2. Beta-bloqueantes

Excepto se especificado de outra forma, os beta-bloqueantes sdo proibidos, somente em competicdo, nos seguintes desportos:
Aecronautica (FAI);

Tiro com arco (FITA) (proibido igualmente fora de competi¢io);
Automobilismo (FTA);

Bilhar (WCBS);

Bobsleigh (FIBT);

Boules (CMSB);

Bridge (FMB);

Xadrez (FIDE);

Curling (WCF);

Ginastica (FIG);

Motociclismo (FIM);

Pentatlo Moderno (UIPM) para as disciplinas de Tiro;
Nine-pin bowling (FIQ);

Vela (ISAF) s6 nos timoneiros, na categoria de match racing;
Tiro (ISSF) (proibido igualmente fora de competi¢io);

Esqui (FIS) saltos e estilo livre de Snowboard,

Natacdo (FINA) mergulho e natagio sincronizada;

Lutas Amadoras (FILA).

Os beta-bloqueantes incluem, mas nao estdo limitados aos seguintes:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvediolol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SUBSTANCIAS ESPECIFICAS*

As «Substancias Especificas»* sao as seguintes:

Efedrina, L-metilanfetamina, metilefedrina;

Canabinoides;

Todos os Beta-2 agonistas administrados por via inalatéria, excepto o clembuterol;
Probenecide;

Todos os glucocorticosterdides;

Todos os beta-bloqueantes;

Alcool.

* «A Lista de Substincias e Métodos Proibidos pode identificar substdncias especificas que sdo particularmente susceptiveis de dar
origem a infrac¢oes nao intencionais das normas antidopagem devido ao facto de estarem muito frequentemente presentes em medi-
camentos ou de serem menos susceptiveis de serem utilizadas com sucesso como agentes dopantes». Uma violagdo das normas anti-
dopagem envolvendo tais substancias pode resultar numa sang¢ao reduzida desde que «...o Praticante desportivo possa provar que a
utilizagdo de uma dessas substdncias especificas ndo se destinava a melhorar o seu rendimento desportivo...».
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ANEXO II
NORMAS PARA A CONCESSAO DE AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA

Excerto da <NORMA INTERNACIONAL PARA
AUTORIZACOES DE UTILIZACAO TERAPEUTICA»
da Agéncia Mundial Antidopagem (AMA);
data de entrada em vigor: 1 de Janeiro de 2005.

4.0 Critérios para a concessdo de uma autorizagdo de utilizagdo terapéutica

Uma Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica (AUT) pode ser concedida a um Praticante desportivo permitindo a utiliza¢do de
uma Substdncia ou Método Proibidos constantes da Lista de Substincias e Métodos Proibidos. A solicitacao de concessido de uma
Autorizagao de Utilizagdo Terapéutica (AUT) serd apreciada por uma Comissdo de Autorizacdo de Utilizagdo Terapéutica (CAUT).
A Comissdo de Autorizagio de Utiliza¢ao Terapéutica (CAUT) serd nomeada por uma Organiza¢do Antidopagem. Qualquer auto-
rizacdo de utilizagdo poderd ser concedida apenas em estrito cumprimento dos seguintes critérios:

[Comentdrio: A presente norma aplica-se a todos os Praticantes desportivos segundo a defini¢do prevista no Codigo e em conformi-
dade com as disposi¢coes do mesmo, i.e. Praticantes desportivos com plena capacidade fisica ou Praticantes desportivos com deficién-
cia. A presente Norma serd aplicada em fungdo das circunstdncias de cada individuo. Por exemplo, uma autorizag¢do que seja adequa-
da a um Praticante desportivo com deficiéncia poderd ser desadequada para outros Praticantes desportivos.]

4.1 O Praticante desportivo deve apresentar uma solicitacdo para obten¢do de uma Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica (AUT)
até 21 dias antes de participar numa Manifestagido Desportiva.

4.2 O Praticante desportivo teria de sofrer uma degradacao significativa do seu estado de satide caso a Substdncia Proibida ou o
Meétodo Proibido deixassem de ser administrados no decurso do tratamento a uma situagao patoldgica aguda ou crénica.

4.3 A utilizacdo terapéutica da Substdncia Proibida ou Método Proibido nao produziria no Praticante desportivo qualquer aumen-
to do seu rendimento superior ao que previsivelmente obteria pelo facto de regressar ao seu estado normal de satde, na sequéncia
do tratamento de uma situagdo de doenca comprovada. A utilizacdo de qualquer Substdncia Proibida ou Método Proibido destina-
dos a aumentar niveis «inferiores ao normal» de qualquer hormona endégena ndo € considerada como uma intervengao terapéutica
aceitavel.

4.4 Nao existe qualquer alternativa terapéutica razodvel a utiliza¢do de Substdncias ou Métodos de outro modo Proibidos.

4.5 A necessidade de utilizacdo de qualquer Substdncia ou Método de outro modo Proibidos ndo pode ser uma consequéncia,
total ou parcial, de uma utilizacdo prévia ndo terapéutica de qualquer substancia constante da Lista de Substincias e Métodos Proi-
bidos.

4.6 A Autorizacao de Utilizagao Terapéutica (AUT) serd cancelada pela entidade que concede a autorizacao, se:

a) O Praticante desportivo nao cumprir de imediato qualquer um dos requisitos ou das condigdes impostas pela Organizacdo An-
tidopagem que concede a autorizacao;

b) O prazo de validade pelo qual a Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica (AUT) foi concedida expirar;

¢) O Praticante desportivo for informado de que a Autorizacdo de Utilizagao Terapéutica (AUT) foi revogada pela Organizagdo
Antidopagem.

[Comentdrio: Cada Autorizagdo de Utilizacao Terapéutica (AUT) terd uma duragdo especifica conforme estipulado pela Comissdo
para Autorizagoes de Utilizagao Terapéutica (CAUT). Podem existir casos em que a Autorizagdo de Utilizagdo Terapéutica (AUT) te-
nha expirado ou tenha sido revogada, e em que a Substincia Proibida afecta a Autorizagdo de Utilizacdo Terapéutica (AUT) ainda se
encontre no organismo do Praticante desportivo. Nestes casos, a Organiza¢ao Antidopagem responsadvel pela apreciagdo inicial de um
resultado anormal ird considerar se o resultado é consistente com o termo de validade ou a revogacdo da Autorizagdo de Utilizacao Te-
rapéutica (AUT).]

4.7 Uma solicitagdo de concessdao de uma Autoriza¢do de Utilizagdo Terapéutica (AUT) ndo serd considerada para aprovacio re-
troactiva, com excepgao dos seguintes casos:

a) Tratamento de emergéncia ou tratamento necessdrios a uma situagao patoldgica aguda; ou

b) Sempre que, devido a circunstancias excepcionais, ndo exista tempo suficiente ou oportunidade para um requerente apresentar,
ou para a Comissdo para Autorizagdes de Utilizacao Terapéutica (CAUT) avaliar, uma solicitacdo antes da realizacdo do Controlo de
Dopagem.
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[Comentdrio: Sdo pouco comuns as Emergéncias Médicas ou os estados clinicos agudos que exigem a administracdao de uma Subs-
tancia ou Método (de outro modo) Proibidos antes da solicita¢do de uma Autorizacgao de Utilizacdo Terapéutica (AUT). Da mesma
forma, sdo pouco frequentes as circunstincias que exigem uma avalia¢do célere de uma solicita¢do de uma Autorizagdo de Utilizagdo
Terapéutica (AUT) devido a uma competi¢cdo eminente. As Organizagdes Antidopagem que concedem Autorizagoes de Utilizagdao Te-
rapéutica (AUTs) devem possuir procedimentos internos que permitam que tais situacoes sejam resolvidas. |

5.0 Confidencialidade da informagdo

5.1 O requerente deve apresentar consentimento escrito de divulgacdo de qualquer informacao relacionada com o pedido aos
membros da Comissao para Autorizagdes de Utilizagao Terapéutica (CAUT) e, se necessario, a outros especialistas cientificos ou
médicos independentes, ou a quaisquer outros funciondrios envolvidos na gestdo, revisdo ou recurso de Autorizagdes de Utilizagcdo
Terapéutica (AUTS).

Se for necessdria a intervengdo de especialistas externos e independentes, todos os detalhes da solicitagdo serdo distribuidos sem
a identificacdo do Praticante desportivo em questdo. O requerente deve ainda consentir por escrito que as decisdes da Comissao
para Autorizacoes de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) possam ser distribuidas a outras Organizacoes Antidopagem interessadas, de
acordo com as disposi¢des do Cédigo.

5.2 Os membros das Comissdes para Autoriza¢des de Utilizagdo Terapéutica (CAUTSs) e da administragdo da Organizacido An-
tidopagem envolvida conduzirdo todas as suas actividades na mais estrita confidencialidade. Todos os membros de uma Comissao
para Autorizagdes de Utilizagdo Terapéutica (CAUT) e todo o pessoal envolvido assinardo acordos de confidencialidade. Deverao,
em particular, manter a confidencialidade da seguinte informacao:

a) Todas as informagdes e dados médicos fornecidos pelo Praticante desportivo e pelo(s) médico(s) envolvido(s) no tratamento
do Praticante desportivo;

b) Todos os detalhes da solicitagao incluindo o nome do(s) médico(s) envolvido(s) no processo.

Se o Praticante desportivo desejar revogar o direito de recorrer a Comissao para Autorizagdes de Utilizagdo Terapéutica (CAUT)
ou a Comissdo para Autorizagdes de Utilizacao Terapéutica (CAUT) da AMA para obter informagdes sobre o seu estado de satde,
o Praticante desportivo devera notificar o seu médico por escrito dando conhecimento do facto. Como consequéncia dessa decisdo, o
Praticante desportivo nao ird receber a aprovagao para concessdao de uma Autorizagdo de Utiliza¢do Terapéutica (AUT) nem reno-
var uma Autorizacdo de Utiliza¢do Terapéutica (AUT) ja existente.

6.0 Comissoes para Autorizagoes de Utilizacdo Terapéutica (CAUTs)

As Comissdes para Autorizacoes de Utilizagdo Terapéutica (CAUTSs) devem ser constituidas e devem actuar de acordo com as
seguintes directrizes:

6.1 As Comissdes para Autorizagdes de Utilizacao Terapéutica (CAUTSs) devem incluir pelo menos trés médicos com experiéncia
na assisténcia e no tratamento de Praticantes desportivos e um conhecimento profundo de medicina clinica, desportiva e do exer-
cicio fisico. De forma a garantir um grau adequado de imparcialidade das decisdes, a maioria dos membros da Comissdo para Au-
torizacdes de Utilizagdo Terapéutica (CAUT) ndo deve desempenhar qualquer cargo oficial na Organiza¢do Antidopagem. Todos
os membros de uma Comissao para Autorizagdes de Utiliza¢ao Terapéutica (CAUT) devem assinar uma declaragdo de conflito de
interesses. Em solicitagdes que envolvam Praticantes desportivos com deficiéncia, pelo menos um dos membros da Comissdo para
Autorizagoes de Utilizagao Terapéutica (CAUT) devera possuir experiéncia especifica na assisténcia e no tratamento de Praticantes
desportivos com deficiéncia.

6.2 As Comissoes para Autorizac¢des de Utilizacao Terapéutica (CAUTSs) podem recorrer a qualquer especialista médico ou cien-
tifico que considerem adequado para analisarem as circunstancias que envolvem qualquer pedido de Autorizacido de Utilizagdo Te-
rapéutica (AUT).

6.3 A Comissdo para Autorizagdes de Utilizagao Terapéutica (CAUT) da AMA deverd ser composta de acordo com os critérios
definidos no artigo 6.1. A Comissdo para Autorizagdes de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) da AMA ¢é constituida para analisar, por
sua iniciativa, as decisdes de Autorizacao de Utilizacido Terapéutica (AUT) tomadas pelas Organizagoes Antidopagem. Conforme
estipulado no artigo 4.4. do Cédigo, a Comissdo para Autorizagdes de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) da AMA, mediante solicita-
cao dos Praticantes desportivos a quem tenha sido negada uma Autorizagdo de Utiliza¢do Terapéutica (AUT) por uma Organizagdo
Antidopagem, ira rever essas decisoes, tendo poderes para as alterar.

7.0 Processo de Solicitagdo de Autorizagoes de Utilizagdo Terapéutica (AUT)

7.1 Uma Autorizacdo de Utilizacdo Terapéutica (AUT) apenas serd analisada apds a recep¢ao de um formuldrio de solicitacao
devidamente preenchido e que devera incluir todos os documentos necessarios (vide Apéndice 1 — Formulario de Autorizagao de
Utilizacao Terapéutica). O processo de solicitagdo deve ser gerido de acordo com os principios da maior confidencialidade médica.

7.2 O(s) formulario(s) de solicitacdo de uma Autorizacdo de Utilizagao Terapéutica (AUT), conforme estipulado no Apéndice 1,
podem ser alterados pelas Organizacoes Antidopagem de forma a incluirem pedidos de informacgao adicional, mas ndo devem ser
retiradas quaisquer secgdes ou pontos.
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7.3 O(s) formuldrio(s) de solicitacdo de uma Autorizacao de Utilizagao Terapéutica (AUT) podem ser traduzidos para outro(s)
idioma(s) pelas Organizacées Antidopagem, mas o inglés ou o francés deve sempre constar do(s) formuldrio(s) de solicitagao.

7.4 Um Praticante desportivo pode apenas requerer uma Autorizagdo de Utilizacao Terapéutica (AUT) a uma unica Organizacdo
Antidopagem. A solicitacao deve apresentar a modalidade praticada pelo Praticante desportivo e, se for caso disso, a respectiva dis-
ciplina e a sua posi¢ao ou papel especificos.

7.5 A solicitagdo deve apresentar uma lista de quaisquer pedidos anteriores e/ou actuais de autorizacdo de utilizacdo de uma
Substdncia ou Método (de outro modo) Proibidos, o organismo a quem a solicitagdo foi apresentada e a decisdo desse organismo.

7.6 A solicitagdo deve incluir um extenso historial médico e os resultados de todos os exames, investigagdes laboratoriais e exa-
mes de imagiologia médica relevantes para a solicitagao.

7.7 Quaisquer investigacdes adicionais relevantes, exames ou exames de imagiologia solicitados pela Comissdo para Autorizagdes
de Utilizagao Terapéutica (CAUT) da Organizagdo Antidopagem serdo efectuados a expensas do requerente ou da entidade que
tutela a sua modalidade desportiva a nivel nacional.

7.8 A solicitagdo deverd incluir uma declaragdo de um médico devidamente qualificado a atestar a necessidade de utilizacdo de
Substdncias ou Métodos (de outro modo) Proibidos no tratamento do Praticante desportivo e a descrever a razao pela qual uma me-
dicacdo alternativa ndo pode, ou ndo deve, ser utilizada no tratamento desse problema fisico.

7.9 Deve ser especificada a dosagem, a frequéncia, a via e a dura¢do da administracdo da Substdncia ou Método (de outro modo)
Proibidos.

7.10 As decisdes da Comissdo para Autoriza¢des de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) deverdo ser tomadas no prazo de 30 dias a
contar da data de recep¢do de toda a documentagao relevante e serdo comunicadas ao Praticante desportivo por escrito pela res-
pectiva Organizacdo Antidopagem. Sempre que seja concedida uma Autorizacdo de Utilizagao Terapéutica (AUT) a um Praticante
desportivo incluido no Grupo Alvo de Praticantes desportivos submetidos a Controlos de Dopagem, é de imediato fornecido ao Pra-
ticante desportivo e a AMA uma aprovacao que inclui informagdo relativa a duragdo da autorizagdo e quaisquer outras condi¢des
associadas a Autorizagao de Utilizagdo Terapéutica (AUT).

7.11

a) Apés a recepgdo de uma solicitacdo por parte de um Praticante desportivo para apreciagio, conforme estipulado no artigo 4.4.
do Codigo, a Comissdo para Autorizacoes de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) da AMA poderd, conforme estipulado no artigo 4.4.
do Cédigo, alterar a decisdo sobre uma Autorizagdo de Utilizagao Terapéutica (AUT) concedida por uma Organiza¢do Antidopa-
gem. O Praticante desportivo fornecera a Comissdo para Autorizacdes de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) da AMA toda a informa-
¢do com vista a concessdo de uma Autorizagio de Utilizagdo Terapéutica (AUT) conforme apresentada inicialmente a Organizagdo
Antidopagem, acompanhada de uma taxa de solicitagdo. Enquanto a apreciagdo do processo ndo € concluida, a decis@o original per-
manece em vigor. O processo ndo devera prolongar-se por mais de 30 dias a contar da data de recep¢do da informacao pela AMA.

b) A AMA pode efectuar uma apreciacdo em qualquer momento. A Comissdo para Autoriza¢des de Utilizagdo Terapéutica (CAUT)
da AMA terminard a sua apreciacao no prazo de 30 dias.

7.12 Se a decisdo relativa a concessdo de uma Autorizagdo de Ultilizagao Terapéutica (AUT) for alterada no processo de revisdo,
essa decisdo nao terd efeitos retroactivos nem dard origem a anulagio dos resultados obtidos pelo Praticante desportivo durante o pe-
riodo de tempo em que vigorou a Autorizagao de Utilizagao Terapéutica (AUT) e produzira efeitos num prazo nao superior a 14 dias
apos a notificagdo da decisdo ao Praticante desportivo.

8.0 Processo Abreviado de Solicitagdo de Autorizacdo de Utilizagdo Terapéutica (AUTA)

8.1 Sabe-se que algumas substancias incluidas na Lista de Substdncias Proibidas sdo utilizadas em tratamentos médicos de doen-
¢as comuns nos Praticantes desportivos. Nestes casos, ndo € necessaria uma solicitacdo detalhada nos termos previstos nas seccoes 4
e 7. Assim, é estabelecido um processo abreviado de Autorizagdo de Utilizagado Terapéutica (AUT).

8.2 As Substancias ou Métodos Proibidos cuja utilizacdo pode ser autorizada através deste processo abreviado limitam-se rigoro-
samente aos seguintes:

Beta-2 agonistas (formoterol, salbutamol, salmeterol e terbutalina) por inalacdo, e glucocorticosterdides por vias de administra-
¢a0 nio sistémicas.

8.3 Para utilizar uma das substancias acima mencionadas, o Praticante desportivo devera fornecer a Organizagdo Antidopagem uma
declaracdo médica a justificar a necessidade terapéutica. Esta declaracdo médica, conforme descrito no Apéndice 2, deverd apresentar
o diagndstico, o nome do medicamento, a dosagem, a via de administracdo e a duracdo do tratamento. Quando aplicdvel, quaisquer
exames médicos realizados para estabelecer esse diagndstico deverao também ser indicados (sem os respectivos resultados ou detalhes).
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8.4 O processo abreviado inclui:

a) A autorizacio para a utilizacdo de Substdncias Proibidas sujeitas ao processo abreviado fica em vigor ap6s a recep¢ao de uma no-
tificagdo completa por parte da Organizacdo Antidopagem. As notificagdes incompletas devem ser devolvidas ao requerente;

b) No momento da recepcao de uma notificagdo completa, a Organizacdo Antidopagem deve avisar de imediato o Praticante des-
portivo. Conforme oportuno, a Federacao Internacional, a Federagdo Nacional do Praticante desportivo e as Organizacoes Nacio-
nais Antidopagem deverao também ser avisadas. A Organizacdo Antidopagem deve avisar a AMA apenas no momento da recepcao
de uma notificagao por parte de um Praticante desportivo de nivel internacional;

¢) A notificacdo para uma Autoriza¢do de Utilizagdo Terapéutica Abreviada (AUTA) ndo deverd ser apreciada para aprovacio
retroactiva, excepto nos seguintes casos:

— Em tratamentos de emergéncia ou tratamentos necessarios a uma situagdo de doencga aguda; ou

— Quando, devido a circunstincias excepcionais, ndo exista tempo suficiente ou oportunidade para um requerente apresentar, ou
para uma Comissdo para Autorizagdes de Utilizagdo Terapéutica (CAUT) receber, uma solicitacao antes da realizagdo do Controlo
de Dopagem.

8.5

a) Uma andlise por parte da Comissao para Autorizagdes de Utilizacao Terapéutica (CAUT) ou da Comissdo para Autorizagdes
de Utilizacdo Terapéutica (CAUT) da AMA pode ser iniciada em qualquer momento durante a vigéncia da Autorizacdo de Utiliza-
¢do Terapéutica Abreviada (AUTA).

b) Se um Praticante desportivo solicitar a revisdo de uma recusa subsequente de uma Autorizagio de Utilizagdo Terapéutica Abre-
viada (AUTA), a Comissdo para Autoriza¢des de Utilizagdo Terapéutica (CAUT) da AMA terd o poder de solicitar ao Praticante
desportivo as informagdes médicas adicionais que considere necessdrias, sendo as despesas suportadas pelo Praticante desportivo.

8.6 Uma Autorizagao de Utilizagdo Terapéutica Abreviada (AUTA) pode ser cancelada pela Comissao para Autorizacoes de Utili-
zacao Terapéutica (CAUT) ou pela Comissao para Autorizacoes de Utilizagao Terapéutica (CAUT) da AMA em qualquer momento.
O Praticante desportivo, a sua Federag@o Internacional e todas as Organizacbes Antidopagem competentes devem ser notificados de
imediato.

8.7 O cancelamento produzird efeitos imediatamente apds a notificagdo da decisdo ao Praticante desportivo. No entanto, o Prati-
cante desportivo podera requerer, ao abrigo da seccdo 7, uma Autorizagao de Utilizagao Terapéutica (AUT).

9.0 Centro de informagdo

9.1 As Organizagdes Antidopagem tém a obrigagao de fornecer a AMA todas as Autorizacdes de Utilizacao Terapéutica (AUTSs) e
restante documentagao de apoio, emitida nos termos da seccao 7.

9.2 No que diz respeito as Autorizac¢des de Utilizagdo Terapéutica Abreviadas (AUTAS), as Organizacdes Antidopagem deverio for-
necer a AMA as declaragdes médicas apresentadas pelos Praticantes desportivos de nivel internacional e emitidas ao abrigo da secgido 8.4.

9.3 O Centro de informacao devera garantir a total confidencialidade de todas as informagdes médicas.
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