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Govervo pE Macav

Lei n.c 9/83/M
de 3 de Outubro
Supressde de barreiras arquitectonicas

De entre os deveres que a colectividade tem para com os
deficientes sobressai a obrigacio de lhes proporcionar condi-
¢Oes de (re)integragio no trabalho e na familia, na cultura e na
vida comunitiria.

Um dos maiores obsticulos que se levantam a (re)integragio
dos deficientes ¢, sem davida, o das barreiras arquitecténicas,
o qual, por si s6 e na maior parte das vezes, pode ser consi-
derado como uma limitagdo superior 3 prdpria deficiéncia.

Importa, pois, no 4mbito do apoio aos deficientes, em par-
ticular, aos deficientes motores — no duplo aspecto da sua vida
quotidiana e profissional — eliminar ou reduzir as suas limi-
tagSes de movimentagio e, em especial, as originadas pela con-
cepgio arquitecténica das edificagBes.

A matéria apresenta-se, hoje em dia, com pouca originali-
dade: estudada desenvolvidamente ¢ acarinhada pelos que se
ocupam de assuntos sociais, as recomendagBes técnicas sdo
idénticas, de Portugal a Hong Kong, passando pelos Estados
Unidos da América, situando-se as diferengas de solugio ao
nivel da sensibilizagdo das comunidades e da vontade politica
dos responsiveis.

Uma perspectiva realista aconselha, por um lado, que certas
normas de supressdio de barreiras arquitectonicas ndo revistam
caricter vinculativo e, por outro, que seja a Administracio
Publica a implementar os primeiros exemplos, cumprindo-lhe
também orientar e sensibilizar projectistas e outros responsi-
veis da construgdio quanto aos imperativos, interesses e condi-
cionalismos da reabilitagio dos deficientes, nomeadamente da-

queles que hajam de deslocar-se em cadeiras de rodas.

Pelo exposto,

A Assembleia Legislativa decreta, nos termos do artigo 31.0,
n.° 1, alinea a), do Estatuto Orgénico de Macau, o seguint.:

Artigo 1.0
(Novos edificios da Administragéo)

Todos os edificios que vierem a ser construidos pela Admi-
nistragio Piblica ficam sujeitos ds normas constantes do Ane-
xo I e ilustradas graficamente no Anexo II, os quais fazem

parte integrante do presente diploma.
Artigo 2.0
(Instalagbes destinadas ao publico)

Nas edificagbes que vierem a ser feitas por empresas publi-

cas ou concessiondrias de servigos de utilidade piblica, as ins-

talagdes destinadas ao contacto com o publico respeitario as

normas referidas no artigo anterior.

Artigo 3.0
(InstalagGes e edificios abertos ao publico)

1. Os projectos de instalagdes e de edificios abertos ao pi-
blico que forem submetidos & apreciagdo dos servigos compe-
tentes apds a entrada em vigor desta lei, deverfo obedecer is

normas de construgio do Anexo I.

2. Para efeito do disposto no n.° 1, consideram-se abertos

ao publico os edificios ¢ as instalagBes seguintes:

a) Museus, bibliotecas publicas, teatros, cinemas, salas
de congressos e de conferéncias;

b) Igrejas e templos;

¢) Lares para a terceira idade e para deficientes;

d) Hospitais, maternidades, centros de satde, clinicas e
postos médicos;

e) Escolas, centros de formagfo, internatos e cantinas;

f) Tribunais, cartérios notariais e conservatdrias;

g) EstagBes dos correios e telecomunicagbes, bem como
instituicBes de crédito que tenham contacto com o
publico;

k) Estabelecimentos prisionais e de reeducagio;

1) Esta¢Bes de transportes publicos;

7 ) Recintos de diversSes publicas e outros destinados &
pratica do desporto e a vida ao ar livre;

) Estabelecimentos comerciais, restaurantes e cafés, cuja
superficie de utilizagdo pelo publico exceda 300m?,
bem como as unidades hoteleiras de luxo e de 1.3
classe;

m) Parques de estacionamento;

n) Lavabos publicos;

o) Outras instalagSes a que o publico tenha acesso, e que
o Governador, mediante portaria, entenda deverem

como tal ser qualificadas.

3. Em edificios ja existentes, as normas do Anexo I, reves-
tem caricter recomendatdrio para os projectos de instalages
que se destinarem a qualquer das finalidades mencionadas no”

nimero anterior.

Artigo 4.0
(Locais de acesso)

Os locais de acesso aos edificios mencionados no artigo 3.0
serdo projectados e executados segundo as normas fixadas no

Anexo I.
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Artigo 5.°
(Edificios de habitagéio colectiva)

1. A entrada principal de novos edificios para fins essen-
cialmente habitacionais que se componham de unidades inde-
pendentes, susceptiveis de aquisi¢io em regime de proprie-
dade horizontal, serd sempre acessivel aos utentes de cadeiras
de rodas e tomari em consideragio, quando possivel, as nor-
mas do Anexo 1.

2. Nos edificios que, por imposi¢ic regulamentar, devam
ser dotados de ascensores, haverd pelo menos um com as di-
mensdes previstas no Anexo I, o qual servird todos os pisos
de acesso aos fogos.

3. Sem prejuizo das normas técnicas e regulamentares vi-
gentes, as obras de alteragfio que se revelarem necessirias 2
adaptagdo efou ao melhoramento de unidades auténomas para
a sua ocupagio por deficientes, serfo licenciadas com isengio
total de taxas.

Artigo 6.0
(Unidades fabris e oficinais)

Os projectos de fébricas e oficinas que forem submetidos 4
apreciacdo dos servigos competentes apds o comeco de vigén-
cia desta lei, obedecerdo 3s normas de construgio descritas no
Anexo L.

Artigo 7.0
(Edificios classificados)

1. O Instituto Cultural de Macau promoveri as adaptag¢es
que, dentro do espirito desta lei, devam ser efectuadas em
instalacBes e edificios classificados e abertos ao publico.

2. O disposto no numero anterior abrange apenas os iméveis
pertencentes ao Territério, autarquias locais, Diocese de Ma-

cau, empresas publicas € pessoas colectivas de utilidade pd-
blica.

Artigo 8.0
(Auditérios)

Nos teatros, cinemas, auditdrios, salas de conferéncias e de
congressos, bem como nos recintos desportivos e outras ins-
talacBes onde existam assentos fixos, serdo reservados lugares
para deficientes de acordo com a tabela do Anexo I.

Artigo 9.0
(Piscinas ptblicas e recintos desportivos)

As piscinas publicas e os recintos desportivos submeter-
-se-d0 s normas de construcgio previstas no Anexo I.

Artigo 10.0
(Parques de estacionamento)

1. Nos parques de estacionamento publicos serdo reservados
lugares para veiculos a motor utilizados por deficientes, se-
gundo as percentagens fixadas nas tabelas do Anexo I.

2. Estes lugares, que se situarfio de preferéncia nos 4ngulos
dos parques e nos locais de mais fécil acesso, serdo demarcados
a amarelo e assinalados por placa indicadora com o sfmbolo
de acessibilidade.

3. A requerimento dos interessados e, sempre que possivel,
reservar-se-4 gratuitamente, junto dos respectivos locais de
trabalho e de residéncia, lugar para o estacionamento de vei-
culos a motor de deficientes.

Artigo 11.0
(Sanitirios publicos)

Nas instala¢des sanitdrias publicas com mais de cinco cabi-
nas, deve prever-se uma que seja adaptada a deficientes, com
a possibilidade de acesso  sanita pela esquerda e pela direita,
¢ uma outra suplementar por cada grupo de dez.

Artigo 12,0
(Balnedrios publicos)

Nos balnedrios publicos existird uma cabina adaptada a de-

ficientes, por cada quinze cabinas, com o minimo de uma.

Artigo 13.0
(Estabelecimentos hoteleiros)

As unidades hoteleiras de luxo e de 1.2 classe que possuam
um minimo de 100 guartos, devem dispor de um quarto adap-
tado as necessidades dos deficientes, em percentagem n#o in-
ferior a 19,

Artigo 14.0
(Atendimento do piblico)

Os edificios e instalagBes com servigo de atendimento do
publico que disponham de acesso'a deficientes, terdo um dos
seus balcdes ou «guichets»:adaptado aqueles utentes.

Artigo 15.0
(Telefones)

Nas esta¢Ses de correios e telecomunicages, os utentes de
cadeira de rodas dispordo de uma cabina telefénica (aberta ou
fechada) adaptada segundo as normas do Anexo L.
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Artigo 16.0
(Passeios)

Os passeios com mais de 1m de largura serdo, nas passadeiras
destinadas a travessia de pedes, rebaixados de acorde com as
normas de Anexo I e assinalados com cor apropriada.

Artigo 17.0
(Autarquias locais)

1. O Leal Senado e a CAmara Municipal das Ilhas promo-
verdo nas vias e passeios ptblicos, bem como nas instala¢es
a seu cargo, as adaptagOes possiveis, com vista 2 observancia
das normas constantes deste diploma.

2. As obras previstas no n.° 1 e as referidas no artigo 16.°
deverdio completar-se nos prazos de trés ¢ dois anos, respecti-
vamente, a contar da entrada em vigor desta lei.

Artigo 18.0
(Adaptagio de edificios publicos)

O Governador determinari, pela Direcglio dos Servigos de
Obras Piblicas e Transportes, as prioridades a conceder as
possfveis obras de adaptagio dos edificios da Administragio
s normas constantes deste diploma.

Artigo 19.0
(Simbolo de acessibilidade)

1. O sfmbolo de acessibilidade consiste numa placa em que
figura, em branco, sobre um fundo azul, a silhueta de uma

pesssoa sentada numa cadeira de rodas.

2. O simbolo referido no nimero antecedente podera ser
utilizado em placas indicadoras, tendo por base os grificos
constantes do Anexo ITI, que faz parte desta lei.

Artigo 200

(Obrigatoriedade de colocagio-do simbolo)

1. O simbolo de acessibilidade sera afixado em lugar bem
visivel, nos edificios e instalagBes, bem como nas suas depen-
déncias e nos equipamentos que satisfagam as condi¢Bes fixa-
das neste diploma.

2. A falta de cumprimento do disposto no nimero anterioi
sujeita os infractores 3 multa de $100,00 (cem patacas) a
$1 000,00 (mil patacas).

Artigo 21.0
(Redugdes ¢ isengdes fiscais)

1. A adaptagio de instalacbes e edificios j4 existentes as
normas deste diploina pode beneficiar de isenges ou redu-
¢Oes fiscais.

2. Fica o Governador autorizado, até 31 de Maio de 1984,
a publicar decreto-lei sobre as isengdes ou redugdes fiscais
contempladas no ntnero anterior.

Artigo 22.9

(Comego de vigéncia)
Esta lei entra em vigor em 1 de Fevereiro de 1984.
Aprovada em 29 de Julho de 1983.

O Presidente da Assembleia Legislativa, Carlos Augusto
Corréa Paes d’ Assumpgéo.

Promulgada em 24 de Agosto de 1983.
Publique-se.

O Governador, Vasco de Almeida e Costa.
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Obras

Passeios e vias de acesso

Passagens de peles

Ressaltos

Rampas de acesso

Escadas exteriores

<

ANEXO I

Minimo
I —Urbanismo
Inclinagio méxima de 1% no sentido transversal.

Largura minima de 120cm, com zonas de cruzamento para
duas cadeiras de rodas com minimo de 180cm.

Pequenas rampas com uma inclinagio de 5%, (mdxima 1:12)
até a0 nivel do solo ou terminando em rebordos, de pre-
feréncia boleados, com uma altura mixima de 2cm, 3 en-
trada dos parques de estacionamento, nas proximidades
dos edificios abertos ao publico, dos edificios de habita-
¢do colectiva, etc., devidamente protegida conforme es-
quema exemplificativo do Anexo II.

Guarda-corpos de protecgéio em locais perigosos,’com uma
altura de 90cm a 150cm.

Nos caminhos de terra batida, mormente os parques, «pla-
taformas» em cimento ou asfalto com as dimens8es mini-
mas de 180cm X 120cm, para rotag8o das cadeiras de ro-
das.

Grades de esgoto de 4guas pluviais, com aberturas em qua-
dricula de 2cm de lado no maximo, tendo em conta os
utentes de canadianas, muletas ou bengalas

As mudangas de luzes dos semdforos terfio a duragiio neces-
siria para que as passagens de pedes possam ser atraves-
sadas com seguranga (velocidade — 1m/5°").

Sinais acisticos complementares nos semaforos, para orien-
tagfio dos cegos.

Passeios rebaixados até ao nivel da via, com ressalto maxi-
mo de 2cm, c/declive de 5% e a largura mixima de 90cm.

Lajes de textura diferente junto as rampas, para orientagio
dos cegos.

2cm de altura no méximo, com bordos boleados ou em
chanfro.

II — Acesso aos edificios

Largura minima de 120cm para a passagem de uma cadeira
de rodas, sendo aconselhivel a largura de 180cm para o
cruzamento de duas.

Corriméos de ambos os lados a 90cm e 75cm de altura, res-
pectivamente, para adultos e criangas, prolongando-se
no inicio da rampa, em 100cm.

Piso com revestimento antiderrapante.

Patamar de entrada com 150cm % 200cm ou 180cm X 200cm,
conforme as rampas tenham 120cm ou 180cm de largura,
respectivamente.

Botdes de campainha a 80cm-90cm do solo.

Largura — 120cm.

Corrimdos de ambos os lados, com guardas do(s) lado(s)
exterior(es), a 85cm~90cm de altura e permitindo boa
preensdo das mios (4cm a Scm de espessura ou difime-
tro).

Prolongamento dos corrimos no inicio e final das escadas:
entre 30cm e 45cm.

As escadas nfio devem vencer de um sé lango um andar,
mas ser interrompidas por um patim intermédio.

Material de textura diferente no inicio das escadas, como
ponto de referéncia tactil para cegos.

Degraus com focinho boleado ou, de preferéncia, sem foci-
nho.

Degraus com uma altura de 16cm (8cm no minimo) e um
cobertor de 30cm de comprimento.

Revestimento antiderrapante,

Nota — A par das escadas devem prever-se rampas para os
deficientes em cadeiras de rodas.

A evitar

Postes de sinalizagio

Toldos a menos de 2m do solo

Marcos ou outros obstaculos com
menos de 100cm de intervalo
entre si.

Areia e cascalho.

Piso escorregadio.

Degraus sem espelho.

Degraus com focinho saliente.

Revestimento escorregadio,
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Obras F | E Minimo
III — Entradas e zonas comuns dos edificios
Portas de entrada V | R | Largurado vio: entre 90cm e 100cm

R | R | Recomendam-se portas de correr, de preferéncia accionadas
electronicamente ou através de tapete de contacto.

R | R | Esforgo de abertura compreendido entre 2,3 e 3,5 decanew-
tons.

V | R | Botdes de campainha ou de trinco a 80cm-90cm do solo.

V | R | Puxadores a uma altura de 75¢cm~90cm.

R | R | Placas de protecgiio, metilicas ou de outro material resis-
tente ao choque, colocadas a toda a extensfo da parte in-
ferior dos painéis das portas e com uma altura de 40cm.

/Sem soleira

Soleiras das portas deen-| V | R i ou
trada Com soleira de 2cm de altura, no méximo, mas boleada.
Atrios dos edificios aber-| V | R | Sem desniveis até ao ascensor ou 4 rampa de acesso.
tos ao publico ou de ]
habitagio colectiva V | R | Areaminima — 150m x 240cm
V | R | Caixas de correio: entre 70cm e 130cm a partir do solo.
110cm — comp. do corredor n#o sup. a
90cm
Circulagiio V | R | Largura minima 120cm — comp. do corredor nfio sup. a
20m
150cm — comp. do corredor superior a
20m
Ascensores )

V | R | Cabina

(para uma cadeira e duas pessoas)
largura interior — 100cm (aconselhdvel 120cm) profun-
didade — 130cm (aconselhdvel 150cm)

V | R | Portas de correr com abertura automatica.

V | R | Véo deentrada:

Minimo — 80cm;
Aconselhiavel — 90cm

V | R | Sistema de comando, se possivel na horizontal, a uma altura
entre 120cm e 150cm e a cerca de 50cm da porta da en-
trada.

V | R | Barras de apoio com Scm de largura nas trés paredes inte-
riores, delas separadas S5cm e a uma altura de 90cm.

V | R | Precisfio de Paragem 4 2cm.

V | R | Paragem em todos os andares, assegurada pelo menos por
um ascensor ou, conjuntamente, por dois ou mais ascen-
sores.

V | R | Separagiio mixima entre o patamar e a cabina — 2cm.

V | R | Patamar de 150cm X 150cmno minimo, diante da porta do
elevador.

V | R | Botio de chamada nos pisos, a 120cm do solo.

V | R | As portas de correr automiticas devem permanecer abertas
seis segundos, no minimo.

Nota — O esforgo de abertura das portas dos ascensores,
no caso de funcionamento manual, é de 5 decanewtons,
na construgfio corrente, o que é bastante dificil para al-
guns deficientes; seria desejavel baixar eésse namero até
4,5 ou menos, se possivel, para o caso da impossibilidade
da utilizagdo de portas automadticas.

IV — Circulagdo interior
Portas de entrada das ha- o L.
bitagBes V | R | Vio livre = 90cm no minimo

R | R | Placas de protecgio com 40cm de largura na parte inferior
do painel das portas.

V | R | Botdes de campainha a 80cm — 90 ¢cm do solo.

Puxadores

ViR e .

Fechaduras 2 80cm e 100 cm de altura.

Sem soleira

Soleiras vV, R ou .
Com soleira de 2cm de altura, no maximo, mas boleada

A evitar

Portas giratérias, quando n3o ha-
ja outra entrada.

Tapetes espessos.

Portas de dois batentes quando o
de um deles niio tiver 90cm de
largura.

Maganetas.

Degraus.

Escadas.

Tapetes soltos ou espessos.

Tapetes.

Lango de escadas na proximidade
da saida do ascensor.

Maganetas.

Tapetes espessos e soltos.
Degraus.
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Obras

Portas interiores

Corredores

Vestibulo

Escadas interiores

Casas de banho com ba-
nheira, lavatorio e WC

Casa de banho sem WC

Duches com WC e lava-
tério

Duches com lavatorio e
sem WC

Cabinas de WC com lava-
tério

R

<<

= RoA

ool

==

R

Minimo

Largura minima de vio livre:
80cm {aconsethdvel 90cm)
70cm p/as portas de WC (aconselhdvel 80cm)

Acesso de frente.
Portas das casas de banho e dos WC a abrir para o exterior.
Puxadores a 80cm a 100cm do solo.

Largura:
De 100cm a 120cm, para a circulagéio livre de uma ca-
deira de rodas.

150cm X 150cm

Area normal aconselhdvel

As mesmas normas atrds indicadas para as escadas exterio-
res.

V —Dependéncias de habitagdes, estabelecimen-
tos, e instalagdes diversas adaptadas a defi-
cientes

Area minima — 2,20m x 1,90m.

Portas a abrir para o exterior ou de correr.

Prever uma zona de rotagdo de 180.0
Banheira — 160cm X 70cm;
Altura — 50cm a 55em;
Barras de apoio fixas ao longo das paredes a 70cm—85cm
do solo e segundo as necessidades de cada deficiente;
Assento da banheira — 40cm—60cm de largura;
Torneiras: colocadas a meio da parede maior com mistu-
rador e chuveiro-telefone;
No topo da cabeceira deve haver uma drea suficientemen-
te larga para que o deficiente se possa sentar:
duas filas de azulejos no minimo.

Sanita:

Altura — 50¢m X 55¢m;

Soco amovivel na frente da sanita para descanso dos pés;

Barras de apoio: bilaterais, amoviveis com 4cm a 5cm &,
a 75em do solo € com 60cm de comprimento:

Eventual tridngulo de apoio, suspenso do tecto, a 120cm
do solo;

Suportes de papel higiénico: fixados numa das extremi-
dades das barras de apoio;

Autoclismo — sempre que possivel separado da sanita.

Lavatério:
Altura: parte supetior ao solo — 80cm;
Distincia entre o siffio e a projec¢do do bordo anterior:
de 25cm a 35cm:

Sifio encastoado na parede ou com isolamento térmico;

Prateleiras a 90cm-100cm de altura;

Espelbo colocado entre 100cm e 180c¢m, com uina incli-
nagdo de 10.0

Toalheiros: dentro das dreas de alcance.
Area minima — 190cmx 170cm.

Area minima — 220cmx 160cm.

Area recomendivel 250cmx 210cm

Prever uma drea de rotagdo de 180.°
Portas a abrir para o exterior ou de correr.

Duche:

Piso - estrado axadrezado em madeira, colocado so-
bre o esgoto;

Chuveiro-telefone a 100cm~120cm do solo;

Comandos de dgua a 100cm de altura;

Barras de apoio nas paredes laterais e posterior com
4cm~-5ecm @ a 75cm—85cm de altura;

Banco abativel com 50cm de profundidade a 50cm do
solo.

Area minima — 160cm x 160cm

Portas a abrir para o exterior ou de correr
Area minima — 140cm X 140cm.

Area normal — 160cm x 220cm.

A evitar

Localizagéo das portas nas extre-
midades dos corredores.

Maganetas.

Tapetes espessos ou soltos.

Passadeiras soltas.

Escadas em caracol.

Piso escorregadio.

Tapetes.

Méveis ou equipamento suple-
mentar que impegam as dreas
de manobra de uma cadeira de
rodas.

Lavatério com coluna,

Piso escerregadio.

Pavimento escorregadio.

R

R

=%

R




Urindis (para deficientes
ambulatérios)

Quartos com cama indi-
vidual

Quartos com cama de ca-
sal

Quartos com duas camas

individuais

Cozinhas

Cozinhas
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Minimo

Prever drea livre de rotagdo de 180.°

Barras de apoio bilaterais a 120cm do solo.
Area minima — 315cm X 285cm

Area recomendavel — 385cm x 335cm:
Recolhimento do soco dos méveis:

Profundidade — 15cm a 20cm;
Altura — 25em a 30cm.

Espago livre diante dos guarda-fatos e roupeiros —
120cm e 140cm, conforme as portas sejam de correr
ou de abrir;

Altura da cama — 50cm—55cm.
Roupeiro:

Até ao solo, sem soco. para penetragio dos estribos
da cadeira de rodas no interior:

Altura — 170cm;

Profundidade — 60cm;

Vardo para pendurar os cabides a 140cm;

Cabides fixos a 120cm;

Possiveis prateleiras, colocadas entre 40cm e 130cm,
com uma profundidade de 30cm—-40cm;

Gavetas colocadas entre 40cm x 110cm a partir do solo
e com uma profundidade de 30cm—40cm.

Espago livre entre moveis:

Minimo ~ 90cm;
Aconselhavel — 150cm.

Arca minima — 360cm 285cm.

Area recomendivel — 480cm < 335cm.

Normas idénticas as indicadas para os quartos com cama
individual,

Area minima — 480cm x 285¢cm.

Normas idénticas as indicadas para os quartos com cama
individual.

A concep¢lio em forma L ou U é a que mais convém aos
deficientes.

Prever uma 4rea livre minima de 150cm x 150cm.

Forno separado do equipamento de queima.

Plano de trabalho:

Altura — entre 80cm~85cm;
Profundidade — 60cm;
Espago livre inferior — entre 70cm-75¢cm.

Lava-louga:

Altura — entre 80cm~90cm;

Espago livre inferior — entre 70cm~75cm;

Sifdo encastoado ou com isolamento térmico;

Eventual triturador de restos acoplado ao siffio, também
encastoado ou protegido;

Profundidade da pia — 15cm;

Torneiras com pescogo de cisne e misturador.

Forno:

Colocagio sobre uma base com um soco de 20cm de pro-
fundidade e uma altura de 30cm, de modo que a pri-
meira placa se encontre ao nivel do plano de trabalho
ou a parte média fique A altura dos olhos (4 110cm);

Profundidade — 30cm~40cm;

Largura — 60cm;;

Porta a abrir lateralmente para o lado mais favorivel;

Prever um estirador lateral ou sob o fogdo.
Frigorifico:

Normas idénticas as indicadas para o forno.

Miquina de lavar louga;

Normas idénticas s indicadas para o forno.

A evitar F

Degraus.
Pavimentos escorregadios.
Equipamento suplementar que R

impega a circulagio da cadei-

ra de rodas.
Tapetes. R
Piso escorregadio. R
Equipamento suplementar que| R

impega a circulagio da cadeira
de rodas.
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Obras

Janelas

Instalagéo eléctrica

Mesas de salas de jantar

Balces e guichets

Balcdes de auto-servigo

Passagem entre caixas re-

gistadoras
Telefones

Telefones

Acessos as praias

Recintos e instalagBes des-
portivas

R

Minimo

Armarios e prateleiras:

Colocados entre 30cm e 140cm do solo;

Profundidade méaxima acima dos planos de trabalho —
30cm;

Portas de correr, de preferéncia;

Soco com uma profundidade de 20cm e uma altura de
30cm, sempre que os armarios baixem até ao solo.

Gavetas:
Colocadas entre 40cm e 110cm de altura.

Altura — + 150cm

Altura do parapeito — 60cm.

Altura dos fechos e puxadores — 90cm —120cm.

De preferéncia, janelas de correr.

Os interruptores, botdes de campainha, trincos de portas,
etc., devem ser instalados a 90cm —120cm de altura.

As tomadas de corrente de parede devem ser instaladas a
30cm—60cm do solo.

Nas casas de banho deve ser montado um sistema de alarme
a 60cm do solo {por tracgio ou botéo).

Onde niio houver sistemas automaticos de detecgio e alar-
me de incéndios devem ser montados outros de acciona-
mento manual, cujos comandos ficarfio a 90cm —120cm
de altura.

Altura — 75cm—80cm.
rea necessaria para um utente de cadeira de rodas —

80cm x 110cm.
Em restaurantes:

gEspago iivre inferior — 70cm—75cm.

Espago entre mesas — 90cm ou 180cm, conforme a dis-
posigdo.
VI — Instalagdes e edificios abertos ao publico

Altura — 80cm~90cm.
Espago livre frontal — 90cm X 100cm.

{Altura — 80cm—-90cm.

/Espago livre frontal — 90cm-100cm.

lBarras de apoio a 90cm e 75cm de altura, respectivamente
para adultos e criangas.

90cm~-100cm.

Espago livre
Telefone de parede (com ou sem campinula).
O disco deve ficar a uma altura entre 100cm~130cm.

Cabina telefénica:
rea minima — 90cm X 140cm;
Area aconselhdvel — 120em x 200cm.
Porta:

Largura — 80cm.
Deve fechar automaticamente.

Mesa:
Altura — 80cm~85¢cm;
Espaco livre inferior — 70cm~75cm.

Aplicam-se, por analogia, as normas gerais contidas no pre-
sente anexo.

Prever rampas para acesso as passagens de pedes subterré-
neas.

Aplicam-se as normas gerais contidas no presente anexo.

Corrimfos nos passeios e corredores.

Balcdes de venda de bilhetes e de depdsitos de objectos pes-
soais a 90cm de altura.

Previsio de WC adaptados.

Balnedrios:

Aplicam-se as normas indicadas para as cabinas de du-
che.

Vestidrios:
Aplicam-se as regras gerais para circulagdo e manobras
de uma cadeira de rodas.

Cabinas:
rea — 185cm X 170cm;
Banco fixo na parede a 50cm do solo;
Cabides fixos a 110cm de altura;
Barras de apoio nas paredes a 90cm de altura.

A evitar

Portas exteriores.

Interruptores rotativos.

R

R
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Obras

Edificios ¢ instalagdes es-
colares e de formagio

Salas de especticulo e ou-
tras instalag3es para ac-,
tividades sécio-cultu-
rais ‘

Parques de estacionamen-
to

Minimo

Piscinas:

Escadas no sentido do comprimento com degraus dentro
das dimensdes normalizadas no presente anexo;

Ran'pa para cadeira de rodas na sequéncia das escadas;

Corrimios duplos bilaterais nas escadas e rampas a 46cm
e 85cm de altura, prolongando-se nos extremos em
40cm no minimo;

Piso com revestimento antiderrapante.

Caracteristicas dos lugares reservados para deficientes entre
a assisténcia:

Area plana — 100cm X 150cm;

Acessos (corredores! com um minimo de 90cm de lar-
gura;

Elevados em relagio ao nivel do recinto do jogo pro-
priamente dito;

Situados nos locais de mais facil acesso.

Tabela de espagos adaptados a reservar:

Capacidade total A reservar

0—100 oo 2% ou, no minimo, 1%.
101—200 2+19%, acima de 100.
201—500 ..... 3--0,5% acima de 200.
501—1000 -rrrrroi 540,255 acima de 500.
1001—5000 ........ccnnee 7+0,125% acima de 1000.

5001 e superior ............ 124-0,0759%, acima de 5000.

As normas gerais prescritas nos capitulos anteriores serdo
aplicadas por analogia.

As passagens de uns edificios a outros serdo planas e, sem-
pre que possivel, cobertas.

Corredores com um minimo de 150cm de largura, mas de
preferéncia 180cm.

Portas a abrir para o exterior, sem soleira e com um vio de
90cm-100cm.

Nos edificios de varios andares, ascensores adaptados.

Um WC adaptado por cada dez.

iUma cabina de duche adaptada.

Todas as dependéncias destinadas ao ensino (salas de aula,
laboratérios, etc.) preverdo areas de circulagdo para defi-
cientes em cadeiras de rodas segundo as regras gerais ora

i estabelecidas.

Equipamento adaptado a deficientes:
Cadeiras mdvets para serem possiveis d= substituigdio por
cadeiras de rodas;
Quadros possiveis de ser descidos até 90cm, etc.

[As normas gerais prescritas nos capitulos anteriores serdo
aplicadas por analogia.

Coxias e corredores com 90cm de largura no minimo;
aconselhdvel — 120cm—>50cm.
Espagos reservados para deficientes:

érca (horizontal) minima — 90cm-100cm X 120cm;
Area aconselhdvel — 90cm-100cm X 150¢cm;
Acessos por tris.

Tabela de espagos adaptados a reservar nas salas de espec-
taculos, auditdrios, salas de conferéncias e congressos,
etc.

Capacidade total A reservar
0—75 oo 2.
75-—300 3

Acima de 300 oo 31 por cada 100.

no minimo quatro por sala,

Tabela de lugares a reservar para deficientes nas bibliote-
cas publicas:

Capacidade total A reservar
0-50 ..... 2.
50100 vieiiiiiiieeiiannens 3.
101-200 ....ccoiiiiiiae 4.
Acimade200 .................. 441 por cada 100.

Area minima dos espagos a reservar para deficientes —
330cm x 500cm.

A evitar

Piso escorregadio.
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Obras

Parques de estaciona-
mento

Garagens

Construgio, adaptagdo e
equipamento
Postos de trabalho

Simbolo de acesso

Letras e nimeros

Minimo

Area aconselhdvel, a fim de se prever um espago livre la-
teral de 114cm — 360cm X 500cm.

Demarcagéio a amarelo.

Placa indicativa com o simbolo de acessibilidade.

Acessos sem declives ou por pequenas rampas com uma

inclinagio méxima de 1:12.

Acessos aos parques subterrineos:

Por rampas com uma inclinagio maxima de 5%;
Por ascensores.

Tabelas de espagos a reservar para viaturas de deficientes
fisicos:

a) Parques publicos em geral, com mais de 50 lugares:
1 em cada 100, ou fracgo

b) Parques em hospitais, centros de sadde, clinicas
etc.:
1 por cada 30, com o minimo de 1

¢) Parques em recintos desportivos:
1 por cada 50, ou fracgio

Area minima — 330cm X 500cm. .
Area aconselhivel — 360cm~385cm X 500cm—600cm, afim
de se prever um espago livre lateral de 114cm—160cm:

Acesso em profundidade (porta—bagagens, motor) — mi-
" nimo = 100cm;
Acesso em largura (entrada) — 114cm~160cm.

Portas basculantes, se possivel automidticas (tapete decon-

tacto).

O interruptor da luz deve ficar junto ao local de entrada/
/saida do carro.

Os edificios de habitagio colectiva com garagem devem

prever 10% dos lugares adaptados a deficientes.

VII — Fabricas e oficinas

Aplicam-se, por analogia, as normas gerais do presente ane-
X0.

Além das normas, gerais apliciveis, h que ter em conta, em
cada caso, por um lado, a natureza do trabalho e, por ou-
tro, o género e gravidade da deficiéncia.

VIII — Simbolo de acesso

Dimensdes necessarias do simbolo de acesso para ser visto
a viarias distincias:

Disténcia Dimensio minima

Centimetros

6X6.

11 x 11,

Minima — 20 x 20
Mixima — 45 X 45

A evitar

Altura necessaria das letras e nimeros para serem vistos a
vérias distincias:

Distincia Altura
Metros Centimetros

vt e 0,6

K PSRRI 1,2

6.iiienrnenns 2

L FOUUOUP 2,5
12,0 4
15, e 5
25 s veenees 8
35 e 10
40..00ieneeens eearanes 13
50 ettt aa e raeaaas 15
Legenda:

F — Quanto a futuras obras
E — Em relagio ao existente
V — Vinculativo

R — Recomendatério
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Além da ilustragio grifica das Normas do anexo I, incluem-se algumas recomendagdes (ndo obrigatdrias)
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ANEXO II

5 g pant
NORMAS PARA PROJECTAR SEM BARREIRAS ARQUITECTONICAS. B EEREEE TR 18 a)

BRERF 4 — B8 81 2

URBAN I SMO
PASSETIOS E CAMINHOS

7N R 5 B

R (R AE

lr)cl!nncio transversal

miatms 1100 0

BA e
\\\

|

mE

- ﬁ
Iy
IHax.l:lOO 180 {l \

BK

Pormenor

o]

g (EEm

Bordo (recomendavel)
max.: 6-Bcm

BX

BRI @“—"

Bordo rebaixado
sltura mixima: 2 cm

BAEE

Rampas pequenos

ou bordos rebaixados nos parques de
estacfonamento, proximidades de edificlos.
publifcos, etc.

EEHES - AREFHETEND AR
S o
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URBANISMO g

PASSAGEM DE PEOES E CAMINHOS EM PARQUES
17 NS TR R A B P O B

TATTH
PASSAGEM DE PEOES

ARBEEEATLD

Rampas Largurs minima: 0.90 m.

e

Lajes de d¢fferente texturs AEEEIEELBE
dvertd d N 2
Tl LR R e

LA EGERE
C AMINHOS EM PARQUES

Plataformas em clmento ou
asfalto para manobras das cadefrass de rodas

BELTREFUE » UERRES 1 HE
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URBANISMO  #[E®

ACESSOS A PARQUES OU JARDINS
ARREROALE

0s obstaculos colocedos nos acessos a parques, Jardins
Ou passeios publicos para impedirem o trénsito de veiculos deves
ter fntervalos coum Yargura suficliente pars a4 passagem de cadeliras
de rodas.

BEARE - EERTARERY EBETTLENER
AERERE —EUABF R ERAEYE -

Guardas
P E
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ACESSOS AOS EDIFICIOS FEEE{UE:E
RAMPAS E DETALHES &l i

Moi.9m

Rampas tnterrcres: iInclinagio mix. 11t }
" erteriores: - nix. B1 .
revorencivets: ° nix, 6% \

AR BRAEME : 11%
Mg BRAEABE : 8%
BB : BRREFE : 6%

’ "
e “99"‘
o’/
~

CORRIMADS #kF

RE BA min., B/
B/ Criangas Adultos _*# 4‘,9’.:’” 13
-T—.e
13| 3
o S
1
REOR
TIPOS DE CORRIMAOS
= s . H H
tubo & 5 cm ¥ 1___1 -‘.___‘.
plistico ‘\‘

—

n_< | s l AS\I\"“?’?’“' ‘l m

]L—— 1 -
Pr%i:?éiﬂ?el scettivel TIERRAY Acettivets XM
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ACESSOS A0S LOIFICIOS migeodu

ESCADAS £ DETALMHES #BRHES

' HF (FRERY) ERIIRN

Corrimios (bem (lxus) de ambos: o

70

Vadus ds escada

7

R S , : ST T~
|48 1 30 1 30 1 30 30 |
r 1 T 1 1 1 Para cegos, material de diferente

BERISERE

Largura da escada: 120 ¢cm

texturs no fniclio da escada

REPAL - BHIBELE -
DETALHES EENEL=E k]

Rebordo antiderrapante

— 1
[wrsoasse)
czzzz

2

LIl L

|
] Hi solugao A evitar
Boa solugio -45 PR gLk ERRN
R =
ﬁﬁ An?ar
Patamar

l I 2045

T

Rés-do-chio
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EMTRADA DOS EDIFIcIos #M¥AM

ATRIO K
; 150 T
C CORREIQ
Ex
‘ A" / \‘\ o :
CAMP B < RAMPA | 14
g ) \\""\j
. @:1 50 /' '
|,.__. N
] i
|
i |
L - .4
g & ) ek o]
CAIXAS DE CORRESPONDENCIA PUXADORES
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ENTRADA DOS EDIFICIOS smAmm
PORTAS 1§

Fign i it
Botlo de
campainha

75/50 em

20-100 cm J

1

——

el A
SOLEIRAS DAS PORTAS
| |
. ]
naar—
! !
1.50(-uv)'-—5—q-:. i
v ,
28] o
[ |
[ !
afte ]
N | S
! A7 d i i R AP
Dc?:svteo fa g o9& ! ;J]“,.u".n;poniveis
: “_soleirc e¢ventual €2 ) en cadeira de rodis
. 15¢C 150 bW 090

MIN
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ENTRADA DOS EDIFICIOS #EAMNE
ASCENSORES FHEeH#S

Para ) cadelra de rodas E}%;——ﬁ%ﬁﬁ

o i

120

Al
|
A — R RE AN RS
FEBADE Ascensor para 1 cadelra ¢ 2 pessoas
L 4
ENTRADA DE ASCENSOR v
pEEY ety

Sinals visuals

1350

PRt

L T i ”

o Seat et o

o -

it
il
| 4
: G
! i.—ﬂl ;
— r 7
UEZRREAAR—-gR bl HECH 7
BATA ~ FAN o T |7
) As;enur para Zlcadelru e ‘.& ] ]rJI 4
pessoas ov cadeira e Lb
HEE 4 pessoas ou 6 pessoas »> 1 - ;J.
Célula fotoeléctrica __‘L_—_"
e

F
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DEPENDENCIAS

=

INSTALAGOES SANITARIAS A

HEBH - REA - HUKERAER

Casa de banho com banheira

lavatorio e N.C.

(Area minima) ( B/NERD

210 _}

160770
|‘!I|\
—

v

AT A KK B A T =

t

)

et

7

Duche com tavatirio e W.C,

(Area minima) CRUNERD

|

1

160

CABINAS DE W.C. COM LAVATORIO

Q@SUNT-)

{Area minima)

=
E;

HATEER IR

"
| q
i
| [=,: I
b
1 )
1 93 L ; 4
1
[ lieo Hl_ A
. L | r-
T

HW R EAKEM G =
Casa de banho com banheira e sem W.C.

(Rrga minima) CR/NERD

(:::iwr.vvv

L
190

ATV I A (LK B AT HIAE TR I &

Duche com lavatério e sem W.C.

(Area minima)( NERD)

T

#.

0]

(E@EmEL)

(Kkrea normal)

o[l 20
| T
It
v T ° \
A ST T T
A (o] ' F—
\\ ' )
\ ) -1
\ ! M
-~ =
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) DEPENDENCIAS
TR = BE

instalagdes sanitarias — equipamento
Lavatirios ZEEmA

$i

espelho

100

espelho

1 1 % corte A

KRB
URINOIS

120

b _

algado

[RRid 2
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DEPENDENCIAS =

insta1ac6g§ sanitdarias
ataseid)
700 |

60 433, Preferentemente abativelis

— RIFRIEHH

| 251

JS

BHERS of EXRELAMEFM
Rolo de papel N casIna DE W.C.
higiénico =

SEM LAVATORIO

plantas

e

5B B Es
detalhes dos equipamentos

H"' SANITA A5
ik
]

“
AW
l

NELADFHEHENE

tubo de 4 a 5 cm de didmetro

46 50

perspectiva BT corte ) [E
EEE BARRAS DE APOIO

(exemplos)

Al
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DEPENDENCIAS =

instalagdes sanitirias — equipamento

(ClEsEiL

L 45

Lo T 7/7//4
l 120" /'|

H
PO PR OO IO OO

ouche HElR=E

corte X|EIE

rrrccc e

foy e Ll

iR
LT T #h
SOLO DE DUCHE
-_...-_.-—-.._',~“__‘n~
~.§‘~~
o aan
’—_————””-—‘N \\\\-\ .
—1 1 | L‘ —t 1T | 1 T
/‘/’ \""\

perspectiva

G E

3) - estrado

b) - encaixe em cimento
de 5 cm de largura
e 4 cm de altura

¢) - ralo

a) B

b) BEADEWUAS IR LEE
<) K%
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1961

DEPENDENCIAS

- quartos -
P31

70l los| 150~ 0l 1140 | - 750",

285

285
’/
I'
{
\\

com cama individual com cama de casal
{IHLALR EELINS
b+

outros exemplos:

/50

=
L] .
y.o] $1 20, 95 . "7{..
.J
n \~-‘l
)
o
com duas camas fndividuais
FSETNPNZS
Q
Q
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DEPENDENCIAS =

quartos - equipamento
B HHE
Armirios - Roupefros #E

{com portas de batentes)

CHEME)

planta SEH[E

- i

/70

— KB

!

1“
sd0-120 ;" 60 .

QOs.

)
<|r
téo

/20

algado

[ERVE 32

FarmE

lcom portas de correr)
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DEPENDENCIAS =
- cozinhas -
BE
frigorifico ZEfE
\
/i !
*E forno I
750b——1\ ¢
; "H
I{’F% ,"1 5 [
mesa auxiliar g H % ’
4 L-__‘ =11 ¢
+- ! ’
\\ l‘ S~ -7
\\~.-—‘t’ O O
WEHE
fogareiro
disposigio em.U
UhE
frigorifico
- i
<
9&:
VEBRL 4 E
miquina de lavar lofga H
TERTRL A 9
lava-loiga
IEHR

mesa auxiliar

KERR

fogareiro

disposigio em L

LEMWE

DLBERE RS

aiquina de lavar Tofga

VB

lave-lofga

L1Eth

mesa auxilfar

e 15}
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DEPENDENCIAS =

cozinha - equipamentos

BE g
lava-lofca com sifio
BRETIIRE FISEBIEEE
encastoado
80
33, 46

Js .|

80-8s

algado ETHYE

planta
¥ A L B B
lava-loiga com sifio
protegido
260

1

80-85

“~

algado  EIRE

planta qZ@@
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DEPENDENCIAS =

cozinhas - equipamentos
B7E RE

KEAA
fogareiro

/40

30

FEH

planta

Mesas 1A

Jo-351 25

80-85

[=0YK:3:7

algado

BGHEIL R

algado posterior

iE! ks

Armirios, Prateleiras

55

140

g5
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DEPENDENCIAS

=S

cozinhas - equipamentos
BeE

Miquina de lavar loiga

55

planta  SETEEH

planta

T

PR iR 1%

5 ]

Frigorifico

~— Nowsni@ill
S
p L
Soco gr

s

+44=

algado e corte

TE L% B i

140

3lgado  EHITHEE
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DEPENDENCIAS =
JANELAS #®

1—/
| _ -t
-
- o,
—
l - 277 30
~_

/
1¢S5
210

-

N
90 -~ 120
128

-
-

60
N

N
\N\N

wl ¥/
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DEPENDENCIAS =

SALA OF JANTAR  fii
Disposigio dos lugares & volta de uma mes3 ELTFmEN N

90 173 110. 1

N prmmmamcee ey

1
R E 3 EAT
A bikE FE INSTALAGDES ELECTRICAS Aarme
Tomadas, interruptores, etc.
120'
.\
20¢
s v
&
’ °
o
© 9

FAREES|

Tracgio por cabo

60
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INSTALACOES € EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLICO
AR B IR B

Wb R piEE

Passagens entre caixas Guiches @3

P i I S0
i A )

=]
RERAE We sa

RESTAURANTE E CANTINAS 10
(aconselhivel) —.fo
BE (B #

Auto-servigo C b

180

0
L/5 1

75
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INSTALACOES € EDIFICIOS ABERTOS A0 PUBLICO
BN RUH I3 6 RS
TELEFONES
s AR HEERS
=2 Z B
Cabin?ﬁ%ﬁéniu Telefone de Pl';eod' com campinula
(irea minima) 1,___1_
bw® ] b
AR o T>J’—§
T A\ ’l °
l
90
140
EIER
Cabina Telefonica
(drea aconselhivel)
A m R
~ N
_ 200 y
a =
4 ~———e ‘ :
/
B i algade  EIHEE
planta T %ﬁ%% Bloco de notas fixo
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1971

INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLICO

RECINTOS E INSTALAGOES DESPORTIVAS
B AR (3R BT
= HRE

Cabinas - VYestidrios
(Dimenses minimas)

(BRI
. o
Cabide
° [}
4
T
‘ corte A - B
Ll EE
FiEl picl

(Armirfo - cacifos)

planta Y HE

algado HEI B
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. HAARBEROREEF .
INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLIZO

RECINTOS E INSTALACOES DESPORTIVAS
BT R E B

Piscinas
Pkt

S09

Corrimics

B bk & A
Rampa para cadeiras de rodas
B/
IHmJoI
KF

Corrizizs

Corte B - B
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1973

HNARAM AR LT
INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLICO

RECINTOS E INSTALAGOES DESPORTIVAS
BT &

Lugares para deficientes na assisténcia

EBREARBEAN LIRS

TITE ¢

T ST 552 B e B T F HifE

Algado e Corte Planta

B
Corredor
A N 8 N
- - Corredor
L
0 o EE | I
Corredor
N
4 ’l
D)
H - - Bl E
RECZEAN SIS S22 S 2 2 Corte

AMgado e Corte EIUHRERYHEE
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- BARBEBBRMBRAET .
INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLICO

SALAS DE ESPECTACULOS E OUTRAS INSTALAGDES PARA ACTIVIDADES

soc1o-cutTurals  REERH G FESNLHE

Lugares adaptados a deficientes

RRSBBNLIEL BB T

L1 R B9TE B AL

Assentos miveis que deram
lugar a cadefras de rodas

BT R

De preferéncia rampas

iy )

S sﬂ B
3‘1. ]

AREA PLANA

TS
“*r s -ﬁ:n.,
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- BRI R b R -
INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLICO

SALAS DE ESPECTACULOS E OUTRAS INSTALAGOES PARA ACTIVIDADES

sOCI0-CULTURALS RNt &3 LiE B 18

Lugares adaptados a deficientes

BRBEBALIEH EER T

Bk

Fila de tris

BBk
Eila de frente
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- HARMAB R AT .
INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AO PUBLICO

PARQUE DE ESTACIONAMENTO

EES
%/J\ ;ﬁ‘ %ﬂ
230 minimo 330 BOM 350 oPTINO: 360 2%0
114 =180 1

10.00 1 10.00
|
N/ /N
/ avay / avavi
/ / / / % /
N N N N D b )

2,30 ! 3,30 |

7 {8 BT A 2 AR R B R A 1 L A () B B

4 Espagos nomais (N) correspondem a3 3 espagos adaptados a

deficientes (D)

$.00- 6000
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- B REA M R BAE T
INSTALACOES E EDIFICIOS ABERTOS AQ P

UBL ICO

GARAGEM
L1322

—4—

14 ~ 160

4

100

€00
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ANEXO 1II E=

Simbolo de acesso EEREER

E/RELRRTR R (R B)F
EXEMPLOS DE PLACAS INDICADORAS E INFORMATIVAS

AY TEL] |wC
DRC
BRI T
EXEMPLOS DE PLACAS INDICADORAS COMBINADAS
TEATRO )
' A% £
Yy,
61rec;iollfl:::;3‘; B Informaglo
B | Za BIR
WC CORREIO
(E\ A ( (E\ ® OB M

PARQUE o |RAMPA
(‘,\E % i m m é\“ L *)

&0




