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(5) Diabetes sacarina;

(6) Insuficiéncias gonadais, em particular hipogenitalismo e
eunucoidismo.

15) Doengas infecciosas ou parasitarias

(1) Tuberculose de qualquer grau ou localizac¢do, com excep-
¢ao dos complexos primdrios, comprovadamente extintos ha
mais de dois anos;

(2) Lepra;

(3) Sifilis com manifestagdes evidentes ou reaccdes serologi-
cas positivas;

(4) Hepatite B ou C;

(5) Infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (VIH).
16) Intoxicacdes

Intoxicagdes cronicas ou toxicodependéncia.

17) Diversos

(1) Estados alérgicos incompativeis com 0 servico;

(2) Reumatismos crénicos, com manifestacdes bem definidas;

(3) Cicatrizes que, pela sua extensdo, sede, natureza ou nu-
mero, sujeitas a atrito, possam ulcerar, produzir perturbacdes
incompativeis com o servigo ou interferir com o uso do equipa-
mento;

(4) Tatuagem em qualquer parte do corpo.
18) Causas de inaptidao nao especificadamente mencionadas

Todas as doengas créonicas ou deformidades de caracter per-
manente que possam interferir com o servigo e as incluidas
na Tabela de incapacidades para uso das juntas de saude de
Macau podem ser consideradas causas de inaptidao, embora
ndo estejam especificadamente mencionadas nesta tabela. Aos
individuos considerados «N@o Apto» ao abrigo deste nimero
deve ser feito um relatdrio circunstanciado pela Junta de Re-
crutamento.

Despacho do Secretario para a Seguranca
n.° 130/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Bési-
ca da Regido Administrativa Especial de Macau e nos termos
dos n.”* 3 e 4 do artigo 10.° do Regulamento Administrativo
n.° 3/2022 (Regime dos concursos e dos cursos de formagao do
pessoal do Corpo de Guardas Prisionais), o Secretario para a
Seguranga manda:

1. Sao aprovadas as especificagdes das provas de aptiddo
fisica do concurso de admissdo ao curso de formagdo inicial
para ingresso na categoria de guarda da carreira do Corpo de
Guardas Prisionais da Direc¢do dos Servigos Correccionais,
constantes do Anexo I ao presente despacho, do qual faz parte
integrante.
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2. Sao fixados os critérios de classificagdo das provas de ap-
tidao fisica do concurso de admissdo ao curso de formacao ini-
cial para ingresso na categoria de guarda da carreira do Corpo
de Guardas Prisionais da Direc¢do dos Servigos Correccionais,
constantes do Anexo II ao presente despacho, do qual faz par-

te integrante.

3. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da

sua publicacio.

17 de Novembro de 2022.

O Secretdrio para a Seguranca, Wong Sio Chak.

ANEXO1

(a que se refere on.’ 1)

Especificacoes das provas de aptidao fisica

do concurso de admissao ao curso de formacio inicial

Provas de aptidao fisica

Especificacoes

Corrida de 80 metros
planos
(Candidatos de ambos
0S SeXO0S)

Consiste numa corrida a concluir no
tempo determinado.

Partida na posicio de pé. E normal-
mente feita em grupos de dois a seis
candidatos.

E permitida uma repeticio.

Flexoes de tronco a frente
(Candidatos de ambos
0S SEexX0S)

Consiste em executar no periodo de
tempo de 2 minutos o maior nimero
possivel de flexdes.

Posicdo de deitado dorsal no solo,
membros inferiores flectidos a 90.°,
pés fixos num espaldar ou seguros
por um ajudante, e maos a nuca.
Nao ¢ permitida qualquer repeticao.

Flexdes de bracos
(Candidatos do sexo
masculino)

Na posicdo de suspensdo numa trave
a 2,40 metros do solo, com as maos
em posicao facial e bracos em exten-
sdo completa.

Tocar em cada vez com o queixo na
trave e de novo fazer extensd@o com-
pleta dos bracgos.

Sem interrupgdes.

Nao é permitida qualquer repeticao.

Extensdes de bragos
(Candidatos do sexo
feminino)

Posicao deitada facial, com os dedos
apontados para a frente, a distancia
entre as maos ¢ idéntica a dos ombros,
extensdo completa dos bragos, man-
tendo o corpo bem direito, flexdo de
bracos até o peito se distanciar do solo
7,5 centimetros e a extensdo completa
dos bragos faz-se sem pausas.

Sem interrupcoes.

Nao é permitida qualquer repeticao.
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ErEAEIER E R Provas de aptidao fisica Especificagoes
. Salto em comprimento com corrida
kg -
BhEgBta de balanco.
e A\ AN O] BV W ET Y B B A R O candidato nao pode pisar a aresta
e da tdbua de chamada do lado da caixa
) %7 ° .
) \ Salto em comprimento de arela; ixad .
Bis TE VDI Y - (Candidatos de ambos Recepgdo na caixa de areia.
) A medigdo é feita entre as marcas
(BRI ZN) | B Ll B B B R P a% 0s sexos) de qualquer parte do corpo deixadas
46 0 L B ] 0 ZE TR VO mais a retaguar/da na caixa de areia
e a aresta da tdbua de chamada do
REFTRE N AYENED - lado da caixa de areia.
TEM— E permitida uma repeticéo.
=} —Ke
Consiste em transpor uma fasquia
By B B B b 1K T AR (5 colocada a 1 metro de altura do solo
e PR (candidatos do sexo masculino), com
) o corrida de balanco.
. - e Salto em altura Consiste em transpor uma fasquia
Bhs B B B L BE 3 0. 9 K = B AR (& (Candidatos de colocada a 0,9 metros de altura do
(MR AR ZA) | 1) - ambos 0s Sexo0s) solo (candidatos do sexo feminino),
o com corrida de balanco.
A ATk e Podem ser utilizadas quaisquer posi-
AR - ¢oes de salto em altura.

“EEHIR" (Cooper)

SHCUEL VNI YN

E permitida uma repeticéo.

Teste de Cooper

E normalmente feito em grupos de
quatro ou mais candidatos.

HIE 1257 SN R R RE R R A PR B - (Candidatos de Consiste numa corrida de 12 minutos,
(MR A ) | R AT Ef - ambos 0s sexos) peNrco/rrendo.a.maior distancia pos.sizfel.
Nao € permitida qualquer repetigao.
. L . . e o Passagem de trave de | Consiste em andar, sem hesitagdo, em
FEARSAT SRR FHRIE AR equilibrio cima de toda a trave de equilibrio.
(BMER AR ZA) | RaE- (Candidatos de Nao é permitida qualquer repeticao.
ambos 0s sexos)
M=
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= ) (R/25388) (R) (K) (1K) AECR)

10043 9.05 LA 958l | 208LL 1 6.008¢LL | 30008% LA |

9057 9.1-95 89-94 18-19 5.80-5.99 2900 -2999

8043 9.6 -10.0 81 -88 15-17 5.50-5.79 2800 — 2899

S S

7053 10.1-10.5 71-280 12-14 5.00-5.49 2700 -2799

605> 10.6 -11.0 61 -170 8-11 4.30-4.99 2500 -2699

5057 11.1-11.5 45 -60 4-17 3.00-4.29 2300 -2499

073 k1.5 445U 3L 1E143.00 N {22300 N
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804> 11.6 -12.0 68178 22-25 4.40-4.79 2200 - 2299

705 121-12.5 57-67 18-21 3.90 - 4.39 i 2100 - 2199 )
605> 12.6-13.0 46 - 56 14-17 3.30 - 3.89 2000 — 2099

5043 13.1-14.0 30-45 10-13 2.50-3.29 1800 — 1999
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ANEXO II

(a que se refere o n.° 2)
Critérios de classificacao das provas de aptidao fisica do concurso de admissiao ao curso de formacao inicial

Candidatos do sexo masculino

Provas Corrida de 80 Flexo\es de Flexoes de Salto em Salto em Teste de Passagem de
tronco a frente .
> metros planos bracos comprimento altura Cooper trave
Classi- (segundos) (vezes/em (vezes) (metros) (1 metro) (metros) de equilibrio
ficacio 8 2 minutos) q
100 valores 9,0 ou (-) 95 ou (+) 20 ou (+) 6,00 ou (+) 3000 ou (+)
90 valores 9,1-9,5 89-94 18-19 5,80-5,99 2900 -2999
80 valores 9,6 —10,0 81 -88 15-17 5,50-5,79 2800 - 2899
S S
70 valores 10,1 -10,5 71 -80 12-14 5,00 - 5,49 2700 -2799
60 valores 10,6 - 11,0 61-70 §-11 4,30-4,99 2500 -2699
50 valores 11,1 -11,5 45-60 4-7 3,00-4,29 2300 - 2499
0 valores | Superior a 11,5 44 ou (-) 3ou(-) |Inferiora 3,00 N Inferior a 2300 N
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Candidatos do sexo feminino
Provas Corrida de 80 Flexo\es de Extensoes Salto em Salto em Teste de Passagem de
tronco a frente .

\ metros planos de bragos | comprimento altura Cooper trave
Classi- (segundos) (vezes/em (vezes) (metros) (0,9 metros) (metros) de equilibrio
ficacio g 2 minutos) ’ q

100 valores 11,0 ou () 85 ou (+) 30 ou (+) 5,00 ou (+) 2400 ou (+)
90 valores 11,1 -11,5 79 -84 26-29 4,80-4,99 2300 - 2399
80 valores 11,6 - 12,0 68— 78 22-25 4,40 -4,79 2200 — 2299
S S
70 valores 12,1-12,5 57-67 18-21 3,90-4,39 2100 - 2199
60 valores 12,6 -13,0 46 - 56 14-17 3,30-3,89 2000 - 2099
50 valores 13,1-14,0 30-45 10-13 2,50-3,29 1800 - 1999
0 valores | Superior a 14,0 29 ou (-) 9ou(-) |Inferiora?2,50 N Inferior a 1800 N
Observacgodes:

1. Cada prova ¢ classificada numa escala de 0 a 100 valores, excepto as provas de salto em altura e passagem de trave de equili-

brio.

2. Os candidatos que concluam as provas de salto em altura e de passagem de trave de equilibrio sdo considerados aptos em
relagdo a estas provas. As referéncias «S» e «N» significam, respectivamente, apto e inapto. Aos candidatos considerados aptos ¢
atribuida a pontuacao de 50 valores, e aos candidatos considerados inaptos € atribuida a pontuagdo de 0 valores.

3. A classificag@o das provas de aptidao fisica corresponde a média aritmética simples das classificacdes obtidas pelos candida-
tos nas diversas provas, segundo os critérios de classificacao referidos no presente anexo.

4. Aos candidatos que obtenham classificacdo inferior a 50 valores em qualquer uma das provas de aptidao fisica, ¢ atribuida a

mencao «Nao Apto» nas provas e sdo excluidos.
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Despacho do Secretario para a Seguranca n.° 131/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Bésica
da Regido Administrativa Especial de Macau e nos termos do
n.° 4 do artigo 28.° do Regulamento Administrativo n.° 3/2022
(Regime dos concursos e dos cursos de formacao do pessoal do
Corpo de Guardas Prisionais), o Secretario para a Seguranga
manda:

1. Sao fixadas as provas de aptiddo fisica, respectivas especi-
ficacoes e critérios de classificagdo para os concursos de admis-
sdo aos cursos de formagdo de acesso na carreira do Corpo de
Guardas Prisionais da Direc¢do dos Servicos Correccionais,
constantes, respectivamente, do anexo I e II ao presente despa-
cho, do qual faz parte integrante.

2. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
sua publicacio.

17 de Novembro de 2022.

O Secretdrio para a Seguranga, Wong Sio Chak.



