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Despacho do Secretario para a Seguranca n.’ 60/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Bésica
da Regido Administrativa Especial de Macau e nos termos dos
artigos 16.° e 17.° do Regulamento Administrativo n.° 13/2002,
alterado pelo Regulamento Administrativo n.° 20/2022 (Regu-
lamentagdo do Estatuto dos agentes das Forgas e Servicos de
Seguranga), o Secretério para a Seguranca manda:

1. Sdo aprovadas as provas fisicas, respectivas especificacdes
e critérios de classificacdo para o concurso de admissiao ao
curso de formacao de instruendos para o ingresso no posto de
guarda do Corpo de Policia de Seguranga Publica, de bom-
beiro do Corpo de Bombeiros e de verificador alfandegdrio
do quadro de pessoal alfandegdrio dos Servicos de Alfandega,
constantes, respectivamente, dos anexos I e II do presente des-
pacho, do qual fazem parte integrante.

2. Sao revogados os Despachos do Secretério para a Seguranga
n.°105/2002, 20/2004, n.° 55/2005 e n.° 95/2010.

3. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
sua publicagdo.

24 de Maio de 2022.

O Secretdrio para a Seguranca, Wong Sio Chak.

ANEXO I

Provas fisicas e especificacoes
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Provas fisicas Especificacoes

Consiste numa corrida a con-
cluir no tempo determinado.
Partida na posicdo de pé. E nor-
malmente feita em grupos de
dois a seis candidatos.

E permitida uma repeticio.

Corrida de 80 metros planos
(Candidatos de ambos os
SeX0S)

Consiste em executar no periodo
de tempo de 2 minutos o nimero
maximo possivel de flexdes.
Posicdo de deitado dorsal no
solo, membros inferiores flecti-
dos a 90.°, pés fixos num espal-
dar ou seguros por um ajudante,
maos a nuca.

Nao ¢é permitida qualquer repe-
ticdo.

Flexdes do tronco a frente
(Candidatos de ambos os
SeXo0s)

Salto em comprimento, com
corrida de balanco, com uma
distancia de 3 metros (candida-
tos do sexo masculino).

Salto em comprimento Salto em comprimento, com
(Candidatos de ambos os|corrida de balan¢o, com uma
SEX0s) distancia de 2,5 metros (candi-
datos do sexo feminino).

O candidato ndo pode pisar a
aresta da tdbua de chamada do
lado da caixa de areia.
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Recepcao na caixa de areia.
TEVHMTE i o A medicdo ¢ feita entre as mar-
cas de qualquer parte do corpo
PRAGE b SR B 0 2 B T R deixadas mais a retaguarda
na caixa de areia e a aresta da
Bk A B B A AT BB AL AE e VO WL tdbua de chamada do lado da
) caixa de areia.
B T EIENRD » E permitida uma repeticio.
A EM—K - E normalmente feito em grupos
de quatro ou mais candidatos.
. | Consiste numa corrida de 12
S TULEL DL I A4 - g:tsct:; gee ;ﬁggfﬁ:;e(igdl' minutos, percorrendo a maior
“EE(H R IS distancia possivel.
TE1255 8 N R T BE M i = A FE 8 - Nao é permitida qualquer repe-
(B R HN) tigdo.
ANATEAH -
Posi¢do de suspensdo numa trave
a 2,40 metros do solo, com as
S B R B 2 40 R AV REAR - 20 Flexdes de bragos (Candi- maos em posicao facial.
datos do sexo masculino) Tocar com o queixo na trave.
AR Sem interrupgdes.
2 [ -7} Nao € permitida qualquer repe-
B R R A - tigdo.
(BHERBA) — :
R ] R o Posicao de deitado ventral no
solo, o candidato deve tocar de-
RAJEA - vidamente com o peito na mao
Extensdes de bragos do controlador e fazer logo a
(Candidatos do sexo femi- | extensdo completa dos bragos,
1 5 37 b - 828y S R 2 il B B 22 nino) sem parar.
Sem interrupcdes.
A BTt - EFR - By a0 - Nio ¢ permitida qualquer repe-
ticao.
(ZHEREN) AT T - ,
Consiste em transpor uma
NEIEE fasquia colocada a 1 metro de
altura do solo (candidatos do
sexo masculino), com corrida de
BB A R AR (TR0 - balango.
Salto em altura Consiste em transpor uma fas-
By B Bk B 09K S g RS R (4 (Candidatos de ambos os | quia colocada a 0,9 metros de
o= SEX0S) altura do solo (candidatos do
M) o sexo feminino), com corrida de
(B R MEREH ) balango.
Al AT S = e Podem ser utilizadas quaisquer
Rosigc")es de salto em altura.
A EM—K- E permitida uma repeticéo.
. | Consiste em andar, sem hesita-
. - - N Passagem de trave de equi-| ima de toda a t d
SPHTAREAT R ARE A librio Qmﬁﬁgmaeoaarwee
(Candidatos de ambos os equibrio.
(B R EREZEN) | ANl Ef - 5ex05) Nio ¢ permitida qualquer repe-
ticdo.
ROSHBSOK 2R, - R Prova de natacdo electuada em
L007R A+ Natagdo de 100 metros (*) gu 50 metros emp ualquer estilo
1S PME A il B 222 - (Candidatos de ambos os . - o qualq
(%,Iiﬁﬁ,Ii) SGXOS) € sem lnterrupgao.

KA -

Nao ¢é permitida qualquer repe-
ticao.
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(*) A prova de natag@o s6 é obrigatéria para os candidatos

ao curso de formagdo de instruendos para ingresso no posto de
verificador alfandegério do quadro de pessoal alfandegario dos
Servicos de Alfandega.
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ANEXO II
Critérios de classificacao das provas fisicas
Candidatos do sexo masculino
Flexoes d Salt
Provas Corrida 80 exo\es ¢ ato efn Teste de Flexoes de | Salto em | Passagem | Natacao
tronco a frente compri-
. metros planos «Cooper» bracos altura |detravede| de 100
Classi- (vezes/em 2 mento .
- (segundos) . (metros) (vezes) (1 metro) | equilibrio metros
ficacio minutos) (metros)
100 valores 9,0 ou (-) 95 ou (+) 6,00 ou (+) 3000 0u (+) | 200u(+)
90 valores 9,1-9,5 89 -94 5,80-5,99 2900 - 2999 18-19
80 valores 9,6 - 10,0 81-88 5,50-5,79 2800 - 2899 15-17
S S S
70 valores 10,1 - 10,5 71-80 5,00-5,49 2700 - 2799 12-14
60 valores 10,6 - 11,0 61-70 4,30 - 4,99 2500 - 2699 8-11
50 valores 11,1-11,5 45 - 60 3,00 -4,29 2300 - 2499 4-7
0 valores Superior 44 ou (- Inferior Inferior a 30u(-) N N N
alls a 3,00 2300
Candidatos do sexo feminino
Provas| Corrida 80 Flexo\es do Salto em Teste de Extensoes Saltoem | Passagem Natacao
tronco a frente . altura de trave
. metros planos comprimento «Cooper» de bracos s de 100
Classi- (segundos) (vezes/em 2 (metros) (metros) (vezes) (0,90 de equili- metros
ficacao g minutos) metros) brio
100 valores 11,0 ou (-) 85 ou (+) 5,00 ou (+) 2400 ou (+) 30 ou (+)
90 valores 11,1-11,5 79 - 84 4,80 -4,99 2300 - 2399 26 -29
80 valores 11,6 - 12,0 68 -78 4,40-4,79 2200 - 2299 22-25
S S S
70 valores 12,1-12,5 57-67 3,90-4,39 2100 - 2199 18-21
60 valores 12,6 - 13,0 46 - 56 3,30-3,89 2000 - 2099 14-17
50 valores 13,1-14,0 30-45 2,50-3,29 1800 - 1999 10-13
0 valores Superior a 29 ou (-) Inferior a 2,50 Inferiora 9ou(-) N N N
14,0 : ’ 1800 :
Observacgoes:

1. Cada prova ¢ classificada numa escala de 0 a 100 valores, excepto as provas de salto em altura, de passagem de trave de equi-
librio e de natacdo de 100 metros.

2. Os candidatos que concluam as provas de salto em altura, de passagem de trave de equilibrio e de natacao de 100 metros sdao
considerados aptos em relacdo a estas provas. As referéncias «S» e «N» significam, respectivamente, apto e inapto. Aos candida-
tos considerados aptos € atribuida a pontuacdo de 50 valores, e aos candidatos considerados inaptos ¢ atribuida a pontuacdo de 0
valores.

3. Sem prejuizo do disposto no nimero seguinte os candidatos que atinjam 50 valores na classificagdo das provas sdo considera-
dos como satisfazendo os requisitos minimos.
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4. Os candidatos do sexo feminino que pretendam ingressar no quadro de pessoal do Corpo de Bombeiros tém que completar
a «Corrida de 80 metros planos» dentro de 12,5 segundos, executar no minimo 35 «Flexdes do tronco a frente», atingir o minimo
de trés metros no «Salto em comprimento», completar no minimo 2 300 metros na prova de «Teste de «Cooper»» e executar no mi-
nimo 26 «Extensdes de bragos», para serem considerados como satisfazendo os requisitos minimos.

5. A classificagdo das provas de aptidao fisica corresponde a média aritmética das classificacdes obtidas nas diversas provas, se-
gundo os critérios referidos no presente anexo.

6. Os candidatos que obtenham classificagdo inferior ao valor dos requisitos minimos em qualquer prova fisica sao classifi-
cados de inaptos e eliminados.



