
Coeficiente de ponderação
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a 1. Estado de saúde habitual 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2. Resistência à fadiga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3. Agilidade física 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2

4. Estabilidade psicológica 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
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5. Integridade de carácter 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6. Sentido de missão e 
espírito de sacrifício

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7. Espírito de disciplina 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

8. Senso e ponderação 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

9. Relacionamento inter-
pessoal

2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

10. Apresentação e apru-
mo

2 2 2 1 1 1 1 1 1 1
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s 11. Nível cultural e inte-
lectual

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

12. Capacidade de ex-
pressão oral

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

13. Capacidade de ex-
pressão escrita

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

14. Capacidade de adap-
tação

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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15. Aper feiçoamento 
profissional

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

16. Capacidade para o 
comando e chefia

3 3 3 2 2 2 2 1 - -

17. Sentido das respon-
sabilidades

3 3 2 2 2 2 2 2 2 1

18. Conhecimentos pro-
fissionais

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

19. Autoconfiança e 
autodomínio

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

20. Iniciativa e criativi-
dade

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

21. Capacidade de trabalho 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

22. Capacidade de orga-
nização e gestão

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

23. Espírito de equipa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1


