
Curso de Técnicas Electrónicas

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 
actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 
total das 

actividades 
lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 
Ano

2.º 
Ano

3.º 
Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua 
(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 
Humanidade

Educação Moral e 
Cívica

40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 
Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 
Saúde

Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 120 120 --- 8400

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Aplicação de 
Tecnologias de 

Informação
120 120 --- 8400

43%

Electrónica 120 120 --- 8400

Electrotécnica 120 120 --- 8400

Sistema de Controlo 120 120 120 12000

Prática de Electrónica --- --- 280 8400

Complemento de 
Especialização

80 80 --- 5600

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 
Educação Moral

40 40 40

Notas:

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.   

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.



Curso de Cuidados de Saúde

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 
actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 
total das 

actividades 
lectivas 

(minutos)

Proporção
1.º 

Ano
2.º 

Ano
3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

59%

Segunda Língua
(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 
Humanidade

Educação Moral e 
Cívica

40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 
Informação

Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 
Saúde

Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Estrutura e 
Funcionamento do 

Corpo Humano
80 --- --- 2800

41%

Iniciação aos Cuidados 
de Saúde a Idosos

--- 80 --- 2800

Princípios Básicos de 
Avaliação Física

--- --- 40 1200

Técnicas de Auxílio e 
Assistência

40 --- --- 1400

Iniciação à Sociologia 80 --- --- 2800

Técnicas de Primeiros 
Socorros

--- 80 --- 2800

Alimentação e Saúde --- 40 --- 1400

Técnicas de Divulgação 
de Conhecimentos 
Gerais na Área da 

Saúde

80 --- --- 2800

Psicologia nos Cuidados 
de Saúde

80 80 --- 5600

Prática de Cuidados de 
Saúde

160 160 240 18400

Discussão Temática de 
Cuidados de Saúde

--- --- 40 1200

Segurança e Saúde 
Ocupacional

--- --- 40 1200

Complemento de 
Especialização

--- 80 --- 2800

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 760
123600

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas
Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 
Educação Moral

40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.



Curso de Culinária Internacional

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação
Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico

-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 40 40 --- 2800

43%

Operações de Serviço 

de Restauração 

Internacional

80 --- --- 2800

Introdução à Nutrição 

Alimentar
--- 80 --- 2800

Higiene e Ciência 

Alimentar
80 --- --- 2800

Operações em Hotéis 

Internacionais
--- 80 --- 2800

Culinária Internacional 

e Confecção de 

Alimentos

360 360 400 37200

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.



Curso de Design de Comunicação Visual

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

55%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 40 40 --- 2800

45%

Aplicação de 

Tecnologias de 

Informação

80 120 120 10600

Engenharia Digital 80 200 --- 9800

Comunicação Visual 280 120 320 23600

História da Arte e 

História do Design
40 40 40 4000

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1320 1320 800
118800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Notas:       

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.       

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.



Curso de Tecnologias de Informação

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 120 120 --- 8400

T
écnico

-profissional
Disciplinas de Especialização

Aplicação de 

Tecnologias de 

Informação 

120 120 80 10800

43%

Redes Informáticas 120 120 80 10800

Criação Digital 120 120 80 10800

Prática de Tecnologias 120 120 80 10800

Complemento de 

Especialização
80 80 80 8000

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Notas:

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.      



Curso de Design de Moda e Vestuário

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

58%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação
Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 40 40 --- 2800

42%

Design de Moda 120 240 160 17400

Aplicação de 

Tecnologias para 

Vestuário

--- 80 --- 2800

Prática de Moda 240 200 2800 23800

Complemento de 

Especialização
80 --- --- 2800

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1360 1440 840
123200

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.



Curso de Técnicas de Tradução e Interpretação na Área Luso-Chinesa

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 
actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 
total das 

actividades 
lectivas 

(minutos)

Proporção
1.º 

Ano
2.º 

Ano
3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 15600

50%

Segunda Língua
(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 15600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 15600

Indivíduo, Sociedade e 
Humanidade

Educação Moral e 
Cívica

40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 
Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 
Saúde

Educação Física 80 80 80 7200

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 160 160 80 12800

50%

Aplicação de 
Tecnologias de 

Informação
80 80 --- 5600

Leitura Extensiva em 
Português

120 --- 120 6600

Chinês Moderno 80 --- --- 2800

História de Macau e 
Portugal

40 --- 40 2200

Introdução à 
Administração Pública 

de Macau
--- --- 40 800

Comunicação em 
Chinês e Português

--- 160 160 8800

Nível Básico da 
Tradução Oral 
Luso-Chinesa

--- 80 80 4400

Nível Básico da 
Tradução Escrita 

Luso-Chinesa
--- 80 80 4400

Prática de Tradução e 
Interpretação

--- --- 160 3200

Complemento de 
Especialização

80 --- 80 4400

Prática Profissional --- --- 80 1600

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 1240
122800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 7200

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 
Educação Moral

40 40 40

Notas: 
1. A duração de cada aula é de 40 minutos.
2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 

adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.



Curso de Técnicas de Turismo

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação
Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 80 80 80 8000

43%

Língua Estrangeira 

Prática
80 80 --- 5600

Gestão de Hotelaria e 

Restauração - 1
80 --- --- 2800

Gestão de Hotelaria e 

Restauração - 2
--- 80 --- 2800

Introdução à Hotelaria 80 --- --- 2800

Introdução ao Turismo --- 80 --- 2800

Técnicas de Relações 

Públicas e Atendimento
--- 80 --- 2800

Prática de Técnicas de 

Turismo
240 160 320 23600

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.



Curso de Técnicas de Palco e Produção de Eventos

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral

e Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 120 120 --- 8400

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Aplicação de 

Tecnologias de 

Informação

80 240 240 18400

43%

Técnicas e Gestão de 

Palco
240 240 160 21600

Prática de Técnicas de 

Palco
160 80 --- 8400

Teoria Básica de 

Circuitos Eléctricos e 

Segurança

80 --- --- 2800

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Notas:  

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.


