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SERVICOS DE SAUDE
Avisos
Despacho n.° 16/55/2012

Usando da faculdade conferida pelo n.° 4 do artigo 7.° e pelo
artigo 11.° das normas relativas aos requisitos a que devem obe-
decer as dreas para fumadores nos casinos constantes do anexo
ao Despacho do Chefe do Executivo n.° 296/2012, o director dos
Servigos de Saude determina:

1. E aprovado o modelo do relatério sobre a qualidade do ar
interior, constante do Anexo I ao presente despacho, do qual faz
parte integrante, que as concessiondrias e as subconcessiondrias
dos casinos devem afixar mensalmente, junto aos disticos de si-
nalizag@o, com os resultados mais actualizados da medigao.

2. Sdo aprovadas as instrucdes técnicas sobre a medi¢do da
qualidade do ar interior nas areas para fumadores nos casinos,
constantes do Anexo II ao presente despacho, do qual fazem
parte integrante.

3. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
sua publicacao.

Servigos de Satde, aos 31 de Outubro de 2012.

O Director dos Servigos, Lei Chin Ion.
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ANEXO I

(SE—FHE=R)

(Modelo a que se refere o n.’ 1)

, P2 U R
RELATORIO SOBRE A QUALIDADE DO AR INTERIOR
INDOOR AIR QUALITLY REPORT

28 TR G
Parametros Concentracao Resultados
Parameters Concentration Results

— & fbhR

Monoxido de carbono

Carbon monoxide

- 7S
Dioxido de carbono
Carbon dioxide
AR AR (PMo)

Particulas suspensas no ar inalaveis (PM;)

Inhalable suspended particulates (PM;)
AR AR (PMys)

Particulas suspensas no ar inalaveis (PM ; 5)

Inhalable suspended particulates (PM, 5)
Al [a]tE

Benzo[a]pireno

Benzo[a]pyrene

HEBMERY

Compostos organicos volateis totais

Total volatile organic compounds

& W H H F H H
Medigao efectuada em ano més dia
Measurement was taken in year month day

*FFE/ATEE 296 2012 SATEE ERURMM A RE S RS — s TR e 28 -
Satisfaz/Nao Satisfaz os parametros fixados no n.° 1 do artigo 7.° das Normas anexas ao Despacho do
Chefe do Executivo n.° 296/2012.

Compliance/non compliance with the parameters established on article 7, section 1, of the rules of
the Chief Executive n.° 296/2012.
M 40 JEDR x 30 JEDK

Dimensdes : 40 cm % 30 cm
Dimension : 40 cm x 30 cm
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=PI R I=] il = coes = N 2= ] =t
RS REEENZRE BRAIIGIHE Instrucoes técnicas sobre a medicio da qualidade do ar interior
nas areas para fumadores nos casinos
L@ E

1.1, IR = N 228 gl ny B

(—) HEbEH ; &

(=) BRI

1.2, B AR A A HERE 14 K N 55 296/201 25T LR E it
T BT A ] T T S5 R 8 1o S SR R R R B — O By
BT FRR - WREEIERLN F] RS N\ E EE R =

BB EASR - AR E e T st O A T U PR R R - A
FEAY I -

2. BENER
2.1, Hi : 5HE— Sk R S LR
2.2, 88 ¢

TRH S

2.3. RHIAIE R 2HT54 - REIAERN - AR AEEL TR
HAE - BREENDLALIME (NDIR) KBRS
LA AR IR S

2.4, iR BEE - ERERHESHIESE TYIE

1. Métodos de medicao

1.1. Sao os seguintes métodos de medigdo da qualidade do ar
interior nos casinos:

1) Medicao automética; e
2) Medicao por amostragem.

1.2. A fim de garantir a exactiddo das medigdes e evitar que
sejam excedidas as concentragdes méaximas estabelecidas no
n.° 1 do artigo 7.° das normas relativas aos requisitos a que de-
vem obedecer as dreas para fumadores nos casinos constantes
do anexo ao Despacho do Chefe do Executivo n.° 296/2012, as
concessiondrias e as subconcessiondrias dos casinos devem im-
plementar um sistema de garantia de qualidade e controlo de
qualidade que preveja a manutencdo e calibragem regular dos
equipamentos de medicdo e a recolha de amostras.

2. Medi¢ao automdtica

2.1. Objectivo: Avaliagao das concentragdes de monoxido e de
diéxido de carbono;

2.2. Periodicidade: Permanente;

2.3. Local de medicdo e método de referéncia: Instalagdo de
instrumentos de medicdo com sensor Infra-vermelho Nao Dis-
persivo (NDIR) e analisador de oxidagdo electroquimica, em
conduta de retorno do ar, em tecto falso e na parede lateral, a
uma altura de 1,1 metros;

2.4. Nuimero minimo de instrumentos de medi¢ao: Na instala-
¢ao dos instrumentos de medic¢ao deve ter-se em consideragao o

| seguinte:
. @E%EE“ A.rea total do ed.iﬁci~0 Ntmero minimo de
(A 1 o i J Bl 22 3R ) o T 3 4 A IR H X (com sistema de ventilaggome- | . e medigdo
(SEH#) cénica ou de ar condicionado) (m?)
< 3,000 155005 75 K 11@ <3000 Um por cada 500 m?
3,000 ~ < 5,000 81 3000 ~ <5000 8
5,000 ~ < 10,000 124 5000 ~ <10 000 12
10,000 ~ < 15,000 1518 10 000 ~ < 15 000 15
15,000 ~ < 20,000 18l 15 000 ~ <20 000 18
20,000 ~ < 30,000 2111 20 000 ~ < 30 000 21
= 30,000 1,2005F 75 K 18 =30 000 Um por cada 1 200 m?
3. IEAE IR 3. Medigao por amostragem

3.1, HiY : BPETR AR T (PMRPM, ;) - Kif[a]
FE R R T R

3.2 H88  FH—X

3.1. Objectivo: Avaliacao das concentracdes de particulas sus-
pensas no ar inaldveis (PM,, e PM, .), benzo[a]pireno e compos-
tos organicos volateis totais;

3.2. Periodicidade: Uma vez por més;
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3.3 RERLE : EERTENE - fEERARDR=
A - Erh i a2 e (EEER - BRI EERERE
IRERG TR A A SR8 B TR R U =

3.4, REHFH - EERSEYBEREERSORE &
EABE RS H AR D RIENRE ;

3.5.2F Hik:

3.3. Local de recolha de amostras: Seleccdo de dois pontos no
sistema de ventilagdo. Em cada um desses pontos recolhem-se,
pelo menos, trés amostras, incluindo uma amostra padrao e uma
amostra duplicado. O local de recolha das amostras deve ser
representativo da distribui¢do das mesas de jogo nos casinos e
ter em consideracdo a posigdo e a altura, sentada ou em pé, dos
trabalhadores;

3.4. Momento da amostragem: Selec¢do de um periodo tem-
poral em que a concentracdo de poluentes seja mais elevada e
que coincida com um periodo de maior concentracio de joga-
dores fumadores;

3.5. Métodos de referéncia:

2 il 5 Parametros Métodos de medigao
Particulas suspensas

AT ABFRL T (PMy | EEE (Gravimetry ) no ar inaldveis PM,, e|Gravimétrico (Gravimetry)

&PMZ'S ) PM245

L HE 5 A e ) St @EE (GC - Gas Chro- Compostos organicos|Recolha e andlise por cromatografia
matography ) volateis totais gasosa (GC - Gas Chromatography)

Recolha e andlise por cromatografia
B = =i AN
Al [a] FBEH GRS (HPLC - B Lalpi liquida de alta eficiéncia (HPLC -
i iaui enzola|pireno

High Performance Liquid P High Performance Liquid Chromato-
Chromatography ) graphy)

FREEREATL - JE R AX A EISO/IEC 1702558 0] 1L Eg
EAETTHT -

3.6. BRAHYE X AT HF

i AR
BT 8 OB B 1T S R T

Ry bt 2 e A 5 %

~~
i

\H
JIm
=+
=

B E $5,455.00)

BRI IR RS B 119755 |

Ry BITER296/201 257 1T BUR B #E7- I 1 B A 1 54 855 U
JER BRI BRI S /B KB HRATRUE - AR R RATETS
FA0°F -

L SEE RN

FEARREEATH —+ = HE37/89/MBR L () (%
B~ IR AT RSB SAT TARf E Bl A ) B
ERIEUT » A185 1A BAR]E S DR G885 I B & Y P
B R EREAIRR R - DU — RV B R AR IR G485 I & TAFHY B
AP TR R fed R O [ R T FE it

Ap6s a recolha, as amostras devem ser enviadas para andlise
em laboratdrios com acreditacao ISO/IEC 17025.

3.6. Transporte e acondicionamento das amostras: As amostras
sdo transportadas e acondicionadas de acordo com o protocolo
fixado para cada um dos métodos de medi¢do acima menciona-
dos.

(Custo desta publicagdo $ 5 455,00)

Directrizes sobre as dreas para fumadores nos casinos

Nos termos dos artigos 8.° e 10.° das normas relativas aos
requisitos a que devem obedecer as dreas para fumadores nos
casinos constante do anexo ao Despacho do Chefe do Executi-
vo n.° 296/2012, o director dos Servicos de Saide estabelece as
seguintes directrizes:

I Ambito e objecto

Sem prejuizo da aplicagdo do disposto no Regulamento Geral
de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos Co-
merciais, de Escritdrios e de Servicos, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 37/89/M, de 22 de Maio, pelas presentes directrizes estabele-
ce-se o procedimento para a definicdo da localiza¢do e dimen-
sdo das dreas para fumadores nos casinos e respectiva alteracao,
bem como um conjunto de medidas especificas destinadas a
prevencao da doenga e a proteccio da satide dos trabalhadores
que exercam a sua actividade nas dreas para fumadores dos ca-
sinos.
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1. 2R II. Procedimento

— R TIREERS - TR
B AT HO B S5 F B FE T + 8 M S Al 1 ] o
HLA A TR Y+ DR B T R O L S T M
Ko

= LRI A R (RS B R A SR BN TR AN
5 (RS 3 BIRR A —HOEN A - DAUREE T 51 E A S il

(—) FREHRC A B 2 R KR A

(Z) B R AR AT ENAEE S B 5
FIFTERLE 5

(=) BRAF Ry B Fo e P 6k I P P A St 6 B T 5
(Y TR fee b B Ffr A st B R T
= _EFRFTEV i FE R FIAHR . “AutoCAD” [E[fE -

P9~ FEREI DL EBGR AR SR - AW A R R R - F
HH BRI R B B S R AR AT

Ti DR RS R e - SR
g -

1L 45 E &
— o RSSO\ ) R SR A 2 F A ZE B B A A AR S
BRI TAER B TR TEIG R 5 (R IR r R e i e - 0de

I -

(—) REER N RN R = H WA EE T - Fr
BEA O BigRe) & TAERE RN TE

(=) HETRRIEREHE ;

(=) BATREFERIRFRE  CHEEREERE
BRIRRER |

(M) eEREfEERD—ROSERE  CHERBER
ARTE5 [HBGR T I P ZFralita s -

T R R T R S A TS A R AR
BRI AT S R A R -

1. O pedido de autorizacdo para a criacdo de dreas para fu-
madores é formulado em requerimento dirigido ao Chefe do
Executivo, do qual deve constar a denominacio e a sede da
requerente, a indicacdo da sua qualidade de concessiondria ou
de subconcessiondria do casino, bem como informacao relativa
a localizagao especifica do casino onde se pretende criar dreas
para fumadores.

2. O requerimento referido no nimero anterior deve ser
acompanhado de impresso devidamente preenchido, conforme o
modelo constante do anexo I as presentes directrizes, das quais
fazem parte integrante, bem como de planta, da qual conste:

1) Identificagdo do total da drea da zona de jogos autorizada;

2) Localizagdo das mesas de jogo e das mdquinas eléctricas
ou mecanicas, incluindo «slot machines»;

3) Localizagdo e dimensdo das dreas que se pretende sejam
dreas para fumadores;

4) Localizacdo e dimensdo das dreas para ndo fumadores.

3. A planta a que se refere o nimero anterior deve ser acom-
panhada do respectivo ficheiro gréfico, em programa «Auto-
CAD».

4. A autorizacdo para a cria¢@o da drea para fumadores é con-
cedida apds a recepgdo dos documentos referidos nos nimeros
anteriores mediante proposta do director dos Servigos de Satude.

5. O disposto nos nimeros anteriores é aplicavel, com as de-
vidas adaptagdes, aos pedidos de alterag@o das areas para fuma-
dores.

I11. Medidas especificas

1. As concessiondrias e subconcessiondrias dos casinos estdo
obrigadas a implementacdo de medidas especificas destinadas a
prevencdo da doenga e a protec¢do da satide dos trabalhadores
que exercem a sua actividade nas dreas para fumadores dos ca-
sinos, designadamente:

1) Garantir que as trabalhadoras, durante a gravidez e nos
trés meses apos o parto, bem como os trabalhadores portadores
de doencas cardiacas e pulmonares, ndo exercem a sua activida-
de nas areas para fumadores;

2) Estabelecer um regime de rotatividade dos trabalhadores;

3) Proporcionar aos trabalhadores uma melhor assisténcia na
doenga, nomeadamente através da aquisicdo de um seguro de
doengas graves;

4) Promover a realizagdo de exames médicos gratuitos, pelo
menos uma vez por ano, que incluam os exames constantes do
anexo II as presentes directrizes, das quais faz parte integrante.

2. As concessiondrias e as subconcessiondrias dos casinos
devem enviar anualmente aos Servigos de Saude informagdes
relativas aos resultados dos exames médicos a que se refere a
alinea 4) do nimero anterior.
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ZE A= —HREER

Rk FERE

1V. Vigéncia

As presentes directrizes entram em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacgao.

Servicos de Satde, aos 31 de Outubro de 2012.

O Director dos Servigos, Lei Chin Ion.

it —
ANEXO I

Rl T A R

Concessiondria/Subconcessiondria:

T i RG

Local do edificio

FEAEHERT TR T KT

Total da drea da zona de jogos autorizada

1R P2 T A0 T P

Total das 4reas para fumadores

R e T R 5 RS E A TR e T R 7 9 L
Percentagem da drea para fumadores em relagdo a drea da

zona de jogos autorizada

R JEE T F) 434

Distribuicao espacial das dreas para fumadores

M=
ANEXO II

SERE

Exames médicos

1. fnE e

1. Os exames devem, pelo menos, incluir:

1) ke
Analises de sangue

1.1) ZMMHHIEETE

Hemograma
1.2) Im¥E
Glicémia

1.3) IMufE (HERERERS - Hh=5)
Lipidos (Colesterol Total, Triglicéridos)
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1.4) TIhee (BEEER - AEER)
Funcdo hepatica (AST, ALT)
1.5) &Ihhe (HLEF)
Funcdo renal (Creatinina)
2) REESRE
Andlise Sumdria da Urina
3)  MEXtieE
Radiografia ao térax;
4) LEERE
Electrocardiograma;
5) REBEAREEEDN - 28 A EERE I &M K/ eGETT e s - THEER IR IR BB FHm -
Em fung¢@o do quadro clinico apurado, deve o médico assistente solicitar o aumento da frequéncia dos exames e/ou a

realizagdo de exames complementares, designadamente marcador tumoral e ecografia abdominal.

2. LKA R A P E AT

2. Os exames referidos no nimero anterior sdo determinados por médico.

CGRIETIEE M F $5.846.00)
(Custo desta publicacio $ 5 846,00)
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