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Despacho n.° 24/SAAEJ/94

Considerando a importéncia do controlo médico comprova-
tivo da aptidao fisica para a pratica desportiva, mormente de
cardcter competitivo;

Tornando-se necessario estabelecer as normas a que deve
obedecer o exame médico de que depende o acesso a activida-
de desportiva, conforme prevé o artigo 13.° do Decreto-Lei
n.° 67/93/M, de 20 de Dezembro;

Sob proposta do Instituto dos Desportos de Macau, ouvido
o Conselho do Desporto;

Usando da faculdade conferida pelo n.° 4 do artigo 17.° do
Estatuto Organico de Macau, e nos termos da alinea g) do
n.° 1 do artigo 1.° da Portaria n.° 88/91/M, de 20 de Maio,
determino o seguinte:

E aprovado o Regulamento dos Exames Médico-Despor-
tivos, anexo ao presente despacho.

Gabinete do Secretirio-Adjunto para a Administragio,
Educagio e Juventude, em Macau, aos 27 de Julho de 1994, —
O Secretdrio-Adjunto, Jorge A. H. Rangel.

REGULAMENTO DOS EXAMES
MEDICO-DESPORTIVOS

Artigo 1.°

1. Os exames médico-desportivos sdo destinados aos candi-
datos a prdtica desportiva e visam decidir da sua aptidio ou
inaptidao fisica.

2. E obrigatéria a realizagdo do exame médico-desportivo
previamente a inscrigio, pelos atletas, em qualquer uma das
associagdes desportivas reconhecidas pelo Instituto dos Des-
portos de Macau.

Artigo 2.°

1. Os exames médico-desportivos sdo efectuados no Centro
de Medicina Desportiva.

2. Em casos justificados e consoante a modalidade pratica-
da, pode o Centro de Medicina Desportiva autorizar que os
exames médico-desportivos sejam efectuados por-outros mé-
dicos reconhecidos pelos Servigos de Satde de Macau.

3. Os exames médico-desportivos dos atletas que integram
as selecgOes representativas do Territério sdo feitos obrigato-
riamente no Centro de Medicina Desportiva.

Artigo 3.°

Os exames médico-desportivos podem ser de aptiddo geral,
de avaliagdo médico-desportiva e de controlo de treino.

Artigo 4.°

Os exames de aptiddo geral visam decidir sobre a condigdo
de aptiddo ou inaptidao fisica para a pratica desportiva.

Artigo 5.°

Os exames de avaliagdo médico-desportiva, para além de
contribuirem para a decisdo quanto a aptidio ou inaptidio
fisica para a pratica desportiva, visam ainda avaliar a modali-
dade ou modalidades desportivas mais aconselhadas as carac-
teristicas do praticante.

Artigo 6.°

Os exames de controlo de treino visam avaliar, de uma
forma qualitativa e quantitativa, as repercussdes dos métodos
de treino, de modo a formular as recomendag¢des adequadas
aos objectivos estabelecidos, facultando o seu aferimento.

Artigo 7.°

Em resultado dos exames é proferida decisdo que obedece
a seguinte classificagdo:

a) Para os exames de aptiddo geral:

Nio apresenta contra-indicagdes para a pratica da modali-
dade;

Apresenta contra-indicag¢des para a pratica da modalidade.

b) Para os exames de avaliagdo médico-desportiva, além da
classificagdo a que se refere a alinea anterior:

Apreciagdo das condigdes biolégicas do atleta;

Orientagio sobre a modalidade ou modalidades mais acon-
selhadas as caracteristicas do praticante.

¢) Para os exames de controlo de treino:
Caracterizagdo de capacidades;
Resultados previsiveis face as capacidades observadas.

Artigo 8.°

1. Narealizagdo dos exames médico-desportivos é obrigat6-
rio o preenchimento da ficha de modelo anexo, que fica em
poder do médico examinador.

2. O resultado do exame consta de um certificado que é
entregue ao examinado.

Artigo 9.°

1. As decisoes tomadas de acordo com o artigo anterior sdo
sempre reportadas ao escaldo etério do atleta, estabelecido
pelas respectivas Associagoes.

2. Sempre que um atleta pretenda competir em escaldo
superior ao correspondente i sua idade, o respectivo resulta-
do do exame médico deve especificamente atender a essa
situagdo, referindo-o expressamente.

Artigo 10.°

1. Quando um agente desportivo ndo concorde com uma
decisdo dos exames médico-desportivos, pode dela apresentar
recurso, no prazo de oito dias, junto do Centro de Medicina
Desportiva.
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2. O presidente do Instituto dos Desportos de Macau reme-
terd o recurso a Direcgdo dos Servigos de Saiide para decisdo

da Junta Médica de Revisio.

3. Da decisdo da Junta ndo ha recurso.

4. O Centro de Medicina Desportiva pode, sempre que
entender haver razdes que o justifiquem, requerer a reapre-
ciagdo pela Junta Médica de Revisdo de qualquer exame mé-

dico-desportivo realizado fora do seu dmbito.
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INSTITUTO DOS DESPORTOS DE MACAU
BOPT T M
CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA
5B
EXAME MEDICO - DESPORTIVO
W M R

NOME: MEDICO(a):
e ks 2011 vl 2

ATESTA QUE NAO(b) APRESENTA CONTRA-
AlEHA 1% AEE

- INDICACAO PARA A PRATICA DA MODALIDADE DE
HETTIEE)

NO ESCALAO(c) (d) RESTRICOES.
*LA FR 1

CONDICOES IMPOSTAS(¢)
PRA&IZ NE

MACAU, DE DE
Ll H A F
O MEDICO
B4
ass)FH

(a) Da DSSM ou Hospital Kiang Wu.
4 T B 4 BRI BT 4
{b) No caso de apresentar contra-indicagdes para a pratica da modalidade riscar o Nio.
FHIEHT AT E IR e 8T
(c) Sénior, Janior, Juvenil ou Infantil.
FRAEAH ~ B4 ~ AFARER SR IESE
(d) Com ou Sem.
eI
(¢) A preencher s6 quando existem condigbes a impor, tais como éculos; ser reinspeccionado apés__
meses.

ERREIRFNATFIRGS > S EtE . ASSESiRaen
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INSTITUTO DOS DESPORTOS DE MACAU R ¥——
ey &

CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA

H o O ® 2 40
EXAME MEDICO-DESPORTIVO

M B RE W HE AR &

NOME # 4: SEXO # M:___ IDADE £ Mi_____
NA[URALIDAbé G R __ DATA DE NASCIMENTO & % B #i:

PROFISSAO ® -%: TELEFONE & -

MORADA # &: DATA B #:

DESPORTO PRATICADO & ® 5 B: CLUBE #i ® & # #&:

ASS.DESP. i W # @:

1. DECLARACOES PESSOAIS ( respoada s scguintes quesides )

B A2 B (@ %OTHE)

A PREENCHER PELO ATLETA OU ENCARREGADO DE EDUCACAO ( ASSINALE COM X)
REBHAEIARR(AXHR)

)
=
ant
=
=
E-
-+
=

ESTEVE HOSPITALIZADO ? & & f Kk ?

HOUVE TRAUMATISMOS NOMEADAMENTE CRANIANOS? @ S H B BB A X R A W &2
DOENCAS MENTAIS OU NERVOSAS? M # K £ # 8 ¥ X2

HABITOS TABAGICOS ? % f§ % #1?

HABITOS ALCOOLICOS 7 # & & |7

-DORES DE OUVIDOS, SINUSITE ? B #» & R %?

-DOENCAS PULMONARES? B #%?

-DOENCAS DO. CORACAO? i+ R #7?

9. :DOENCAS NO APARELHO DIGESTIVO ? M ft # & & %?

10., DOENCAS RENAIS 7 8 #?

11.. PROBLEMAS DE COLUNA ¥ # H K &

12. DIABETES 7 B & %?

13. TOMA ALGUM MEDICAMENTO REGULARMENTE ? # & # B IR I % %1 ?
14. EXISTE ALGUMA DOENCA QUE NAO FOI ACIMA MENCIONADA 7 QUAL!
BHLBARBREANER?E BF ?

( Para ficar pa posse do médico que efectuou o exame )
(EERBARXRRERBIBELERT)

[ CCCCCCLCCLCLLL
O LOCCCCCOCOCLLE

15. JA FEZ UM EXAME MEDICO DESPORTIVO 7 @ E i B Gt A K R & 7 R
16. RESULTADO DO EXAME MEDICO ANTERIOR. L\ t B % & & & % APTO & & L INNPIOF & ® L
CONFIRMO AS DECLARACGES POR MIM EFECTUADAS COMO SENDO VERDADEIRAS A A B W L R E R U WM E X
DATA B #W: / /
ASSINATURA & 4
(O préprio, caso (enba idade igval on superior 1 18 anes, ov o encarregado de educagio:on o fator)
(EBSREBABRE BB TSP BR EHERARE.)
1. ANTECEDENTES DESPORTIVOS ¥ & % ¥
o SM 2 NAQ &
{.JA PRATICOU DESPORTO ? @R & H R E & ? L L
3. FAZ DESPORTO REGULARMENTE-? # H 2 X # % & ? L

3. QUANTOS TREINOS SEMANAIS ? B B A 8 % % R ?
4. QUANTAS HORAS POR TREINO ! & % % ® & / & ?
S.VAIRETOMAR AACTIVIDADEFISICA ? B E K B H ¥ £ X & ?
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3. EXAME BIOMETRICO ABHERE

4. EXAME ESTOMATOLOGICO CIflgE

3. AUSC.CARDIACA (I3

1. PESOf & Ll L1 Kg SIMR2 NAOE
2, ESTATURA & & Ll 1 1cm CARIEDENTARIAGE & __ J L
5. ANTECEDENTES PESSOAIS E FAMILIARES A RF %
6. EXAME ECTOSCOPICO ik
SIMB NAOE
1. ALTERAGOES DERMATOLOGICAS FiR§FiHs% [ [
2. CICATRIZES # L1 Lt
3. HERNIAS/VARICOCELO #ii/BA%fH/K ] (]
4. VARIZES #lfkidiR L [
5. DESENVOLVIMENTO MUSCULAR NORMAL IAREES L L
6. DESENVOLVIMENTO ESQUELETICO NORMAL BRRIEHEN L L1
7. DISMETRIA DOS MEMBROS U[E§id (- L
8. ESCOLIOSE #H:{i# [ [
9. CIFOSE, LORDOSE #H:#:28 ~ BHLe L L
10. OUTROS 3 fit LJ L
7. EXAME OFTALMOLOGICO REMG® 8. EXAMEO.RL. H&MEIGHE
SIME NAOR SIME NAO K
1. NORMAL E % [ [ 1. NORMAL E ¥ L L1
2. ALTERACOES B % ——— —— 1 L 2. ALTERACOES R % —
9. EXAME CARDIO-CIRCULATORIO E RESPIRATORIO [iEFHIE: EMilR 2
1. PULSOS I Ll
2. T.ARTERIAL BhAIRE SIST. ke L1 1 | DIAST.AFREE L1 | |

4, AUSC.PULMONAR Blidisas

10. EXAME DO ABDOMEN E GENITO-URINARIO  4: 3 — ISR BOBIR AMAGE

11. EXAMES COMPLEMENTARES #iihia%s

12. DECISAOMEDICA W4ZEE

EMX
1. EXAME RADIOGRAFICO DO TORAXDATA__/__/__/N'___ |_ |
Batmx — ek B M

2. ECG {, &1 leed
3. ANALISES-ALBUMINURIA BiRER [
GLICOSURIA F B8 L

HEMATURIA [l IR (]

4. OUTROS # fti [

NORMAL ANORMAL

BW

[

[LLLCL

DATA [ [

[ o]
= apresenta contra-indicagoes para a pratica
* dg modalidade woer P

REHERTHSRHENIER

ASSINATURA DO MEDICO
Bi%D

OBSERVAGOES fii i :

* No caso de apresentar contra-indicagdes para a pritica da
modalidade riscar o NAO.
ST LETEREEEN  HIERF R -
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