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3. SUPLEMENTO

GOVERNO DE MACAU

Decreto-Lei n.° 57/82/M:

Aprova o Regulamento Geral de Seguranga ¢ Higiene do Traba-
lIho nos Estabelecimentos Industriais.

GoveErnoe pE Macav

Decreto-Lei n.0 57/82/M
de 22 de Outubro

1. O presente diploma destina-se a aprovar o Regulamento
Geral de Seguranga e Higiene do Trabalho nos Estabeleci-
mentos Industriais, que ¢ constituido por um conjunto de
regras gerais de prevengio dos factores de acidentes profissio-
nais comuns a maior parte das inddstrias, de normas especial-
mente dirigidas as operagdes industriais de maior frequéncia e,
também, de medidas de higiene tidas por indispensveis. As-
sim, este Regulamento apresenta-se como importante instru-
mento de apoio tanto para a Administragio como para as in-
dustrias, e vem preencher uma lacuna cuja manutengdo ¢ de
todo em todo incompativel com a actual fase de desenvolvi-
mento do Territério.

O Regulamento anexo aborda matéria que muito superficial-
mente vinha referida no Diploma Legislativo n.° 1 767, de 29
de Agosto de 1968, ji que a finalidade deste tltimo diploma
era, em tal domfnio, tdo s6 a de apontar linhas de orientagdo
que a Administragdo, como entidade tutelar nos campos da
higiene e da seguranga no trabalho, competia precisar. Tal ¢,
portanto, 0 que agora se faz, pois a experiéncia que vem sendo
carreada ao longo dos anos pdde demonstrar inarredavel-

mente a necessidade de serem pormenorizadas aquelas orien-
tagoes.

2. Para a elaboragio do presente conjunto de normas to-
mou-se como principal fonte de informaggo e base de trabalho
o Regulamento que em Portugal foi publicado em 1971 e pos-
teriormente alterado pela Portaria n.o 702/80, de 22 de Se-
tembro, cujo articulado, em parte importante, adoptou a tra-
dugio quase integral do «Réglement-type de Sécurité pour les
Etablissements Industriels» o qual, editado em 1949 pela
Organizagio Internacional do Trabalho, ainda se reconhece,
no essencial, actualizado.

Todavia houve o cuidado de adaptar aquele articulado em
fungfio das condigBes préprias do Territério e também de
novas aquisi¢des neste campo verificadas, o que foi possivel
através da colaboragio dada pela Organizagio Mundial de
Saude 2 Direcgdo dos Servigos de Satde de Macau.

Oportuno seré salientar o facto de a via legislativa ou regu-
lamentar constituir, tradicionalmente, apenas uma das formas
de actuagio no dominio da prevencio dos riscos profissionais.
Por isso se reconhece a necessidade de que esta seja comple-
mentada por recurso s vias da formagio e da acgfio técnica e
de investigagdo, sendo ideal que esta complementaridade seja
realizada de modo interligado.

3. A uma norma juridica estd indissoluvelmente ligada a
possibilidade de imposicio coercitiva da sua observancia, de
tal sorte que se poderd dizer que ¢ a coercibilidade que carac-
teriza ¢ define a natureza juridica de uma norma.

A defini¢io do esquema sancionatério da violagio das nor-
mas regulamentares sobre seguranga e higiene do trabalho nos
estabelecimentos industriais, porque reveste necessariamente
natureza penal cabendo aos tribunais comuns o conhecimento
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das infraceBes respectivas, ¢ da competéncia exclusiva da
Assembleia Legislativa.

Presente que lhe foi a correspondente proposta de lei,
a Assembleia deliberou contudo, verificando ndo ter tempo
para sobre ela se pronunciar dentro do perfodo de prorroga-
¢do da sessdo legislativa de 19811982, preferir que o Regula-
mento fosse publicado previamente. De seguida, e adoptando
processo de urgéncia, a Assembleia Legislativa, dentro do
periodo eventualmente estabelecido para a respectiva «vacatio
legis», votaria a lei definidora do correspondente regime san-
cionatdrio.

Embora se lhe nfo afigure ser este o esquema mais adequado
a um processo legislativo, como oportunamente foi declarado
no Plendrio da Assembleia, o Governador entendeu contudo
fazer publicar o Regulamento para, desse modo, se poder ca-
minhar em frente em dominios que se consideram essenciais
para a defesa dos trabalhadores em Macau. Mas entendeu
também que fixar em decreto-lei «vacatio legis» especial seria,
por via indirecta, tentar impor i Assembleia Legislativa as
datas em que, sem a sua audigfio, um diploma desta teria que
entrar em vigor. Preferiu por isso abster-se de tomar posigio,
deixando muito naturalmente 2 Assembleia que seja ela quem,
ponderadas as circunstincias de facto e os altos objectivos a
atingir, fixe o inicio da vigéncia da lei que venha a votar sobre
o esquema sancionatdrio da violagdo das normas regulamen-
tares sobre segurancga e higiene do trabalho nos estabeleci-
mentos industriais.

4. Tem-se como certo que com o presente Regulamento se
vem a introduzir em Macau uma inovagio profunda no do-
minio das condi¢Bes laborais, e que tal inovagfio constitui
ponto de partida de outras ac¢Bes de alcance cada vez mais
vasto.

A publicidade do seu contetido, a despeito de efectuada nas
condigdes descritas, tem contudo valor que ndo é despiciendo.
Por um lado influenciard de imediato as decisdes sobre o li-
cenciamento de novos estabelecimentos. Por outro constitui-
-se elemento pedagdégico e paradigmatico para as mudangas
que terdo de vir a introduzir-se na maioria dos estabelecimen-
tos industriais em laboragio, em ordem a melhorar as condi-
¢bes de trabalho e a defender a satide e a vida dos trabalha-
dores.

Nestes termos;
Ouvido o Conselho Consultivo;

Usando da faculdade conferida pelo n.° 1 do artigo 13.° do
Estatuto Orgénico de Macau, promulgado pela Lei Consti-
tucional n.0 1/76, de 17 de Fevereiro, o Governador de Macau
decreta, para valer como lei no territério de Macau, o seguinte:

Artigo 1. E aprovado o Regulamento Geral de Seguranca
e Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos Industriais anexo
a0 presente diploma, que faz parte integrante deste decreto-
-lei.

Art. 20— 1. As disposi¢Ses do Regulamento ora aprovado
aplicam-se a todos os estabelecimentos industriais, instalados
ou a instalar, sem prejuizo dos regulamentos especiais de segu-
ranca e higiene aplicdveis aos respectivos sectores de actividade.

2. Para os efeitos do n.° 1 deste artigo, considera-se esta-
belecimento industrial o conjunto de elementos materiais ne-

cessdrios ao exercicio, no mesmo local, de determinada acti-
vidade fabril e a ela afectos por vontade do empresdrio, cuja
instalagio, reabertura, modificagdo de equipamentos ou mu-
danca de local dependam, nos termos da lei aplicavel, de li-
cenca industrial.

Art. 3.2 A todo o tempo, poderdio os trabalhadores e ter-
ceiros reclamar das condigBes de seguranga e higiene de esta-
belecimento industrial abrangido pelo presente diploma.

Art. 4. Para as decisSes a proferir nos processos de licen-
ciamento em curso serdo tomadas em linha de conta as normas
constantes do Regulamento anexo, a fim de o seu funciona-
mento se poder iniciar em conformidade com elas.

Assinado em 12 de Outubro de 1982.
Publique-se.

O Governador, Vasco de Almeida e Costa.

REGULAMENTO GERAL DE SEGURANCA
E HIGIENE DO TRABALHO NOS
ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIS

CAPITULO 1
Disposi¢ées gerais
SECCAO I
Objectivo e campo de aplicagdo
Artigo 1.0
(Objectivo)
O presente Regulamento tem por objectivo a prevengio

técnica dos riscos profissionais e a higiene nos estabelecimentos
industriais.

Artigo 2.0
(Campo de aplicagio)
As disposi¢Bes constantes deste Regulamento aplicam-se
a todos os estabelecimentos industriais, independentemente

da dimensio do equipamento, nimero de trabalhadores ou
outros factores de producio.

SECCAO 11
Deveres das entidades patronais e dos trabalhadores
Artigo 3.0
(Deveres das entidades patronais)
1. As entidades patronais sfio responséveis pelas condigGes
de instala¢dio e laboragio dos locais de trabalho, devendo asse-

gurar ao pessoal protecgio contra os acidentes e outras causas
de dano para a saude.



2. Aos trabalhadores devem ser dadas instrugBes apropriadas
relativamente aos riscos que comportem as respectivas ocu-
pagbes e as precaugdes a tomar.

Artigo 4.0
(Deveres dos trabalhadores)

1. Os trabalhadores devem cumprir as prescrigdes de se-
guranga e higiene estabelecidas na legislacdo aplicdvel ou
concretamente determinadas pela entidade patronal ou seus
representantes.

2. Os tiabalhadores nfio podem alterar, deslocar, retirar,
danificar ou destruir dispositivos de seguranga ou quaisquer
outros sistemas de protecgfio, sem que para o efeito estejam
devidamente autorizados.

CAPITULO 11

Instalagio dos estabelecimentos industriais

SECCAO 1

Edificios e outras construgdes

Artigo 5.0

(Projecto)

Na elaboragio dos projectos para a instalacio de novos es-
tabelecimentos industriais deve ter-se em conta uma conveni-
ente implantagio dos edificios, atendendo-se & sua orientacgdo
e disposi¢io relativa e ainda i necessidade de se reservarem
espagos livres para parques de material e para operagdes de
carga e descarga.

Artigo 6.°

(Seguranga das construgoes)

1. Todas as construgBes, permanentes ou temporirias,
devem oferecer boas condi¢des de estabilidade e resisténcia.

2. No projecto e na execugdo dos edificios devem ser ob-
servadas todas as disposigBes legais e regulamentares aplica-
veis,

Artigo 7.0
(Altura e separacgio das construgdes)

1. A altura das construgbes deve ser condicionada pela
sua maior ou menor resisténcia ao fogo, pela natureza dos
materiais e mercadorias que comportem e ainda pelos riscos
de incéndio inerentes aos processos de fabrico.

2. Todas as operagdes industriais que impliquem riscos
graves de explosio e de fogo devem ser efectuadas em cons-
trugdes separadas, e as instalagdes dispostas por forma a re-
duzir a0 minimo o ndmero de trabalhadores expostos simul-
taneamente a tais riscos.

3. As operagBes industriais que impliquem elevados riscos
de incéndio devem ser efectuadas em locais separados entre
si por paredes resistentes ao fogo, desde que ndo seja possivel
localizd-las em edificios separados.
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Artigo 8.0

(Altura, superficie e cubagem dos locais de trabalho)

1. Os locais de trabalho devem ter, pelo menos, 3m de al-
tura entre 0 pavimento e o tecto, admitindo-se, em casos ex-
cepcionais, uma toleriancia de 0,2m.

2. Sobre caldeiras de vapor, fornos, estufas, ou ainda sobre
equipamentos em cuja parte superior se devam efectuar cor-
rentemente manobras de comando, ou trabalhos de reparagio,
afinagiio, desmontagem ou lubrificagdo, deve dispor-se de
uma disténcia, entre aqueles equipamentos e o tecto ou as
partes inferiores das coberturas, que garanta a execugio dessas
manobras e operagdes em condig¢Ses de seguranca.

3. A superficie dos locais de trabalho deve ser tal que a
cada trabalhador correspondam, pelo menos, 1,5m2, com
uma tolerancia de 0,2m2.

4. O nimero miximo de pessoas empregadas num local
de trabalho deve ser fixado na razdo de uma pessoa por cada
11,5m3, com uma tolerincia de 1m3.

Artigo 9.0

(Paredes)

1. As paredes dos locais de trabalho devem ser de cor clara
nio brilhante, se outra cor ndo for imposta por condigdes ine-
rentes a laboragio.

2. Quando se mostre necessirio, nomeadamente quando
haja lugar ao emprego de agentes quimicos ou a poeiras, as
paredes devem ter um revestimento impermedvel total ou par-
cial de, pelo menos, 1,5m de altura.

Artigo 10.0

(Vias de passagem. Comunicagdes e saidas)

1. A largura das vias de passagem e das saidas deve ser
adequada ao ntimero de utilizadores e garantir a sua circu-
lagio em condigBes de seguranga.

2. Quando as vias de passagem se destinem ao transito si-
multineo de pessoas e veiculos, a sua largura deve ser sufi-
ciente para garantir a seguranga na circula¢io de uns e de
outros.

3. As vias de passagem no interior das construcdes, as par-
tes de comunicagfio interior e as saidas devem ser em nimero
suficiente € dispostas de modo a permitir a evacuagio rapida
e segura dos locais de trabalho; as distdncias a percorrer para
atingir a safda devem ser tanto menores quanto maior for o
risco de incéndio ou de explosio.

4. Nos locais de trabalho, os intervalos entre as maquinas,
instalagdes ou materiais devem ter uma largura de, pelo menos,
0,6m. Quando as miquinas possuam partes méveis, os inter-
valos serdo aumentados em fungio das dimens3es destas.

Artigo 11.0
(Ocupacio dos pavimentos)

1. Os pavimentos ndo devem ser ocupados por maquinas,
materiais ou mercadorias de forma a constituirem qualquer
risco para os trabalhadores.
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2. Em redor de cada maquina ou de cada elemento de pro-
dugdo deve ser reservado um espago suficiente, devidamente
assinalado, para assegurar o seu funcionamentc normal e per-
mitir as afinagdes e reparagbes correntes, assim como o empi-
Ihamento dos produtos brutos em curso de fabricagdo ou aca-
bados.

Artigo 12,0

(Aberturas nos pavimentos e paredes)

1. As aberturas existentes nos pavimentos dos locais de tra-
balho ou de passagem devem ser fesguardadas com cobertu-
ras resistentes, ou com guarda-corpos colados 2 altura de 0,9m
¢ rodapés com a altura minima de 0,14m.

2. As diferengas de nivel entre pavimentos e as aberturas
nas paredes que apresentem perigo de queda devem ser res-
guardadas com guarda-corpos resistentes e, se necessario, com
rodapés.

3. Os peitoris das janelas devem estar a altura nfio inferior
a 0,9m e a sua espessura ndo deve exceder 0,28m.

4. As portas exteriores dos locais de trabalhc devem permi-
tir, pelo seu nimero ¢ localizagio, a rdpida saida do pessoal.

Artigo 13.0
(Comunicagges verticais)

1. A largura das escadas deve ser proporcionada ao nimero
provavel de utilizadores.

2. Os langos e os patins devem ser providos, nos lados aber-
tos, de guarda ou protecgdes equivalentes com a altura minima
de 0,9m, devendo, quando limitados por duas paredes, existir,
pelo menos, um corrimdo.

3. Quando as escadas nio conduzam directamente ao exte-
rior, deve existir, para esse fim, via de passagem resistente ao
fogo ¢ proporcionada ao numero de pessoas a evacuar, com o
sentido da saida claramente indicado.

4. Os ascensares e monta-cargas devem obedecer a todas as
disposi¢Bes constantes do respectivo regulamento especial de
seguranga e nio devem ser considerados como saida de emer-
géncia.

5. As rampas destinadas a serem utilizadas por pessoas nio
devem ter inclinagdo superior a 10 por cento e, no que res-
peita a largura e protecgdes laterais, devem obedecer s dis-
posigdes relativas a escadas.

6. As escadas fixas conduzindo a plataforma de servigo das
méquinas, e outras escadas andlogas, devem ter largura igual
ou superior a 0,6m e declive inferior a 60°, devem ser devida-
mente resguardadas e os seus degraus terem largura ndo infe-
rior a 0,15m.

7. As escadas de mio fixas dever ser instaladas de modo a
que a distincia entre a frente dos degraus e o ponto fixo mais
préximo do lado da subida seja, pelo menos, de 0,75m e a
distancia entre a parte posterior dos degraus e o objecto fixo
mais préximo seja, pelo menos, de 0,15m; e a que exista um
espago livre de 0,4m de ambos os lados do eixo da escada.

8. As escadas de mio fixas de altura superior a 9m devem
dispor de plataforma de descanso por cada 9m ou fracgio e
estarem providas de resguardo de protecgio dorsal a partir de
2,5m,

Artigo 14.0
(Qualidade dos pavimentos)

1. As zonas dos pavimentos destinadas 4 passagem de pes-
soas ¢ A circulagdo de veiculos devem ser isentas de cavidades
e saliéncias e livres de obstdculos.

2. Os pavimentos dos locais de trabalho e as passagens,
bem como os degraus e patins de escadas, nio devem ser escor-
regadios.

3. As escadas, rampas, plataformas de elevadores e outros
locais onde o escorregamento comporte consequéncias graves
devemn ter superficie antiescorregante.

4. Nos locais onde se vertam substincias putresciveis ou
liquidos sobre o pavimento, este deve ter superficie lisa e
impermedvel e inclinacio suficiente para conduzir rapidamen-
te os liquidos ou dguas de lavagem para os pontos de recolha
ou de descarga.

5. Nos locais de trabalho himido onde haja longa perma-
néncia, os trabalhadores devem dispor de estrados de madeira,
de preferéncia nivelados com o pavimento circundante.

Artigo 15.¢
(Defesa contra a queda e a projecgdo de materiais)

Os locais de trabalho e de passagem devem ser protegidos
contra a queda ou projecgdo de materiais por meio de res-
guardos ou pela adopgdo de outras medidas.

Artigo 16.0
(Locais subterraneos)

Nio deve ser permitido o trabalho em locais subterraneos,
salvo em face de exigéncias técnicas particulares e desde que
se disponha de mecios adequados de ventilagdo, iluminacio e
protecgdo contra a humidade.

Artigo 17.0
(Logradouros)

1. Os logradouros devem ser, tanto quanto possivel, planos
€ pouco inclinados, a fim de se facilitar o acesso aos edificios
e assegurar a manutencdo, sem perigo, dos materiais e equi-
pamentos.

2. Sempre que se mostre necessirio, os logradouros devem
ser convenientemente drenados ¢ as caleiras, sumidouros,
caixas de visita ¢ outras aberturas cobertos ou vedados.

3. Quando houver movimento de veiculos, devem ser pre-
vistas, para estes, entradas separadas das dos pedes.

4. As entradas destinadas a pedes devem ser situadas a dis-
tancia conveniente das destinadas a veiculos e ter largura su-
ficiente para permitir ficil passagem nas horas de afluéncia.

5. As passagens para pedes, as faixas de rodagem e as vias
férreas devem ser concebidas de modo a oferecerem seguran-
¢a, evitando-se passagens de nivel perigosas.

6. Todas as passagens de nivel devem ser convenientemente
sinalizadas.
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SECCAO 1I

Iluminagdo

Artigo 18.0

{Disposig¢des gerais)

1. Os locais de trabalho devem ser iluminados com luz
natural, recorrendo-se 2 artificial, complementarmente, quan-
do aquela seja insuficiente. Exceptuam-se os casos em que
razdes de ordem técnica impossibilitem a utilizagio de luz
natural.

2. A iluminagio dos locais referidos no ndmero anterior
deve ser adequada as operagdes e tipos de trabalho a realizar.

3. As vias de passagem devem ser, de preferéncia, ilumina-
das com luz natural.

Artigo 19.0

(Iluminag3o natural)

1. As superficies de iluminagio natural devem ser dimen-
sionadas e distribuidas de tal forma que a luz diurna seja
uniformemente repartida e serem providas, se necessirio, de
dispositivos destinados a evitar o encandeamento.

2. As superficies de iluminago natural devem ser mantidas
em boas condi¢tes de limpeza.

Artigo 20.0

(Iluminacdo artificial)

1. Quando houver recurso a iluminagio artificial, esta deve
ser eléctrica.

2. A iluminagdo geral deve ser de intensidade uniforme e
estar distribuida de maneira a evitar sombras, contrastes mui-
to acentuados e reflexos prejudiciais.

3. Quando for necessiria ilumina¢io local intensa, esta
deve ser obtida por uma conveniente combinagdo de ilumina-
¢lo geral com iluminagfio suplementar no local onde o tra-
balho for executado.

4. Os meios de iluminacio artificial devem ser mantidos em
boas condigdes de eficiéncia.

SECCAO III

Condicdes atmosféricas dos locais de trabalho

Artigo 21.0
(Ventilagio)

Nos locais de trabalho devem manter-se boas condiges de

N

ventilagio natural, recorrendo-se 2 artificial, complementar-
mente, quando aquela seja insuficiente ou nos casos em que
as condi¢des técnicas da laboragio o determinem.

Artigo 22.0

(Pureza do ar)

Todos os gases, vapores, fumos, névoas ou poeiras que se
produzam ou desenvolvam no decorrer das operagdes indus-

triais ou no aquecimento do ambiente devem ser captados,
tanto quanto possivel no seu ponto de formacio, ou elimina-
dos pela utilizagio de outros meios, de modo a evitar a polui-
¢o da atmosfera dos locais de trabalho e sem causar prejui-
zo ou incémodos para terceiros.

Artigo 23.0
(Temperatura e humidade)

1. As condigBes de temperatura e humidade dos locais de
trabalho devem ser mantidas dentro de limites convenientes
para evitar prejuizos a satide dos trabalhadores.

2. As tubagens de vapor ou 4gua quente, ou qualquer outra
fonte de calor, devem ser isoladas por forma a evitar radia-
¢0es térmicas sobre o pessoal.

3. Os radiadores e tubagens de aquecimento central devem
ser instalados de modo que os operarios nio sejam incomoda-
dos pela irradiagdo de calor ou circulagiio de ar quente.

Artigo 24.0
(Trabalhos no exterior)

Os trabalhadores que exergam actividades no exterior dos
edificios devem estar protegidos contra as intempéries e a
exposigdo excessiva ao sol.

SECCAO 1V
Ruido
Artigo 25.0
(Protecgido contra o ruido)

Nos locais de trabalho devem eliminar-se ou reduzir-se os
rufdos e limitar-se a sua propagacio pela adopgido de medidas
técnicas apropriadas.

Artigo 26.0

(Nivel sonoro admissivel. Prevencdo e protecgio
do risco de trauma)

Os critérios de avaliagio do risco de trauma auditivo por
exposi¢do ao ruido, bem como o de avaliagio do risco devido
A exposigfo a vibragdes, devem ser regulamentados em normas
especificas.

SECCAO V
Radiagoes
Artigo 27.°
(Protecgdo contra radiacdes ndo-ionizantes)
1. OperagBes e processos dando origem a radiagdo ultra-
~violeta, tais como soldadura e corte eléctricos, devem ser exe-

cutados por trabalhadores equipados com protec¢do individual
de pele e olhos.
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2. As operagdes referidas no nimero anterior devem ser
executadas em local isolado, por meio de barreiras fixas ou
méveis, de outros trabalhadores nfo protegidos, sem prejuizo
do disposto nos capitulos V e IX deste Regulamento ou de
outros condicionalismos fixados pela entidade competente.

3. Operagbes e processos dando origem a radiagfio infra-
-vermelha, tais como trabalhos com metal derretido ou incan-
descente, fornos e fornalhas, devem, na medida do possivel,
ser isoladas por meio de barreiras fixas ou méveis e os traba-
Ihadores envolvidos devem usar protec¢do ocular adequada
contra raios infra-vermelhos e, conforme o caso, luvas e ou
aventais reflectores.

Artigo 28.0
(Protecgio contra radiagdes ionizantes)

Nos locais onde se armazenem, manipulem ou utilizem
quaisquer substincias radioactivas ou funcionem quaisquer
aparelhos capazes de produzir radiacBes ionizantes devem
adoptar-se as medidas indispensdveis 4 seguranga dos traba-
lhadores, aprovadas pela entidade competente, incluindo: pa-
redes de concreto e de chumbo; controlo remoto; protecgio
individual dos trabalhadores, nomeadamente visual, luvas e
aventais de chumbo; utilizagiio de dosimetros por todos os
trabalhadores, devendo ser examinados semanalmente para
garantir que nfo seja ultrapassada a dose mixima semanal per-
missivel.

SECCAO VI
Prevencio dos incéndios e protecgdo contra o fogo
Artigo 29.0
(Dispesigdes gerais)

1. Nos estabelecimentos industriais devem adoptar-se me-
didas adequadas para prevenir os incéndios e preservar a se-
guran¢a dos trabalhadores em caso de incéndio, que devem
ser as indicadas pelo Corpo de Bombeiros.

2. O equipamento e as instalagSes que apresentem elevados
riscos de incéndio devem ser, tanto quanto possivel, construi-
dos de maneira a que, em caso de incéndio, possam ser facil-
mente isolados, de preferéncia automaticamente.

Artigo 30.0
(Meios de combate a incéndios)

1. Os estabelecimentos industriais devem estar providos de
equipamento adequado para a extingdo de incéndios, facil-
mente acessivel e em perfeito estado de funcionamento, e dis-
por, durante os periodos normais de trabatho, de pessoal em
nimero suficiente dtvidamente instruido no uso deste equi-
pamento.

2. Deve ser requerida ao Corpo de Bombeiros a verifica-
¢do do funcionamento dos equipamentos de extingio de in-
céndios a intervalos regulares, de acordo com as respectivas
instrugGes de utilizagdo.

Artigo 31.0
(Sistemas de alarme e de extingdo automatica)

Os edificios que apresentem riscos elevados de incéndio
devem ser munidos de sistemas de alarme ou de alarme e de
extingdo automdticos.

Artigo 32.0
(Arrecadacio de substincias explosivas)

As substincias explosivas devem ser arrecadadas de acordo
com os regulamentos especiais em vigor.

Artigo 33.0

(Armazenagem de liquidos inflamdaveis com ponto
de inflamagdo inferior a 21°C)

1. Em quantidades que nio excedam 20 1., os liquidos in-
flaméveis com o ponto de inflamagfo inferior a 21°C (Apare-
ho de Abel) podem ser depositados nos locais de trabalho,
em recipientes a aprovar pela entidade competente,

2. Quando em quantidades limitadas, acima de 20 1., a fixar
pela entidade competente, os liquidos inflamaveis com ponto
de inflamagfo inferior a 21°C podem ser depositados em reci-
pientes fechados, em locais de construgio resistente ao
fogo, situados acima do solo e isolados do resto do edificio
por paredes incombustiveis e portas corta~fogo de fecho auto-

mitico, dispondo de ventilagio adequada.

3. Quando em grandes quantidades, os liquidos inflama-
veis com ponto de inflamagdo inferior a 21°C devem ser de-
positados em edificios isolados, de construgio resistente ao
fogo, ou em reservatdrios, de preferéncia subterrineos, a
uma distancia de outros edificios ou instalacBes a determinar
pela entidade competente.

Artigo 34.0
(Armazenagem de gases comprimidos)

1. As garrafas contendo gases comprimidos nio devem
ser depositadas ao ar livre, a menos que estejam protegidas
contra as variagdes excessivas de temperatura, raios solares
directos ou humidade persistente.

2. Quando as garrafas estejam depositadas no interior dos
edificios, o espago reservado a depdsito deve ser isolado por
divisérias resistentes ao fogo e ao calor e dispor de ventilagio
adequada. '

Artigo 35.0
(Armazenagem de soélidos inflamaveis)

A armazenagem de matérias sélidas inflamdveis deve ser
feita de acordo com os regulamentos especiais aprovados pela
entidade competente.



‘22 DE'OUTUBRO DE 1982 — BOLETIM OFICIAL DE MACAU — 3. SUPLEMENTO AO N.° 42

1899

Artigo 36.9

(Armazenagem de materiais inflamaveis utilizados
em embalagem)

1. Quando em grande quantidade, as aparas de madeira,
a palha ¢ todos os materiais inflamdveis utilizados em em-
balagens devem ser armazenados em edificios isolados ou em
compartimentos incombustiveis ou revestidos de metal, com
portas igualmente revestidas de metal.

2. Quando em pequenas quantidades, estes materiais devem
ser depositados em caixas metdlicas ou revestidas de metal,
munidas de coberturas de fecho automatico.

Artigo 37.0

(Proibig¢do de fumar e foguear)

Nos locais onde sdo arrecadadas, armazenadas ou manipu-
ladas matérias explosivas, inflamdveis ou combustiveis nio
deve ser permitido fumar, acender ou deter fésforos, acende-
dores ou outros objectos que produzam chama ou fafsca,
bem como executar operagdes tais como as de soldadura eléc-
trica ou de oxi-acetileno.

Artigo 38.0

(Remogio de residuos)

1. Nio deve permitir-se a acumulagio de residuos infla-
maveis nos pavimentos.

2. Os resfduos acumulados devem ser queimados ou re-
movidos dos estabelecimentos industriais, a menos que, de-
pois de enfardados, sejam depositados em locais revestidos
de metal ou em edificios isolados e resistentes ao fogo.

3. Os residuos de substincias explosivas, mesmo os de
natureza celuldsica, devem ser removidos e tratados conforme
a regulamentagdo em vigor.

Artigo 39.0

(Protecgido contra o raio)

1. Os edificios onde sejam fabricados, empregados, ma-
nipulados ou armazenados produtos inflaméiveis ou explosi-
vos, os depdsitos contendo dleos, tintas, solventes ou outros
liquidos inflamdveis, e as chaminés elevadas, devem ser pro-
tegidos contra o raio.

2. Os edificios, reservatérios e outras constru¢des com
coberturas ou revestimento metdlico ligado electricamente,
mas assentando em fundagBes de matérias nfo condutoras,
devem ser ligados a terra de forma conveniente.

3. As construcdes de materiais nfo condutores ou cujos
elementos de cobertura metélica ndo estejam ligados electri-
camente devern dispor de pdra-raios.

CAPITULO 111
Protec¢dio de maquinas
SECGAO 1
Disposi¢bes gerais
Artigo 40.0
(Protecgio e seguran¢a das maquinas)

Os elementos méveis de motores e érgios de transmissdo,
bem como todas as partes perigosas das maquinas que accio-

nem, devem estar convenientemente protegidos por disposi-
tivos de seguranga, a menos que a sua construgdo ou locali-
zacdo sejam de molde a impedir o seu contacto com pessoas
ou objectos.

Artigo 41.0

(Partes salientes de 6rgaos de maquinas)

Os érgios de unido e fixagio, tais como parafusos, chavetas
e similares, existentes em veios, tambores, unides, juntas ou
outros elementos mdéveis de maquinas devem estar embebidos
em cavidades apropriadas ou serem revestidos de protectores
de modo que a superficie exterior se apresente lisa.

Artigo 42.0
(Manivelas e bielas)

Os 6rgos para a transformagio do movimento rotativo em
alternativo, ou vice-versa, tais como cruzetas, bielas, excéntri-
cos, manivelas e similares, devem estar convenientemente
protegidos, a menos que se encontrem em posi¢do inacessfvel.

Artigo 43.0
(Proteccio em caso de rotura de maquinas)

As maquinas que, pela velocidade dos seus drgios, pela
natureza dos materiais de que s3o constituidos ou em virtude
de condigdes particulares de laboragio, apresentem riscos de
rotura, com consequentes projecgdes violentas de elementos
ou de materiais em laboragio, devem ter invélucros ou blin-
dagens protectoras que resistam ao choque ou que retenham
os elementos ou os materiais projectados, a menos que sejam
adoptadas outras medidas convenientes de seguranga apro-
vadas pela entidade competente.

Artigo 44.0
(Protectores de maquinas)

1. Os protectores ¢ os resguardos devem ser concebidos,
construidos ¢ utilizados de modo a assegurar uma protecgio
eficaz que interdite o acesso & zona perigosa durante as opera-
¢des; ndo causar embarago ao operador, nem prejudicar a
produgio; funcionar automaticamente ou com um mfnimo de
esforgo; estar bem adaptados 2 méquina e ao trabalho a exe-
cutar fazendo, de preferéncia, parte daquela; peimitir a lu-
brifica¢do, a inspecgio, a afinagio e a reparagio da méquina,

2. Todos os protectores devem ser solidamente fixados
mdquina, pavimento, parede ou tecto e manter-se aplicados
enquanto 2 miquina estiver em servigo. ‘

Artigo 45.0

(Remocgdo temporiria das protecgdes ou dos dispo-
sitivos de seguranga)

Nio deve ser retirado ou tornado ineficaz um piotector,
mecanismo ou dispositivo de uma seguranca de uma méquina,
ou seu elemento perigoso, a nio ser que se pretenda executar
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imediatamente uma reparagdo ou regulagio de miquina, pro-
tector, mecanismo ou dispositivo de seguranga.

Artigo 46.°

(Proibig@o de efectuar operagbes de conservagio de
maéquinas em movimento)

As operagBes de limpeza, lubrificagio e outras ndo podem
ser feitas com 6rgdos ou elementos de méquinas em movi-
mento, a menos que tal seja imposto por particulares exigén-
cias técnicas, caso em que devem ser utilizados meios apro-
priados que evitem qualquer acidente. Esta proibigdo deve
estar assinalada por aviso bem visivel.

Artigo 47.0
(Reparagdes de maquinas)

As avarias ou deficiéncias das maquinas, protectores, me-
canismos ou dispositivos de protecgio devem ser imediata-
mente denunciados pelo operador ou por qualquer outro
pessoal do estabelecimento, €, quando tal acontega, deve ser
cortada a forca motriz, encravado o dispositivo de comando
e colocado na méaquina um aviso bem visivel proibindo a sua
utilizagiio até que a regulagdo ou reparagio necessarias tenham
terminado € a miquina esteja de novo em condi¢des de fun-
cionamento.

SECCAO II

Motores
Artigo 43.0
(Instalagio de motores)

Quando um motor possa ocasionar perigo na sua vizinhanga,
deve ser instalado em local ou recinto apropriado ou ser devi-
damente protegido.

Artigo 49.0

(Reguladores de velocidade)

Os motores sujeitos a variagdes de velocidade que possam
ocasionar perigo devem ser munidos de reguladores eficazes
destinados a regulagio automitica da velocidade quando
houver varia¢Ses de carga.

Artigo 50.°

(Arranque e paragem de motores)

1. Os é6rgios e aparelhos para arranque e paragem de mo-
tores devem ser facilmente acessfveis ao pessoal adstrito 2
manobra e dispostcs por forma a nfio poderem ser accionados
acidentalmente.

2. O arranque e a paragem colectiva de maquinas accionadas
pelo mesmo motor devem ser sempre precedidos de um sinal
acdstico convencional, distintamente perceptivel nos locais
onde estejam instaladas as mdquinas, associado, se necessirio,
a um sinal éptico.

SECCAO III

Equipamento mecénico de transmissao de
for¢ca motriz

Artigo 51.0

(Orgios e elementos para a transmissio de movimento)

Os veios, tambores, correias, cabos, cadeiras de transmis-
sdo, cilindros e cones de fric¢do, engrenagens, e todes os
outros érgdos ou elementos de transmissiio devem estar pro-
tegidos sempre que, por qualquer forma, possam constituir
causa de acidente.

Artigo 52.0

(Veios, correias e cabos de transmissio)

Os veios, correias e cabos de transmiss3o, bem como os cor-
respondentes tambores, que estejam no todo ou em parte a
uma altura ndo superior a 2m do pavimento ou da plataforma
de trabalho devem ser protegidos até essa altura, a menos que
se encontrem em posi¢io inacessivel.

Artigo 53.0

(Engrenagens)

As engrenagens, rodas e outros elementos dentados devem
estar completamente encerrados em invélucros metilicos ou,
no caso de rodas de alma cheia, protegidos por invélucros que
recubram os dentes até 4 sua base, a menos que estejam colo-
cados em posigBes inacessfveis. ‘

Artigo 54.°
{Comando e transmissio por fricgio)

1. A zona de contacto dos mecanismos de comando por
fricgio deve ser protegida.

2. As transmissdes por fricgio que comportem bragoes, raios
ou discos abertos devem estar completamente encerradas em
invélucro protector.

Artigo 55.0
(Cadeias de transmissio)

As cadeias de transmissfio e as correspondentes rodas den-
tadas devem estar completamente protegidas por invélucros,
a menos que se encontrem instaladas em local inacessivel.

SECCAO 1V
Protecgio de maquinas na zona de operagio
Artigo 56.0
(Disposigoes gerais)
Os 6rgios de maquinas e as correspondentes zonas de ope-

ragdo devem estar protegidos por forma eficaz sempre que
possam constituir perigo para os trabalhadores.
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Artigo 57.0

(Encravamento dos dispositivos de protecgio)

Os dispositivos amoviveis de protec¢fio da zona de operagdo
ou de outros érgios perigosos das méquinas devem, quando
seja tecnicamente possivel e se trate de eliminar o risco grave
e especifico, dispor de encravamento em liga¢io com os 6rgéos
de arranque e de movimento da mdquina, por forma a impe-
dir a remocdo ou abertura do protector quahdo a miquina es-
teja em movimento, ou a provocar a paragem da miquina no
acto da remogfo ou abertura do protector.

Artigo 58.0

(Aberturas de alimentagdo ou de ejecgio)

As aberturas de alimentagio ou de ejecgiio das maquinas de-
vem ter anteparos adequados, constituidos, consoante as exi-
géncias, por parapeitos, grades ou coberturas com dimensdes,
forma e resisténcia adequadas para evitar que os operadores
ou quaisquer outras pessoas possam entrar em contacto com
érgios alimentadores ou ejectores perigosos.

Artigo 59.0

(Protecgio contra as projecgdes de materiais)

As méquinas que durante o funcionamento possam dar lu-
gar a projec¢do de materiais de qualquer natureza ou dimen-
sdo devem estar munidas de tampas, resguardos ou outros
meios de intercepgio.

Artigo 60.0

(Protectores transparentes)

Sempre que seja conveniente a observagio das operagdes,
os painéis protectores devem ser de matéria transparente, com
resisténcia e rigidez suficientes.

Artigo 61.0

(Comando por pedais)

Os pedais para accionar maquinas ou elementos de méqui-
nas devem ter um dispositivo automitico de encravamento ou
um protector em forma de U invertido fixado ao pavimento.

CAPITULO 1V

Aparelhos e meios de elevagdo, transporte
e armazenagem

SECCAO I

Gruas, pontes rolantes, guinchos, diferenciais ¢ outros
aparelhos de elevagdo, com excepcio de elevadores

Artigo 62.0

(Construgio, equipamento eléctrico e conservagio)

1. Todos os elementos da estrutura e do mecanismo e 0s
acessérios dos aparelhos de elevagio devem ser de boa cons-

trugio, de materiais apropriados e resistentes, e ser mantidos
em bom estado de conservacio e funcionamento.

2. O equipamento eléctrico dos aparelhos de elevagio deve
ser estabelecido e conservado de acordo com as disposi¢Bes
do regulamento de seguranga das instala¢des de utilizagio de
energia eléctrica.

Artigo 63.0
(Disposig¢des relativas aos mecanismos principais)

1. Os tambores e roldanas dos aparelhos de elevagio e trans-
porte por trac¢io devem ter as sedes dos cabos com dimensdes
e perfis que permitam o livre enrolamento dos cabos, de modo
a evitar o seu acavalamento ou solicitagdes anormais.

2. As extremidades dos cabos devem ser solidamente amart-
radas no interior dos tambores, devendc, além disso, em fim
de curso, ficar duas voltas completas de cabo enrolado no
tambor.

3. Devem existir dispositivos que impegam a fuga dos cabos
das sedes dos tambores durante o seu funcionamento normal.

4. Os ganchos dos aparelhos de elevagio devem estar muni-
dos de dispositivos de seguranga que impegam a fuga do cabo
de suspensio.

5. Os aparelhos de elevagdo accionados electricamente de-
vem ser equipados com limitadores de elevagiio que cortem
automaticamente a corrente eléctrica quando a carga ultrapas-
sar o limite superior do curso que lhe esta fixado.

6. Os guinchos dos aparelhos de elevagio devem ser con-
cedidos de modo a que a descida das cargas se faga com o
motor embraiado e nfio em queda livre.

7. Todos os aparelhos de elevagio devem ser providos de
freios calculados e instalados du maneira a podercm suportar
eficazmente uma carga que atinja, pelo menos, vez ¢ meia a
carga autorizada.

8. Os é6rgios de comando devem ser colocados em locais de
facil acesso, indicar claramente as manobras a que se destinam,
e ser protegidos contra accionamento acidental.

Artigo 64.0
(Carga maxima admissivel)

Em cada aparelho de clevagio accionado mecanicamente
deve figurar, por forma bem visivel, a indicagio da carga ma-
xima admissivel.

Artigo 65.°
(Disposigdes relativas a instalagio)

1. A estabilidade e a ancoragem de gruas e pontes rolantes
trabalhando ao ar livre devem ser asseguradas tendo em aten-
¢io as mais fortes pressdes do vento, segundo as condigBes
locais, nomeadamente as derivadas de tufdes, bem como as
solicitacbes mais desfavordveis resultantes das manobras de
carga.

2. Nas extremidades dos caminhos de rolamento de apare-
lhos de elevagio sobre carris devem existir dispositivos de
paragem.
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3. As gruas sobre carris devem ser instaladas de maneira
a manter-se um espaco livre suficiente entre a sua parte mais
alta e as construgdes situadas acima, entre qualquer das suas
partes e paredes, pilares ou outras constru¢Bes fixas e entre
si e outras gruas que circulem em vias de rolamento paralelas.

Artigo 66.°
(Sinais de manobra)

A elevagiio e transporte de cargas por aparelhos de elevagio
devem ser regulados por um cédigo de sinalizagio que com-
porte, para cada manobra, um sinal distinto feito, de prefe-
réncia, por movimentos dos bragos ou das mios, devendo os

Y

sinaleiros ser facilmente identificiveis & vista.

Artigo 67.0
(Inspecgdo)

1. Os aparelhos de elevagio devem ser inspeccionados e
submetidos a prova por pessoa competente aquando da sua
instalagdo ou do recomego de funcionamento apds paragem
prolongada ou avaria.

2. Os aparelhos de elevagio devem ser examinados diaria-
mente pelo respectivo condutor e inspeccionados periodica-
mente por pessoa habilitada, variando o periodo que decorre
entre as inspecgdes dos diferentes elementos com os esforgos
a que estejam submetidos.

Artigo 68.°
(Elevagio de cargas)

1. A elevagio das cargas deve efectuar-se verticalmente,
afim de serem evitadas oscilagdes no decurso da elevagio.

2. A elevagio deve ser precedida da verificagdo da correcta
fixacdo dos cabos, lingas ou outras amarras as cargas, do bom
equilibrio destas e da ndo existéncia de qualquer perigo para
outros trabalhadores.

3. No decurso da elevagio, transporte horizontal e descida
das cargas suspensas, os sinaleiros devem dirigir a manobra
de maneira a que as cargas nido esbarrem em qualquer objecto.

4, Os condutores dos aparelhos de elevagio devem evitar,
tanto quanto possivel, transportar as cargas por cima dos tra-
balhadores e dcs locais onde a sua eventual queda possa cons-
tituir perigo.

SECCAO II

Transportadores pneumaticos, por gravidade,
de correia, de cadeias, de rolos e de parafusos
sem fim

Artigo 69.0
(Construgio e instalagio)
1. Os elementos carregadores dos transportadores devem

ser suficientemente resistentes para suportarem, com toda a
seguranga, as cargas previstas.

2. O conjunto do mecanismo de transporte deve ser cons-
truido de maneira a evitar o risco de esmagamento entre os
érgios méveis e entre estes e os rgdos ou objectos fixos.

Artigo 70.0
(Passadicos e plataformas)

Os transportadores aéreos de acesso frequente devem ser
providos de passadigos ou plataformas estabelecidos em todo
0 seu comprimento.

Artigo 71,0
(Pavimentos)

Os pavimentos dos passadi¢os ao longo dos transportado-
res e os das plataformas nos postos de carregamento e descar-
ga nio devem ser escorregadios.

Artigo 72.0
(Protecgoes)

1. Os passadigos dos transportadores aéreos e os transpor-
tadores que, nio sendo completamente fechados, estejam si-
tuados em fossas ou ao nivel do pavimento, devem ser prote-
gidos por guarda-corpos e rodapés adequados.

2. Quando os transportadores ndo sejam completamente
fechados e passem por cima de locais de trabalho ou de passa-
gem, devem instalar-se protectores, feitos de chapa ou de
rede metdlica, para reterem qualquer material ou objecto
susceptivel de cair do transportador.

3. As correias, cadeias, engrenagens e 4rvores motoras,
cilindros, tambores ou carretes dos mecanismos dos trans-
portadores, devem ser protegidos de acordo com as prescri-
¢des constantes da secgiio 111 do capitulo III.

Artigo 73.0
{Dispositivos de comando)

1. Os transportadores accionados mecanicamente devem
ser munidos, nos postos de carga e descarga e nos pontos onde
se efectue o accionamento mecénico e a regulagio das tensSes,
de dispositivos que permitam travar os 6rgios motores em
caso de emergéncia.

2. Os transportadores que elevam as cargas segundo um
plano inclinado, devem ser providos de dispositivos mecéni-
cos de travagem automdtica, para o caso de corte acidental da
for¢a motriz.

Artigo 74.°
(Carga e descarga)

1. Quando os objectos ou materiais forem carregados ma-
nualmente nos transportadores em movimento, a velocidade
destes deve ser suficientemente pequena para que os objectos
ou materiais possam ser carregados sem perda de equilibrio.
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2. A descarga manual de materiais pesados ou volumosos
ndo deve efectuar-se com os transportadores em movimento,
salvo nos locais designados para esse efeito.

Artigo 75.0

(Sinais de adverténcia)

Quando parte do transportador se situe fora do campo de
visdo do operador, devem instalar-se sinais actsticos ou lumi-
nosos a accionar pelo operador, a titulo de aviso, antes de por
0 mecanismo em movimento,

Artigo 76.°

(Conservacio)

1. As lubrificagBes, afina¢Bes e reparagBes nio devem efec-
tuar-se sem que estejam completamente parados os maquinis-
mos e impedido o seu arranque por sistema adequado.

2. Os transportadores devem ser inspeccionados periodi-
camente, a fim de assegurar que se mantém em bom estado.

SECCAO II1

Carros de transporte mecinico e manual
(tractores, empilhadores e carros de mio)

Artigo 77.0

(Construgio)

Os carros de transporte mecénico ou manual devem ser pro-
jectados, construidos e utilizados tendo especialmente em aten-
¢do a seguranga do seu comportamento em servico e, para o
efeito, ser dotados de dispositivos de comando e sinalizagio
adequados.

Artigo 78.0
(Vias de rolamento e vias férreas)

1. Os percursos no interior das fibricas devem ser conce-
bidos de forma a reduzir os riscos resultantes do trifego, tendo
em conta os tipos de veiculos, o espago disponivel e a locali-
zagdo de outras vias de trinsito.

2. As vias de rolamento de carros devem ser dispostas de
maneira a evitar angulos e curvas bruscas, rampas muito in-
clinadas, passagens estreitas e tectos baixos.

3. As vias férreas fabris devem ser construidas tendo em
conta a resisténcia do terreno, a qualidade e colocagio das tra-
vessas € dos carris, a curvatura e o declive, a carga util e a velo-
cidade do material rolante.

4. Nas saidas dos recintos fabris e nas passagens que liguem
directamente as vias de rolamento devem colocar-se barreiras
ou sinalizagio adequada.

Artigo 79.0
(Manobras, cargas e descargas)

1. Os carros automotores e reboques devem apresentar, de
forma bem visivel indicagiio da capacidade méxima de carga.

2. A velocidade dos meios mecnicos de transporte deve ser
condicionada as caracterfsticas do percurso, natureza da carga
e possibilidade de travagem.

3. Os carros accionados por motores de combustio ndo
devem ser utilizados na proximidade de locais onde se evolem
poeiras explosivas ou vapores inflamdveis e no interior de edi-
ficios onde a ventilagio ndo seja suficiente para eliminar os
riscos ocasionados pelos gases de escape.

Artigo 80.°
(Conservagio)

1. Os diferentes elementos dos carros devem ser inspeccio-
nados a intervalos regulares pelo pessoal encarregado da con-
servagdo, sendo postos fora de servigo e devidamente reparados
quando for caso disso.

2. As vias de rolamento e vias férreas devem ser inspeccio-
nadas periodicamente, devendo o intervalo entre as inspec-
¢Bes ser tanto menor quanto mais intensa for a circulagfo.

SECCAO IV

Tubagens e canalizagdes

Artigo 81.0
{(Instalagdo)

1. As tubagens e canalizagBes devem estar solidamente fi-
xadas no seu suporte, bem alinhadas e providas de acessérios,
valvulas e outros dispositivos por forma a que o transporte das
substancias se faga com toda a seguranga.

2. Os tubos, torneiras, vilvulas e acessérios utilizados nas
tubagens e canaliza¢bes devem ser de materiais resistentes 3
acgfio quimica das substancias transportadas 3 pressio mdxima
¢ a temperatura a que tiverem de ser submetidos.

3. As tubagens e canalizagbes que transportem vapor de
agua, gases ou liquidos a temperatura superior a 100°C devem
ser isoladas termicamente.

4. As tubagens e canalizagBes que servem para o transporte
de liquidos inflaméveis devem passar afastadas de caldeiras,
motores, interruptores ou chamas nuas susceptiveis de infla-
marem as escorréncias.

5. As tubagens e canaliza¢Bes que servem para a distribui-
¢do de gases ou dleos combustiveis devem ser instaladas, de
preferéncia, em condutas subterrineas.

6. As juntas e as vélvulas de tubagens e canalizagbes que
servem para o transporte de 4dcidos, dlcalis ou outros liquidos
corrosivos devem ser munidos de dispositivos que permitam
recolher as escorréncias.

Artigo 82.0
(Identificagdo)

Os tubos, torneiras, véilvulas e acessérios das tubagens e
canaliza¢Bes devem estar dispostos de maneira a poderem ser
seguidos e encontrados facilmente e serem pintados ou marcados
com cores convencionais a fim de permitirem identificar o seu
conteudo.
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Artigo 83.0

(Conservagio)

As tubagens e canalizagbes devem ser inspeccionadas fre-
quentemente em intervalos regulares, substituindo-se as val-
vulas e acessdrios que apresentcm fugas € os trogos de condu-
tas que tenham sofrido corrosio.

SECCAO V

Elevagio, transporte € empilhamento de materiais.
Armazenagem de materiais secos a granel
€ de liquidos perigosos

Artigo 84.0

(Elevacio e transportes de materiais)

1. Sempre que possivel, devem ser utilizados aparelhos me-
cinicos para elevar e transportar materiais.

2. Quando tenham de ser elevados ou transportados objec-
tos muito pesados por uma equipa de trabalhadores, a eleva-
¢d0 e a deposiciio das cargas devem ser comandadas por forma
a manter a unidade da manobra e a seguranga das operagdes.

3. Os trabalhadores ocupados no manuseamento ou manuy-
ten¢do de objectos que apresentem arestas vivas, rebardas,
falhas ou outras saliéncias perigosas, ou na manutengdo de
matérias cscaldantes, cdusticas ou corrosivas, devem ter a
sua disposi¢do e utilizar equipamento de protecgdo apropria-
.do e conforme com as prescri¢gdes do capitulo 1X.

Artigo 85.°

(Empilhamento de materiais)

1. O empilhamento de materiais deve efectuar-se por forma
a oferecer seguranga, devendo tomar-se precaugdes especiais
sempre que a natureza daqueles o exija.

2. O empilhamento dos materiais deve realizar-se de ma-
neira que ndo prejudique a conveniente distribuicio da luz
natural ou artificial, o bom funcionamento das maquinas ou
de outras instalagdes, a circulagio nas vias de passagem € o
funcionamento eficaz dos equipamentos ou do material de luta
contra incéndios.

Artigo 86.0

(Armazenagem de materiais secos a granel)

1. Os materiais secos a granel devem ser, quando possivel,
armazenados em silos que permitam a sua descarga pelo fundo.

2. Os silos devem ser construidos de materiais resistentes
ao fogo, cobertos e munidos de sistema de ventilago eficaz.

3. As operagdes de manutengio devem efectuar-se com toda
a seguranca para os trabalhadores.

Artigo 87.9
(Armazenagem de liquidos perigosos)

1. A armazenagem de liquidos inflamdveis ou combusti-
veis em reservatérios deve ser sempre submetida a autorizagio

da entidade competente, por forma a garantir a aplicagio das
necessdrias disposigdes de seguranga.

2. A armazenagem de liquidos perigosos ininflaméveis
deve ser feita em reservatérios situados acima do solo ou
fossas, dotados dos dispositivos necessrios para garantir a sua
manutengdo segura.

3. A armazenagem de liquidos inflamdveis contidos em

‘tambores ou barris, no interior de fébricas ou em pequenos

entrepostos, deve ser feita em compartimentos especiais,
construidos com materiais resistentes ao fogo, com pavimento
impermedvel, inclinado e drenado para bacia colectora nie
ligada a esgoto, devendo os tambores ou barris ser dispostos
sobre plataformas elevadas em relagio ao pavimento.

4. Os barris ou garrafdes que contenham 4cidos devem
ser arrumados em locais frescos, ¢ a sua manipulagio deve
ser cuidadosa, tendo em especial atenc¢io impedir aumentos
de pressio interior mediante aberturas periédicas.

5. Os materiais & produtos susceptiveis de reagirem entre
si, dando lugar a formagfio de gases ou misturas explosivas
ou inflamdveis, devem ser conservados em locais suficiente-
mente distanciados e adequadamente isolados uns dos outros.

CAPITULO V

Instalacdes, aparelhos e utensilios varios

SECCAO I

Cubas, tanques e reservatorios

Artigo 88.0

(Seguranga de cubas, tanques e reservatérios)

1. As cubas, tanques e reservatdrios abertos de liquidoes
de qualquer natureza, cuja abertura ou bordo se encontre a
menos de 0,9m acima do pavimento ou do plano de trabalho,
devem ser munidos de coberturas de chapa, barras ou grelhas
metdlicas ou de outro material apropriado ou, em alterna-
tiva, protegidos por vedagdes ou guarda-corpos.

2. As cubas, tanques e reservatorios de liquidos de qual-
quer natureza devem ser providos de condutas de descarga
com o débito suficiente para permitir o escoamento do seu
contetido para local apropriado sem ocasionar derrames sobre
o pavimento.

3. Néo devem instalar-se passadigos por cima de cubas,
tanques ou reservatdrios abertos, salvo quando for indispen-
savel, por exemplo, para acesso ao comando de agitadores €
vélvulas ou para colheita de amostras.

4. Os reservatérios acima do nivel do solo que contenham
liquidos corrosivos, téxicos ou a temperatura elevada devem
ser envolvidos por fossas, bacias colectores ou quaisquer de-
pressdes com capacidade suficiente para receber o seu con-
tetdo total no caso de rotura do reservatdrio, e, além disso,
ser providos de descarregadores ligados a reservatdrios locali-
zados no exterior dos edificios.
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5. Os trabalhadores que executam ou auxiliem a execugio
de operagdes, nomeadamente, de colheita de amostras, de
verificagdo de vilvulas e outros dispositivos, ou de manuten-
¢do em cubas, tanques ou reservatérios, devem utilizar pro-
tector respiratério adequado para prevenir emissdes toxicas.

SECCAO II

Fornos e estufas

Artigo 89.0
(Seguranga de fornos € estufas)

1. As partes dos pavimentos que contornam os fornos e as
estufas de qualquer espécie, as plataformas sobre-elevadas
dos seus postos de trabalho e de manobra, bem como os res-
pectivos passadigos e escadas de acesso, devem ser construidos
de materiais incombustiveis e resistentes ao fogo.

2. As paredes e partes exteriores dos fornos ¢ estufas devem
ser isoladas termicamente ou protegidas de contacto acidental.

3. As portas dos fornos e das estufas devem ser concebidas
por forma a que as suas manobras de abertura e fecho sejam
ficeis e seguras, devendo, em especial, prever-se a sua imobi-
lizagio na posicio de abertura.

4. Os postos de trabalho e de manobra dos operadores dos
fornos devem ser protegidos contra as radiagBes infra-ver-
melhas (calor radiante) por meio de barreiras reflectoras,
por exemplo de aluminio ou outros metais polidos, ou de vidro
especial se forem necessirias barreiras transparentes,

Estas barreiras, contra radiagBes térmicas e luminosas, nio
devem ser conectadas com a fonte de calor, a fim de ndo se
transformarem em outras fontes de calor e de preservar a sua
utilidade.

5. Os operarios que trabalham nos fornos e estufas devem
utilizar vestudrio e equipamento de proteccdo apropriados
e de acordo com as prescri¢dies do capitulo IX deste Regula-
mento.

6. Quando os fornos ou estufas emitam vapores, gases ou
fumos em quantidade susceptiveis de constitufrem incémodo
ou inconveniente para a saide, devemn instalar-se cipulas ou
bocas de aspiragdo ligadas a condutas de evacuagio munidas
de colectores especiais e que evitem a poluigdo atmosférica,
nos casos de emissBes téxicas.

SECCAO 1II

Instalagdes frigorificas

Artigo 90.0
(Seguranga das instalagdes)

1. As miquinas e as condutas de produtos frigorigenos
prejudiciais 4 saude devem ser montadas e mantidas por for-
ma a assegurar a necessaria estanquidade.

2. As instalagdes frigorificas devem ser convenientemente
iluminadas e dispor de espago suficiente para a inspecgfio € a
manutengio dos condensadores.

3. As portas das cimaras frigorificas devem possuir fechos
que permitam a sua abertura tanto do exterior como do inte-
rior, e, no caso de disporem de fechadura, devem existir dis-
positivos de alarme, acciondveis no interior das cimaras, que
comuniquem com a sala das maquinas e com o guarda da ins-
talagdo.

Artigo 91.0
(Uso de equipamentos de protec¢io individual)

As pessoas que trabalhem no interior de cAmaras frigorificas
devem usar equipamento especial de protec¢io individual,
conforme as prescrigbes gerais do capitulo 1X deste Regula-
mento, designadamente vestuirio de agasalho de 13 grossa,
resguardando o pescogo, 2 cabeca e, de modo especial, as

orelhas, bem como luvas e calgado isoladores do frio e da hu-
midade.

SECCAO IV

Caldeiras de vapor e instalagdes, aparelhos e
recipientes sob pressao

Artigo 92.0

(Seguranca de caldeiras de vapor e instalagdes,
aparelhos e recipientes sob pressio)

As caldeiras de vapor e as instalacBes, aparelhos e recipien-
tes de liquidos, gases ou vapores sob pressio devem ser cons-

truidos, montados e utilizados de acordo com as disposi¢des de
seguranca aplicdveis.

SECCKO V

Instalacdes eléctricas

Artigo 93.0
(Seguranga das instalagdes eléctricas)
O estabeleciinento e a exploragdo das instalagBes eléctricas

devem obedecer as disposicdes regulamentares determinadas
pela entidade competente.

SECCAO VI

Instalacdes e operacoes de scldadura e corte

Artigo 94.°
(Locais de trabalho)

1. Nio deve realizar-se qualquer operacio de soldadura ou
corte na proximidade de armazém de materiais combustiveis ou
de instalagBes ou instalagdes susceptiveis de libertarem poeiras,
vapores ou gases explosivos ou inflamdveis, a ndo ser que se te-
pham tomado precaugdes especiais.
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2. Quando os trabalhos de soldadura ou corte a arco eléc-
trico tiverem de ser executados em lugares onde haja perma-
néncia ou circulagio de pessoas, devem efectuar-se ao abrigo
de paredes ou biombos ou outros anteparos apropriados, fixos
ou moéveis, cuja superficie absorva e impega a reflexio de ra-
diagBes nocivas.

3. As operagdes de soldadura e corte de pecas de pequena
ou média dimensdo devem ser efectuadas sobre mesas, supor-
tes ou bancadas incombustiveis.

4. Os locais confinados e de exigua cubicagem, como tan-
ques, caldeiras, ou outros, no interior dos quais haja que
efectuar operagdes de soldadura ou corte, devem ser conve-
nientemente ventilados. Quando o grau de ventilagio exaus-
tora nfo seja bastante, ou outros condicionalismos o exijam,
o trabalhador deve utilizar protec¢fio respiratéria adequada
contra a emanagdo e o actimulo de agentes téxicos produzidos
pela acgfio dos raios ultra-violeta do arco voltaico sobre o ar,
e contra fumos metalicos.

Artigo 95.0

(Operagdes de soldadura e corte em condigdes
perigosas)

1. Deve proibir-se qualquer operagdo de soldadura ou corte
em recipientes que contenham substancias explosivas ou in-
flamaveis.

2. Nio devem efectuar-se operagbes de soldadura ou corte
em recipientes que tenham contido substéncias explosivas ou
inflaméveis e nos quais se possam ter produzido gases infla-
miveis, 2 nfo ser que se tenham tomado disposi¢des apro-
priadas.

3. Quando os metais sujeitos a operagdes de soldadura ou
corte sejam ou contenham componentes de natureza téxica,
tais como chumbo, cddmio, cromo, manganés ou outros, deve
ser utilizada rigorosa ventilagiio exaustora dos fusos metalicos
complementada, se for caso disso, pela utilizagdo de protecgio
individual adequada.

4. As pegas metdlicas a serem soldadas ou cortadas com
macarico, ndo devem ser previamente limpas com solventes
constituidos por hidrocarbonatos clorados, tais como triclo-
roetano, tricloroetileno, percloroetileno ou outros, a fim de se
evitar o risco de formagfo, altamente nociva, de fosgeno.

5. As operagdes de soldadura ou corte por meio de oxi-
-acetileno requerem a utiliza¢do de protecgdo visual e venti-
lagdo exaustora adequadas.

Artigo 96.9

(Instalagdes de soldadura e corte a gas)

1. As garrafas de gds empregadas em operagdes de solda-
dura ou corte ndo devem ser depositadas nos locais onde estas
operagdes estejam em curso.

2. As garrafas de gds, quando estejam a ser utilizadas, de-
vem manter-se na posicio vertical ou ligeiramente inclinadas.

3. Nio se devemn submeter as garrafas a choques ou a tem-
peraturas elevadas.

4. As garrafas de gis devem manter-se a distincia sufi-
ciente de qualquer trabalho que produza chamas, chispas ou
provoque aquecimento excessivo.

5. As garrafas de oxigénio ndo devem ser manejadas com
as mdos ou luvas sujas de éleo ou de gordura, e nio devem
usar-se estas substincias na lubrificagio de vilvulas, mané-
metros ou érgdos de regulagdo.

6. As tubagens de distribuigio de acetileno e de oxigénio
provenientes de geradores ou baterias de garrafas, bem como
os tubos soltos que levam os mesmos gases aos magaricos,
devem ser pintados com cores convencionais a fim de serem
identificados.

7. Nas derivagdes de acetileno ou outro gis combustivel
deve existir uma vilvula de seguranca que impega o retorno
da chama ou o afluxo de oxigénio ou ar a tubagem de gés.

8. O pessoal empregado na soldadura e corte deve usar cal-
cado préprio, avental de couro, luvas e Gculos ou viseira com
vidros inactinicos, conforme as prescri¢des do capitulo IX deste
Regulamento.

Artigo 97.0
(Instalagdes de soldadura e corte eléctricos)

1. As instala¢des de soldadura e corte eléctricos devem obe-
decer as disposi¢Ges regulamentares aplicdveis.

2. O pessoal empregado na soldadura e corte deve traba-
lIhar sobre estrados isolantes, usar calgado préprio, avental de
couro, luvas e 6culos ou viseira com vidros inactinicos, con-
forme as prescrigdes do capitulo IX deste Regulamento.

SECCAO VII
Ferramentas manuais e portateis a motor

Artigo 98.0

(Ferramentas manuais)

1. As ferramentas manuais devem ser de boa qualidade e
apropriadas ao trabalho para que sfo destinadas.

2. As ferramentas manuais nio devem ficar abandonadas
sobre pavimentos, passagens, escadas ou outros locais onde
se trabalhe ou circule, nem colocadas em lugares elevados em
relagdo ao pavimento sem a devida protecgio.

Artigo 99.0
(Ferramentas portateis a motor)

1. As ferramentas portiteis a2 motor nio devem apresentar
qualquer saliéncia nas partes nfo protegidas que tenham mo-
vimento circular ou alternativo.

2. Os trabalhadores que utilizem ferramentas portiteis a
motor devem usar, quando sujeitos a projec¢do de particulas e
poeiras, 6culos, viseira ou mascara, bem como outre equipa-
mento de protecgdo individual, conforme as prescrigdes do
capitulo IX deste Regulamento,
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CAPITULO VI

Conservaciio e reparacio

Artigo 100.0
(Edificios, maquinas, instalagbes e equipamentos)

: 1. Os edificios e outras construgdes que facam parte de
fibrica ou oficina ou que a qualquer destes estejam directa-
mente ligados, bem como as mdquinas, instalagdes mecé-
nicas, eléctricas ou outras, e todos os utensflios e equipamen-
tos, devem ser mantidos em bom estado de conservagio.

2. Os trabalhos de conservagio e reparagio devem ser
devidamente executados por pessoal habilitado, sob direcgio
~ competente e responsével.

3. Os trabalhos de conservagio ou reparagio que exijam
a retirada de protectores ou de outros dispositivos de segu-
ranga das mdiquinas, aparelhos ou instalagdes sé6 devem efec-
tuar-se quando estas mdquinas, aparelhos ou instalagBes
estiverem parados e sob a orientagio directa do responsivel
pelos trabalhos.

4. Deve impedir-se a limpeza ou lubrificacio de qualquer
elemento de uma m4quina ou instalagio mecinica em movi-
mento que apresente risco de acidente, a n3o ser que se utili-

.

zem os meios necessdrios 2 eliminagio desse risco.

Artigo 101.0

(Utilizagdo de ferramentas, equipamentos e
utensilios)

1. As pessoas encarregadas dos trabalhos de conservagio
¢ reparagio devem dispor de ferramentas apropriadas aos
servicos que tém de executar, bem como do equipamento e

outros meios necessirios a execu¢do daqueles trabalhos em
boas condi¢Bes de seguranga.

2. Os trabalhadores devem receber treino adequado 2 uti-
lizagdo eficiente e segura de ferramentas, equipamentos e
utensilios empregues nas operagdes que tém de executar.

Artigo 102.0

(Medidas de seguranga nos trabalhos de conservagio
e reparacgio)

Na execugio dos trabalhos de conservagdo e reparagio,
nomeadamente no que se refere a edificios, locais subterra-
neos, miquinas e instalagdes mecanicas, instalagdes eléctricas,
caldeiras, reservatdrios e canalizagdes, devem tomar-se as
medidas de seguranga necessdrias.

Artigo 103.0
(Uso de equipamento de protecg¢io individual)
As pessoas empregadas em trabathos de conservagio ou

reparagio devem usar equipamento especial de protecgdo
individual, conforme as prescri¢des deste Regulamento.

CAPITULO VII
Substancias perigosas e incémodas
SECCAO 1
Disposigbes gerais
Artigo 104.0
(Redugio dos riscos)

As substancias perigosas ou incémodas devem ser substi-
tufdas, sempre que possivel, por outras que o nio sejam.

Artigo 105.0
(Meios de proteccgio)

1. As operagdes que apresentem riscos elevados devem
efectuar-se em locais ou em edificios isolados, com o minimo
de trabalhadores possivel, tomando-se precaugdes especiais.
Estas operagbes devem efectuar-se em aparelhos ou recipien-
tes fechados, afim de se evitar o contacto entre as pessoas e
as substancias perigosas ou incémodas e impedir que as poei-
ras, fumos, gases, vapores ou névoas se escapem para a atmos-
fera dos locais ocupados pelos trabalhadores.

2. Quando nio for possivel empregar aparelhos ou recipi-
entes fechados, as poeiras, fumos, gases, vapores ou névoas
nocivos devem ser captados no seu ponto de formagiio ou
na proximidade do mesmo, por meio de bocas ou de cupulas
convenientemente ligadas a sistemas de aspiragio eficazes, e
a atmosfera ambiente deve ser convenientemente ventilada.

Artigo 106.0
(Controlo da atmosfera)

A atmosfera das oficinas deve ser analisada periodicamente
e tantas vezes quantas as necessarias, a fim de se verificar se
a concentragio das substincias nocivas ultrapassa os limites
admissiveis.

Artigo 107.0
(IndicagOes e marcas para os recipientes)

Os recipientes que contenham substincias perigosas devem
ser pintados com cores convencionais, marcados ou rotulados
de forma que possam ser facilmente identificados, e ser acom-
panhados de instrugdes que indiquem, quer a maneira de
manipular sem perigo o seu conteido, quer as medicagdes a
utilizar na prestagio de primeiros socorros.

Artigo 108.0
(Residuos)
Os residuos de laboragfio de substincias perigosas ou in-

cémodas devem ser recolhidos e removidos, com a frequén-
cia necesséria, para locais em que ndo possam constituir perigo,
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utilizando-se meios apropriados nestas operagBes e prevenin-
do-se especialmente a produgiio de acgBes poluentes.

SECCAO II
Substincias explosivas e inflamaveis
Artigo 109.0

(Defesa contra o calor, formagio de chispas e
reacgdes perigosas)

1. Nos locais onde se fabriquem, manipulem ou empreguem
substéncias explosivas ou inflaméveis, ou se encontrem gases,
vapores ou poeiras susceptiveis de darem lugar a explosdes,
as instalagBes, mdquinas e utensilios empregados nio devem
originar aquecimentos perigosos ou formagio de chispas.

2. Devem estabelecer-se dreas de seguranga em volta dos
locais referidos no niimero anterior, onde deve ser impedida
a instalagio de forjas, fornos, estufas, caldeiras ou outras
fontes de calor ou chama.

3. As paredes que limitem os locais referidos no n.o 1
devem ser resistentes ao fogo e a explosdo, e as portas pro-
vidas de fecho automitico.

4. Nas paredes ou pavimentos dos locais referidos no n.o 1
devem existir vilvulas de explosdo convenientes.

5. Para a lubrificagio de mdquinas e aparelhos em contacto
com substincias explosivas ou inflaméiveis devem usar-se
lubrificantes que ndo déem lugar a reacgBes perigosas com as
referidas substéncias.

Artigo 110.0

(Pavimentos)

1. Os pavimentos dos locais referidos no artigo anterior
devem ser impermedveis, incombustiveis e constituidos por
materiais que nfo déem lugar 3 formacgdo de chispas.

2. Estes pavimentos devem ter dispositivos de escoamento
suficientes para evacuar a 4gua debitada pelos meios préprios
de extingdo de incéndios, sem provocar o transbordo por cima
da soleira das portas.

Artigo 1110

(Precaugdes contra o derramamento de liquidos)

1. Nos locais onde se fabriquem, manipulem ou empre-
guem liquidos inflamaveis devem adoptar-se disposi¢Ses para
conduzir a lugar seguro o liquido que se tenha derramado.

2. Os locais referidos no ntimerc anterior devem ser en-
volvides por paredes estanques com um altura suficiente para
conter todo o liquido neles existentcs ou construidos de tal
maneira que nenhuma quantidade desse liquido possa espa-
lhar-se para fora do edificio.

Artigo 112.0
(Saidas de emergéncia)

Nos estabelecimentos em que se fabriquem, manipulem ou
empreguem substincias inflamdveis ou explosivas devem

existir, pelo menos, duas saldas de emergéncias, devidamente
sinalizadas, com portas de abrir para fora e mantidas livres de
qualquer obsticulo.

Artigo 113.0
(Instalagdes elé€ctricas)

Nos locais onde se fabriquem, manipulem, empreguem ou
armazenem substincias inflaméveis ou explosivas devem ser
observadas as disposicBes de seguranga das instalagdes de
utilizagio de energia eléctrica aplicdveis.

Artigo 114.0
(Proibigao de fumar e foguear)

E proibido fumar nos locais referidos no artigo 109.°, bem
como ser portador de fésforos, fogos nus, objectos incandes-
centes ou qualquer outra substincia susceptivel de prevocar
incéndio ou explosio.

Artigo 115.0

(Electricidade estitica)

As paredes e coberturas metilicas dos locais referidos no
artigo 109.9, assim como as respectivas instalagbes e maqui-
nas, devem estar convenientemente ligadas 2 terra.

Artigo 116.0

(Calgado)

Os trabalhadores devem usar, nos locais referidos no artigo
109.9, calgado que ndo comporte qualquer prego de ferro ou
ago, nem nenhuma outra parte exposta destes materiais.

Artigo 117.0

(Detectores de incéndios)

Os locais referidos no artigo 109.° devem ser munidos de
detectores de incéndio automaticos e eficazes, montados e
mantidos de acordo com as prescri¢gdes do Corpo de Bom-
beiros.

Artigo 118.0
(Meios de combate em incéndios)

Nos locais referidos no artigo 109.° devem existir meios de
combate a incéndios, conforme as prescrigdes, da entidade
competente, incluindo, quando necessério, sistemas de extin-
¢do automaitica.

Artigo 119.0

(Aparelhos que libertem poeiras, gases ou vapores
de natureza inflaméavel ou explosiva)

Os aparelhos que libertem poeiras, gases ou vapores de na-
tureza inflamével ou explosiva devem ser, sempre que possi-



vel, colocados no interior de recinto conveniente, estar mu-
nidos de dispositivos apropriados 3 evacuagio de poeiras,
gases ou vapores e ser isentos de qualquer origem de igni¢io;
devem, além disso, ser de construgdo 2 prova de explosio ou
providos de dispositivos adequados de expansio em caso de
explosio, ou ainda de dispositivos, tais como estrangulamen-

tos e chicanas, para diminuir a extensfio da explosio.

Artigo 120.0

(Transvasamento de liquidos inflamaveis)

1. O transvasamento pneumitico dos solventes ou outros
liquidos inflamdveis deve efectuar-se por meio de um gis
inerte.

2. A introdugiio dos liquidos inflamédveis nos recipientes
deve efectuar-se unicamente por meio de condutas de enchi-
mento em contacto com o fundo ou a parede lateral do reci-
piente e ligados electricamente a este ultimo.

3. As instalages que servem para transvasar liquidos infla-
miveis de um recipiente fechado para um outro devem com-
portar, sempre que possivel, condutas de retorno dos vapores.

Artigo 1210

(Misturas perigosas de gases)

Nos estabelecimentos onde se produzam diferentes quali-
dades de gases ndo explosivos nem inflamiveis por si pré-
prios, mas cuja mistura possa dar origem a reacgBes perigosas,
as instalagBes que sirvam para a preparagio de cada qualidade
de gds devem situar-se em locais isolados, suficientemente
distanciados entre si.

Artigo 1220
(Dispositivos de aspiracio de poeiras, gases

e vapores explosivos)

Os dispositivos de aspiragio de poeiras, gases € vapores
explosivos devem ser providos de valvulas de explosio, colo-
cadas no exterior dos locais de trabalho, e terem as suas partes
metdlicas ligadas electricamente i terra.

SECCAO III

Substincias corrosivas ou a temperatura elevada

Artigo 123.0

(Protecgio das construg¢des e instalagdes)
Nos estabelecimentos onde se desprendam poeiras, gases ou
vapores de natureza corrosiva, devem adoptar-se medidas de
precaugdo suficientes para evitar que os elementos da cons-

trugdo e das instalagBes industriais estejam sujeitos 2 acgdo
corrosiva,

Artigo 124.0
(Manuseamento e transporte)

As operages de manuseamento e transporte de substéncias
corrosivas ou a temperatura elevada devem efectuar-se por
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meio de sistema que impegam que os trabalhadores contactem
directamente com elas. Quando a aplicagdio deste tipo de me-
didas nfo for tecnicamente possivel, os trabalhadores devem
utilizar adequados equipamentos de protecgio individual.

Artigo 1250

(Projecgdo de liquidos corrosivos)

Nos estabelecimentos ou locais em que se produzam ou
manipulem liquidos corrosivos devem existir, ao alcance dos
trabalhadores, tomadas de 4dgua corrente ou recipientes com
solu¢Bes neutralizantes apropriadas.

Artigo 126.0

{(Derramamento de liquidos corrosivos)

Em caso de derramamento de liquidos corrosivos, estes ndo
devem ser absorvidos com trapos, serradura ou outras maté-
rias orgénicas, mas eliminados por lavagem com 4gua ou neu-
tralizados com produtos adequados.

Artigo 127.0

(Equipamento de protecgao individual)

Os trabalhadores expostos ao contacto com liquidos corro-
sivos ou a temperatura elevada devem ter a sua disposi¢io e
usar fatos e equipamentos de protecgdio individual em confor-
midade com as prescrigdes do capitulo IX do presente Regu-
lamento.

SECCAO IV

Substincias téxicas, asfixiantes, irritantes
e infectantes

Artigo 128.0

(Isolamento dos locais)

Os locais em que se produzam, empreguem, manipulem,
transportem ou armazenem substincias téxicas, asfixiantes,
irritantes ou infectantes e também aqueles em que se possam
difundir poeiras, gases ou vapores da mesma natureza devem
estar isolados dos outros locais de trabalho ou de passagem. O
acesso aqueles locais deve ser restringido exclusivamente a
trabalhador adequadamente protegido.

Artigo 129.0

(Pavimentos)

Os pavimentos dos locais referidos no artigo anterior devem
ter superficie lisa e impermedvel e inclinagio suficiente para
um ficil escoamento das 4guas de lavagem.

Artigo 130.0

(Limpeza dos locais e de equipamento)

Os locais indicados no artigo 128.° e, ainda, as mesas de
trabalho, maquinas e aparelhagem em geral empregadas para
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as respectivas operagdes, devem ser frequente e cuidadosa-
mente limpas.

Artigo 131.0

(Acesso a locais em que existam poeiras, gases
ou a vapores t6xicos ou asfixiantes)

O acesso a locais subterraneos, cubiculos, condutas e pogos
em que existam poeiras, gases ou vapores téxicos ou asfixian-
tes ou seja de prever a sua presenga, somente, deve ser feito
depois de se tomarem as precaugBes necessdrias 2 sua detecgio
e posterior eliminagdo por meio de lavagem ou ventilagio
exaustora eficientes, ou outro processo adequado. Os traba-
thadores que executem estas operagdes devem utilizar equipa-
mentos de protec¢io das vias respiratérias, até 4 completa eli-
minagdo da situagdo de risco.

Artigo 1320
(Vestuario de trabalho)

O pessoal exposto a substincias téxicas, irritantes e infec-
tantes deve dispor de vestudrio apropriado.

CAPITULO VIII

Protecciio da saide dos trabalhadores
SECCAO I

Medidas de higiene

Artigo 133.0
(Abastecimento de agua)

1. Deve ser posta & disposi¢io dos trabalhadores, em locais
facilmente acessiveis, d4gua potivel em quantidade suficiente.

2. A 4gua destinada a ser bebida deve provir de origem
aprovada pela entidade competente e ser vigiada em confor-
midade com as instrugdes dela emanadas.

3. A égua destinada a ser bebida deve ser utilizada em con-
di¢Bes higiénicas, sendo proibido o uso de copos colectivos.

4. Quando a 4gua ndo for potivel e se destinar a operagdes
industriais ou a combate a incéndio, devem ser afixados avisos
junto dos respectivos postos de alimentacfio, com a indicagio
de «imprdpria para beber».

Artigo 134.0
(Limpeza dos locais de trabalho)

1. As oficinas, postos de trabalho, locais de passagem e
todos os outros locais de servico devem ser mantidos em
boas condigdes de higiene.

2. As paredes, tectos, janelas e superficies envidragadas
devem ser mantidos limpos ¢ em bom estado de conservagio.

3. Os pavimentos das oficinas devem ser conservados lim-
pos, tanto quanto possivel secos, e ndo escorregadios.

4. As oficinas devem ser limpas com a frequéncia requerida
pela natureza do trabalho.

Artigo 135.0

(Evacuagdo dos residuos)

1. Os recipientes destinados a receber os residuos, detritos
ou desperdicios devem ser construidos de maneira a ndo darem
lugar a extravasamentos e a serem facilmente limpos.

2. Os residuos, detritos e desperdicios devem ser retirados
dos locais de trabalho de maneira a ndo constituirem perigo
para a saide.

_3. As canalizagBes destinadas a assegurar a drenagem eficaz

das 4guas residuais devem ser instaladas e mantidas em boas
condi¢bes e munidas de sifdes hidrdulicos ou outros dispo-
sitivos destinados a evitar cheiros.

Artigo 136.¢

(Protecgdo contra os roedores e insectos)

As oficinas ou locais de trabalho devem ser construidos e
mantidos de modo a evitar, na medida do possivel, a penetra-
¢do de roedores ou insectos.

Artigo 137.0

(Assentos, bancas e mesas de trabalho)

1. Os trabalhadores que possam efectuar o seu trabalho na
posi¢do de sentado devem dispor de assentos apropriados.

2. As bancas e mesas de trabalho devem ter altura e largura
convenientes, a fim de permitirem trabalhar comodamente.

3. Quando os armiérios ou escaparates contendo as ferra-
mentas estejam colocados por cima das bancas ou mesas, a
sua situagfio deve ser tal que o operdrio, na posigio de traba-
lho, alcance facilmente qualquer ferramenta.

SECCAO 11

InstalagGes sanitirias e de vestiario

Artigo 138.0
(InstalagGes sanitdrias)

1. As instalagbes sanitdrias devem satisfazer os seguintes
requisitos:

a) Serem separadas por cada sexo;

b) Nio comunicarem directamente com os locais de traba-
lho e terem acesso ficil e cémodo;

¢) Disporem de igua canalizada e de esgotos ligados  rede
geral ou a fossa séptica, com interposi¢io de sifSes hidriu-
licos;
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d) Serem iluminadas e ventiladas conforme as disposi¢Bes
do capitulo II respeitantes a esta matéria;

¢) Os pavimentos serem revestidos de material resistente,
liso e impermedvel, inclinados para ralos de escoamento pro-
vidos de sifoes hidrdulicos;

f) As paredes serem de cor clara ¢ revestidas de azulejo ou
outro material impermedvel até, pelo menos, 1,5m de altura.

2. As instalagdes sanitrias devem dispor de equipamento
adequado € em ntimero proporcional aos respectivos utiliza-
dores.

3. O equipamento das instalagdes sanitdrias deve satisfazer
as seguintes condi¢fes:

a) Os lavatérios devem estar providos de sabdo ndo irri-
tante, ndo devendo permitir-se a utilizagio de toalhas colec-
tivas;

b) As cabinas de banho com chuveiro devem estar insta-
ladas em local proprio, separado do das retretes e dos urindis,
ter antecamara de vestir com cabide e banco, dispor de dgua
fria e quente, ter piso antiderrapante, ¢ ser providas de portas
ou construidas de modo a manterem resguardo conveniente;

¢) Cada grupo de retretes deve ser instalado em local inde-
pendente, com a antecAmara onde se coloquem os urindis e
lavatérios na propor¢do de um por cada vinte daqueles apa-
rethos;

d) As retretes, munidas de autoclismo, devem ser insta-
ladas em compartimentos separados com, pelo menos, 0,8m de
largura e 1,3m de comprimento, ventilados por tiragem directa
para o exterior, € com porta independente abrindo para fora e
provida de fecho. As divisérias dos compartimentos devem ter
a altura minima de 1,8m e o seu bordo inferior nfo poderd
situar-se a mais de 0,2m acima do pavimento.

¢) Os urindis, munidos de dispositivos de descarga de dgua,
devem ser de fécil escoamento e lavagem e separados por baias
laterais distantes entre si pelo menos 0,6m.

Artigo 139.0

(Instalagdes de vestiario)

1. As instalagdes de vestidrio devem situar-se em salas
préprias, separadas por sexos, com boa iluminagio e ventila-
¢do, em comunicagio directa com as cabinas de chuveiro e os
lavatérios, € disporem de armdrios individuais, bancos ou
cadeiras em nimero bastante.

2. Os armirios individuais devem ter as dimensdes fixadas
pela entidade competente, ser munidos de fechadura ou ca-
deado e terem aberturas de arejamento na parte superior da
porta.

3. Nos casos em que os trabalhadores estejam expostos a
substincias tdxicas, irritantes ou infectantes, os armairios
devem ser duplos, isto é, formados por dois compartimentos
independentes para permitirem guardar a roupa de uso pes-
soal em local distinto do da roupa do trabalho.

CAPITULO IX

Equipamento de protecgio individual

Artigo 140.0
(Disposigbes gerais)

1. Deve existir A disposi¢io dos trabalhadores vestudrio
de trabalho e equipamento de protec¢io individual contra os
riscos resultantes das operagdes efectuadas sempre que sejam
insuficientes os melos técnicos de prevengio e neutralizagdo
desses riscos.

2. O equipamento de protecgdo individual deve ser eficiente
e adaptado ao organismo humano e ser mantido em bom estado
de conservagio e limpeza.

Artigo 141.0
(Vestuario de trabalho)

O vestudrio de trabalho deve ser concebido tendo em conta
os riscos a que o trabalhador a quem é fornecido possa ser
exposto.

Artigo 1420
(Protecgio da cabeca)

1. Os trabalhadores expostos ao risco de traumatismos na
cabe¢a devem usar capacete adequado.

2. Os trabalhadores que operem ou transitem na proximi-
dade de maquinas ou de elementos méveis de mdquinas, ou
junto de chamas ou materiais incandescentes, devem proteger
completamente os cabelos por meio de boina bem ajustada
ou protector equivalente.

Artigo 143.0
(Protecgio dos olhos)

Os trabalhadores que realizem trabalhos que possam apre-
sentar qualquer perigo para a face ¢ para os olhos, por pro-
jeccdo de estilhacos, de materiais quentes ou caisticos, de
poeiras ou de fumos perigosos ou incémodos, ou que estejam
sujeitos a deslumbramento por luz intensa, ou a radiacdes
perigosas devem usar equipamento tecnicamente adequado
a eficaz neutralizagio dos efeitos provocados por agentes no-
civos ou outra forma de protecgdo, constituido por éculos
bem adptados a configuragio do rosto, viseira ou anteparos,
consoante 0s casos.

Artigo 144.0
(Protecgio do ouvido)

1. As pessoas que trabalhem sob ruido intenso e prolongado,
que ndo possa ser eficientemente neutralizado através de me-
didas que modifiquem o ambiente, devem, normalmente,
usar protectores auxiliares apropriados e de boa qualidade.
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2. Os protectores das orelhas contra chispas, particulas de
metal fundido e outros materiais devem ser constituidos por
rede resistente, inoxidével e leve, sobre armagio de couro ou
protecgio equivalente, e mantidos em posigio por mola re-
guldvel que passe atrds da cabega.

3. Os trabalhadores a que se refere o n.° 1 devem ser perio-

dicamente sujeitos a exame audiométrico.

Artigo 145.0
(Protecgio das mios e dos bragos)

1. Nas operagdes que apresentem riscos de corte, abrasdo,
queimadura ou corrosfo das mios, os trabalhadores devem
usar luvas especiais, de forma e¢ materiais adequados.

2. Os trabalhadores que manipulem substincias tdxicas,
irritantes ou infectantes devem usar luvas de canhio alto,

de forma a proteger os antebragos.

Artigo 146.°
(Proteccdo dos pés e das pernas)

1. Nos trabalhos que apresentern riscos de queimadura,
corrosio, ou perfuragdo ou esmagamento dos pés, os traba-
lhadores devem dispor de calgado de seguranga resistente ¢

N

adequado 2 natureza do risco.

2. As pernas e os joelhos devem proteger-se, sempre que
necessario, por polainas ou joelheiras resistentes, de material
apropriado a natureza do risco, e de forma que possam ser

retirados instantaneamente em caso de emergéncia.

Artigo 147.0
(Protecciio de outras partes do corpo)

Os trabalhadores que estejam ¢xpostos a riscos que afec-
tem outras partes do corpo devem dispor de vestudrio ade-
quado, aventais, capuzes ou peitilhos, de forma e material

apropriados.

Artigo 148.0
(Protecgdo das vias respiratorias)

Os trabalhadores expostos a riscos de inalagio de poeiras,
gases, fumos ou vaporcs nocivos devem dispor de mdscaras ou
outros dispositivos adequados 4 natureza do risco, enquanto
ndo tiver sido neutralizado o risco mediante acg¢des sobre o
meio ambiente. A protecgio das vias respiratérias deve ser uti-
lizada como recurso temporirio, exige redugio conveniente
do tempo de trabalho, e deve scr empregue unicamente em

operagdes esporadicas ou outras situagdes muito especiais.

Artigo 149.0
(Cintos de segurancga)

Os trabalhadores expostos ao risco de queda livre devem
usar cintos de seguranga, de forma e materiais apropriados,
suficientemente resistentes, bem como cabos de amarracgio e

respectivos elementos de fixagdo.
CAPITULO X
Disposicées finais
Artigo 150.0
(Avisos e sinalizagio)

Os avisos e outros meios gréficos de sinalizagio referidos
neste Regulamento devem ser afixados em portugués e em

cantonense,

Artigo 151.0
(Indastrias perigosas ou incomodas)

A instalagdo de estabelecimentos onde se fabrique, arma-
zene, manipule, empregue ou liberte substincia ou mistura
explosiva, inflamdvel, corrosiva, téxica, asfixiante, irritante ou
infectante, ou o exercicio de actividade com elas relaciona-
das, carece de parecer prévio e conjunto da Direc¢iio dos Ser-
vigos de Saude e dos Servigos de Planeamento e Coordenagio
de Empreendimentos, sem prejuizo da audi¢do de comissio
legalmente existente que, dadas as suas atribuigdes, se enten-

da por bem ouvir.

Artigo 152.0

(Proteccdo de menores e de mulheres gravidas.
Aprendizagem)

1. E proibido o trabalho de menores de 16 anos e de mulhe-
res grividas com madquinas, ferramentas ou substancias peri-
gosas e deve ser eficazmente vedado o seu acesso a locais onde
se fabrique, armazene, manipule, empregue ou liberte qual-
quer substéncia ou mistura téxica, asfixiante infectante, cor-
rosiva, explosiva ou de algum modo susceptivel de provocar
reacgles perigosas.

2. A aprendizagem de operagBes com méquinas, ferramen-
tas ou substincias e misturas mencionadas no nimero ante-
rior, deve ser efectuada na presenca e sob vigilincia de titular
qualificado, que indicara os riscos existentes ¢ fornecera ins-

trugdes sobre os métodos mais seguros de trabalho.

Residéncia do Governo, em Macau, aos 12 de Outubro de
1982. — O Governador, Vasco de Almeida e Costa.
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